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PREFACIO

Construido a partir das propostas e anseios do corpo discente, o IX
Encontro de Educacdo Fisica traz “As interfaces da Educacio Fisica com o
Esporte, o Lazer e a Saude” como tematica central. Entender a necessidade do
estabelecimento de interfaces entre as diferentes areas que compdem o campo
de conhecimento da Educacdo Fisica significa reforcar nossa identidade
polissémica e transdisciplinar. Significa romper com dicotomias no discurso que,
por vezes, (de)limitam as possibilidades de reflexdo e atuagéo na area.

Nao obstante a todas ja tradicionais dificuldades encontradas para a
organizacdo de um evento deste porte, vivemos todo o planejamento,
organizacao e realizacao do IX Encontro de Educacéao Fisica sob uma conjuntura
de incertezas politicas, econdmicas e sociais em nosso pais. Por este motivo,
este evento apenas tornou-se viavel pela resiliéncia do corpo discente, docente
e técnico-administrativo do Departamento de Educacdo Fisica. Ademais,
referéncias especiais fazem-se necessarias aos a Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que, por meio dos
editais de fomento, permitiriam significativo aporte financeiro.

Por fim, esperamos que as interfaces aqui propostas repercutam na
ampliacdo do dialogo entre professores, alunos e profissionais da Educacédo
Fisica. Desejamos que o IX Encontro de Educacéo Fisica, bem como o material
apresentando neste Livro de Anais, subsidiem futuras acdes do Departamento
de Educacéo Fisica e sirvam de tempo/espaco para a permanente busca pela

qualificacdo da atuacédo profissional na area.

A comissao organizadora
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UFVIM

ATIVIDADES LUDICAS E CRIANCAS AUTISTAS:
POSSIBILIDADES

J.N.P. Nobre — Centro Universitario do Leste de Minas
S.T. Santo

B.A. Pereira

F.G. da Silva

S.R.G. de Oliveira

E-mail para contato: junobre2007 @yahoo.com.br

Palavras-chave: Atividades Ludicas, Autismo, comunicacao

INTRODUQAO E OBJETIVOS

O Autismo é um distarbio global do desenvolvimento em que h& um
comprometimento em diversas areas do comportamento e do psiquismo.
Segundo relatos de Temple Grandin, que tem diagndstico de autismo e €
pesquisadora na area de zootecnia e que foram descritos por Sacks (1995), os
autistas captam as informagdes de maneira diferente, prestando atengao em
detalhes, apresentam dificuldade de interpretar emocdes faciais e metéforas,
podendo ser lentos em processar informacdes, gostam de experimentar de
forma logica suas ideias e as caracteristicas podem variar entre os individuos.

‘A condicao é também caracterizada por padrées de comportamento,
interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados. Isto toma a forma
de uma tendéncia a impor rigidez e rotina a uma ampla série de aspectos do
funcionamento diario; usualmente, isto se aplica tanto as atividades novas como
aos habitos familiares e aos padrdes de brincadeiras” (Organizagado Mundial da
Saude, 1993).

Neste sentido, o brincar para a crianca autista ainda representa uma
incégnita para estudiosos e educadores, de forma que estabelecer contato
representa um desafio, visto que ocorre a preferéncia de objetos as pessoas,
com brincadeiras que tendem ao isolamento sendo sua relacdo com o objeto
destituida de significado, como descrevem Martins e Goes (2013).

O brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianca, inclusive das
dimensdes psiquicas, por ser uma atividade que tem a imagina¢cdo como um dos

principais processos psicoldgicos. A imaginagdo implica na representacao da
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realidade, ou seja, a simbolizacdo, que tem as emocdes e sentimentos como
elementos mediadores. Martins e Goes (2013, p. 3) afirmam, apoiadas nas

proposi¢cdes vigotskianas, que “... o componente imaginativo da brincadeira
infantil tem natureza e origem social, pois a crianca reelabora as formas
humanas de agir com objetos e de interagir com outros a partir de suas
condigBes concretas de vida, porém criando novas realidades. Ademais, ao
brincar, ela se envolve em regras de comportamento e valores sociais, com 0s
quais muitas vezes nao conseguiria operar fora dessa atividade”.

A partir da concepcéo de atividades ludicas acima explicitada, bem como
da relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem, expressa pela zona de
desenvolvimento préximo, em que todos os individuos tém potencialidades, que
nao estdo expressas em prognosticos clinicos, mas nas condicbes e
possibilidades objetivas de vida, esse trabalho tem como objetivo apresentar a
forma como criangas autistas brincaram e se envolveram com outras pessoas
durante o momento ludico.

A intervengdo com tais criangas ocorreu dentro do projeto “Atividades
lidicas no processo de (re)habilitacdo de criancas com comprometimento
neurofisiolégico”, desenvolvimento pelo grupo AMO - Agéo pelo Movimento, que
€ um projeto de extenséo que tem o intuito de propiciar a melhora as condicdes
de vida, interacdo social e o préprio movimento, trabalhando por meio de
atividades ladicas no processo de reabilitagdo com criancas que tenham

comprometimento neurofisioldgico.

METODOS

O projeto de extensédo ocorre no Centro Especializado em Reabilitacao
(2016) — CER/IV — em Diamantina, que atende pessoas com deficiéncia
intelectual, visual, fisica e auditiva de varios municipios do Vale do
Jequitinhonha. O CER promove atendimentos diarios a pacientes de forma
multiprofissional e interdisciplinar em ambientes normatizados, dotados de
equipamentos modernos que utilizam tecnologia de ponta, garantindo
acessibilidade a todos os usuarios e promovendo a reabilitagdo integral da
pessoa com deficiéncia ou com algum outro comprometimento no

desenvolvimento.
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As atividades do projeto de extensdo ocorreram 1 vez por semana,
durante duas horas e meia, no periodo compreendido entre 0s meses de
Marco a Agosto de 2016, momento em que a equipe de discentes e uma
profissional da Educacdo Fisica desempenharam atividades ladicas
programadas com as crianca. As criancas foram convidadas a participar das
brincadeiras e, cada uma com a sua limitagdo respeitada participou. Dentre
estes, dois autistas, sendo um menino de 4 anos de idade e uma menina de 9
anos de idade. As atividades foram observadas e registradas em relatério de

campo.

RESULTADOS

Em conversa com os cuidadores das duas criancas, foi constatado que
ambos ndo falam, ndo escrevem, frequentam escolas da rede publica com
acompanhantes oferecidas pelo sistema publico, apresentam dificuldades de
controle dos esfincteres, tendem a se isolar e apresentar olhar fixo em algum
objeto e comunicam com o cuidador através de gestos. Possuem habitos e
comportamentos similares comuns as criancas autistas como insisténcia na
repeticao e resisténcia a mudar a rotina. Ao serem convidados para participarem
as criangcas nao interagiram nos primeiros encontros. Com o desenvolvimento
das atividades no decorrer do periodo, percebeu-se sinais corporais de
comunicacdo que principiaram com sorrisos, toque na mao, observacdo dos
anéis e dos dedos, evoluindo para o puxar o educador e levar até o escorregador
e sinalizar querer escorregar, escorregar apés o educador o fazer e retornar para
o cuidador quando se viu s6 com o educador. Em outro momento, enquanto se
trabalhava construcbes com blocos de madeira, uma das criancas observa
pecas de madeira e as separa por tamanho até que o barulho das demais
criangas passa a incomodar, levando-a movimentos repetitivos e sinais de
irritabilidade que demonstram tal incomodo e o limite para interagir.

Outros momentos observados foram o fato de inclinar o corpo, gesticular
com as maos, entrar na roda em que as demais criangas realizavam uma
brincadeira e sair quando Ihe conveio. O menino demonstrou querer ser girado
em uma atividade em que outras criangas participavam na roda de brincadeira
no que foi atendido pela educadora. Demonstrou querer outro giro e mais uma

vez até distrair com um objeto e se direcionar a ele. A menina olha a bola e corre
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para pega-la no momento em que as outras criangas brincam de “bobinho”. Ela
lanca a bola quando esta cai préximo de si e observa a trajetéria do langamento,
acompanha os dribles quando a bola cai. E de longe fica assistindo o prosseguir
do jogo, ndo respondendo ao educador quando convidada a integrar o grupo e
brincar junto. Mas aceita uma bola quando o educador oferece e se p0e a lanca-
la e pega-la solitariamente. Em outra atividade o menino senta no colo de um
educador sem que ninguém espere, quando todos estao fazendo atividades de
empilhar e montar blocos de madeira. Ele levanta espontaneamente quando |lhe
convém e procura outros objetos para além do espaco que ocupavam as
criancas. Resultados similares foram encontrados no estudo de Martins e Goes
(2013) com criangas autistas que questionam ndo somente como 0 autista se

relaciona com 0 outro, mas como 0 outro se relaciona com o autista.

CONSIDERACOES FINAIS

As observagoOes realizadas durante o projeto apontam uma comunicacao
corporal que demonstra, ainda sem verbalizar, desejos e expectativas da crianca
autista para com a atividade, uma atividade/objeto e/ou para com o outro. Esta
comunicacdo ndo pode ser prevista, esperada ou programada, acontecendo no
tempo da criangca e com quem ela quiser estabelecer contato.

Ndo foi observado nas criancas a vivéncia da atividade ludica
propriamente, representando a realidade de forma simbodlica como outras
criangas que participaram do projeto o fizeram. No entanto, essas atividades
foram mediadoras pois propiciaram a busca das criangas em participar de algo
feito no coletivo, sendo necessario se comunicar, de alguma forma, com aqueles
gue conduziam as atividades para terem contato com os brinquedos e até
mesmo com as pessoas. Tais perspectivas enfatizam a importancia do trabalho
lidico como fundamentacdo no planejamento de atividades com criancas
autistas numa dimensdao voltada para o individuo como um todo e utilizacdo de
praticas que nao se atém unicamente ao diagnéstico, mas que busca a pessoa
humana de forma holistica.

Em estudo semelhante com autistas, Martins e Gées (2013) sugerem que,
se nos afastarmos da crenga na dicotomia de preferéncia por “objetos versus

pessoas”, afirmada na maioria dos estudos da area, e da pressuposi¢céo de que
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o outro é evitado ou apenas “usado” pelo autista, talvez possamos enxergar

diferentes nuances de qualidade em suas manifestagdes.
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Palavras-chave:

INTRODUCAO

Os cortadores de cana-de-acUcar estdo expostos a uma atividade
muscular repetitiva de intensidade moderada com longas jornadas de trabalho
em ambientes abertos com intensa radiacdo solar e com vestimentas que
dificultam a dissipacao de calor com o ambiente. Além disso, 0 acesso a agua
fresca e a alimentacdo adequada € limitado. Recentemente, a literatura
internacional tem reportado alta prevaléncia de doenca renal cronica em
cortadores de cana-de-acucar localizados em paises da mesoamérica. Avaliar
0S parametros antropometricos, bioquimicos e da fungéo renal em cortadores de

cana-de-acucar.

METODOS

17 voluntérios, do sexo masculino, com idade entre 18 e 40 anos e
saudaveis participaram do estudo. Os voluntarios foram submetidos a uma
avaliagdo antropométrica, onde foram mensuradas estatura, dobras cutaneas e
massa corporal, para posterior calculo do indice de massa corporal (IMC) e
percentual de gordura. Em seguida os individuos foram submetidos a uma
avaliacdo bioquimica para medida da glicemia, creatinaquinase, parametros
lipidicos e renais além de um hemograma completo. Por fim, foram submetidos

a avaliacdo do consumo maximo de oxigénio por meio de espirometria direta.

RESULTADOS
Os individuos avaliados sao jovens (266 anos), a maioria com percentual
de gordura (12,71+4,59%) e IMC (24,8+3,2 Kg/m?) normal para idade e
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condicionamento fisico moderado (41,4+6,2 mL/Kg/min). A analise bioquimica
indicou que em quase em sua totalidade os individuos apresentam parametros
bioquimicos sanguineos dentro da normalidade. Além disso, as concentragdes
plasmaticas de creatinaquinase estdo acima dos valores esperados para
individuos saudaveis (221,2+66 U/L).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo ndo observou alteracdes renais que estejam
diretamente relacionadas a doenca renal cronica. Vale ressaltar que a amostra
foi indicada pela empresa e composta por individuos jovens. Ha a necessidade
de se avaliar individuos de meia idade que estédo na atividade de corte de cana

de acucar por pelo menos 10 anos.
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Palavras-chave: Treinamento; Policia Militar; Educacao Fisica

INTRODUCAO:

Diferentes métodos de treinamento de corrida tém-se mostrado eficientes
para a melhora da saude ou desempenho esportivo, dentre os quais podem-se
citar os métodos continuo e intervalado. No entanto sdo escassas as evidéncias
relacionadas com a melhora do humor e qualidade de vida e comparando os
referidos métodos. O método de corrida continuo, de maneira geral, caracteriza-
se pela realizacdo de atividades aerébias a uma intensidade baixa a moderada,
sendo praticados de forma ininterrupta, sem intervalos. No entanto, o método de
corrida intervalada pode ser realizado uma intensidade submaxima com
intervalos de recuperacao, podendo estes, serem ativos com baixa intensidade
ou passivos (GIBALA e LITTLE, 2010; KESSLER et al., 2012). Sendo assim, o
objetivo do presente estudo foi comparar o efeito de oito semanas dos métodos
continuo vs intervalado no humor e qualidade de vida de militares de Minas

Gerais.

MATERIAS E METODOS:
Participaram do estudo vinte e cinco voluntarios do 3° Batalhdo da policia

militar de Diamantina, com idade entre 30 e 40 anos. O periodo de treinamento
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de treinamento seguiu-se por oito semanas, com frequéncia de 3 vezes por
semana, no qual foram distribuidos em dois grupos treinamento continuo (TC/
n=12) ou treinamento intervalado (HIIT/ n=12). As avaliacbes se seguiram por

trés periodos (antes, apds a intervencdo, quatro semanas de destreino).

ANALISE ESTATISTICA:
Utilizou-se o programa StatSoft, Inc. (2011). STATISTICA, foi feito o teste
ANOVA para medidas repetidas com o teste post hoc de Fisher. Adotou-se o

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS:

Idate traco apresentou melhora no grupo continuo (p<0,01), Idate Estado
melhora no HIIT e continuo (p<0,01) piora no continuo no destreino (p<0,05),
BAI melhora no continuo (p<0,01) piora no continuo no destreino (p<0,01),
BRUMS tensdo melhora no continuo (p<0,05), BRUMS vigor melhora no
continuo (p<0,05), BRUMS Confusdo Mental melhora no continuo (p<0,05),
VAMS Ansiedade melhora no HIIT e continuo (p<0,01) e piora no HIIT no
destreino (p<0,05), VAMS Sedacao Mental melhora no HIIT e continuo (p<0,01)
e piora no destreino no HIIT e continuo (p<0,01), VAMS outros sentimentos
melhora no continuo (p<0,01), SF-36 CF melhora no HIIT (p<0,05), SF-36 ESG
melhora no HIIT e continuo (p<0,05), SF-36 V melhora no HIIT e continuo
(p<0,05), SF-36 Média melhora no HIIT e continuo (p<0,05).

CONCLUSAO:

ApoOs o periodo de oito semanas de treinamento, concluiu-se que ambos
os treinamentos parecem melhorar aspectos relacionados com o humor e
qualidade de vida, embora o grupo continuo tenha melhorado mais parametros
de humor em relagdo ao intervalado. O destreino mostrou que alguns testes
retornam a valores normais mostrando a importancia da pratica continua de

atividades fisicas.

21



UFVIM

A EXPERIENCIA DE ESTUDAR NA CHINA
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Palavras-chave: Tai Chi Chuan; Cultura Oriental; Intercambio; Programa

Ciéncias sem fronteiras.

INTRODUQAO E OBJETIVOS

Durante a graduacdo em Educacédo Fisica (EF), através de projetos de
extensdo e pesquisa, relacionados as técnicas corporais chinesas como o
Taijiquan (KH:%) e o Qigong (K3)), despertou-se nos autores deste trabalho,
o interesse em aprofundar na cultura oriental e no seu modo de lidar com o cultivo
da saude. Através do Programa Ciéncias sem Fronteiras (PCsF) surgiu a
oportunidade de um dos autores estudar na China, berco deste conhecimento
milenar ainda nao tao difundido na cultura ocidental.

Trata-se aqui de um relato da experiéncia de uma aluna de graduagéo em
EF, que por dois anos estudou na China através do PCsF.
Este intercambio foi composto por duas fases:
- Um ano na universidade de idiomas, Central China Normal University (CCNU),
aprendendo o mandarim, a lingua oficial do pais;
- Um ano na universidade de esportes de Pequim, Beijing Sport University (BSU),

para ter a experiéncia académica na area foco de estudo.

RELATO

A experiéncia de estar na China pode proporcionar mudancas na forma
de pensar e agir de qualquer pessoa. Mesmo que o olhar ocidental sobre a Asia
possa recair no que Said (1990) chamou de orientalismo, ou seja, uma visao
romantica do oriente construida a partir das referéncias ocidentais. Viver por dois
anos na Asia, essa parte do mundo em que muitas vezes é esquecida na historia
contada aqui no ocidente, pode ser muito revelador no processo de formacéo de

um estudante.
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No primeiro ano o estudo da lingua local foi desafiador, uma vez que a
lingua chinesa se difere muito do alfabeto fonético que conhecemos, além de
certas peculiaridades com os tons na prondncia.

Havia a exigéncia de passar no teste de proficiéncia em mandarim HSK

4, o que exigia o conhecimento de 1200 palavras em chinés. Era uma rotina
exaustiva e, muitas vezes, frustrante. Mas ap0s esta etapa seguiu-se para a area
de estudo almejada.
No segundo ano, o objetivo era poder vivenciar os conteudos tradicionais da
cultura chinesa, como o X#1%% - arte marcial chinesa - e 0 <, 3Jj - técnica corporal
terapéutica. Estes contetudos sdo encontrados no curso de graduacao Esporte
Tradicional Chinés, com duracéo de 4 anos.

Foram escolhidas aulas préticas e, para isso, a linguagem corporal teve
uma grande contribuicdo para a melhor absor¢cdo do conhecimento aprendido
nas aulas, tais como o estilo WG (= R) e estilo Yang (F£X) de K%, e a forma
Baduanjin (J\ Btff) analoga ao < 7.

A maior dificuldade encontrada no periodo de estudos na universidade de
esportes, foi em relagdo a comunicacao oral, tanto com os alunos, quanto com
os professores, ambos utilizavam apenas o idioma mandarim para o dialogo.
Apesar do periodo de estagio linguistico ter sido de um ano, este ainda foi o
maior entrave nesta experiéncia.

Contudo a linguagem ndo se limita apenas a fala, a expressividade
corporal das formas ensinadas foram de grande relevancia para que se
despertasse cada vez mais um maior interesse nas aulas de técnicas corporais

chinesas.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante este intercambio, foi possivel perceber que o cuidado com a
saude na China, perpassa a logica da harmonizagdo entre corpo, mente e
natureza, expressa tanto nas técnicas corporais terapéuticas como também na
morfologia e cosmologia da medicina tradicional chinesa.

Com a conclusdo deste periodo no exterior, ap0s tantos desafios
alcancados, pode-se afirmar que a experiéncia de estudar em um outro pais,

como a China, pode ser uma excelente oportunidade nao apenas pelo acréscimo
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no curriculo académico, mas também pela chance de ampliar a cultura e a
experiéncia de vida, a fim de futuras contribuicbes no campo profissional de
atuacao.

APOIO

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Central China
Normal University, Beijing Sport University, Programa Ciéncias sem Fronteiras e
Grupo de estudos em Artes Marciais UFVJIM.
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FORCA NA MUSCULACAO NAS CONCENTRACOES
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INTRODUCAO

Os exercicios de forca que visam induzir a hipertrofia muscular sao
predominantemente anaerdbicos e utilizam glicose como substrato energético.
Neste sentido é possivel que uma série de musculacdo aumente as
concentracfes de lactato na corrente sanguinea. O tempo necessario para o
retorno aos niveis basais depende da intensidade e da duracéo que esta sessao
de musculacéo foi realizada. O lactato € produzido pelo organismo apos a
utilizacao da glicose (glicélise), para o fornecimento de energia sem a presenca
de oxigénio (metabolismo anaerobico lactico). O acumulo desta substancia nos
musculos pode gerar uma hiperacidez, que causa dor e desconforto logo apés o
exercicio. Assim, a determinacdo da concentracdo sanguinea do lactato permite
avaliar indiretamente a acidose metabolica do exercicio, sendo uma das
ferramentas diagnosticas utilizadas pela Fisiologia do Exercicio. A dosagem do

lactato permite avaliar a capacidade de exercicio e monitorar a intensidade de
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treinamento dos atletas. A concentracdo de lactato no sangue € de
aproximadamente 1,0 mmol/L a 1,8 mmol/L, em repouso e durante o exercicio
leve, quando existe equilibrio entre sua producdo muscular e sua remocéao
hepatica. A medida que o exercicio fisico se intensifica, ocorre um desequilibrio
entre a producdo e remoc¢ao, com consequente acumulo de lactato no sangue e
aumento de sua concentragdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de
uma sesséo de treinamento de forca na musculagdo com acdes musculares
predominantemente excéntricas e que objetive a hipertrofia muscular esquelética
nas concentracdes sanguineas de lactato. Neste trabalho utilizamos uma sessao
de treino de forca com duracdes de agbes musculares predominantemente
excéntricas, e com todas as normativas da carga direcionadas para o ganho de

hipertrofia muscular.

METODOS

Cinco voluntarios, sem histérico de treinamento em musculagdo, que
realizaram 4 séries de repeticdes maximas de 3 exercicios de musculacéo (leg
press, banco extensor e cadeira flexora), a 65% de 1RM com intervalo de 90s,
sendo a duragdo da execucdo de cada repeticdo de 5 segundos (2 segundos
para a acao muscular concéntrica e 3 segundos para a acdo muscular
excéntrica). Os dados foram coletados imediatamente antes e apds e duas horas
apos o final da sessédo de treino. Foram avaliados entre outros parametros, as
concentracbes de lactato utilizando o aparelho ACCUTREND PLUS ROCHE
MONITOR e tiras para lactato ROCHE.

RESULTADOS

A andlise parcial dos dados mostra que uma sesséao de treino de forca é
capaz de aumentar as concentracdes de lactato na corrente sanguinea. Houve
aumento nos niveis de lactato quando comparados antes e imediatamente apos
a sessdo de treino (2.7 mmol/L para 10.2 mmol/L), entretanto, 2 horas apds o
término da sessdao de treino os valores de lactato sanguineo ja haviam voltado

aos niveis basais (3.3 mmol/L).

CONSIDERACOES FINAIS

26



B\
UFVIM

Os resultados mostram que uma sessao de treino de for¢ca na musculacao
com estas normativas de carga foram suficientes para aumentar as
concentracdes de lactato sanguineo e duas horas sao suficientes para que estes
resultados voltem aos niveis basais. Esta sessdo de treino durou
aproximadamente trinta minutos. Talvez o resultado mais interessante deste
estudo é que duas horas apds o final da sessdo do treino de forgca na

musculacao, os niveis de lactato sanguineo retornaram para 0s niveis basais.

APOIO OU AGRADECIMENTOS

LABIIEX — Laboratério da Inflamacé&o e Imunologia do Exercicio.
LABIIN — Laboratério da Imunobiologia da Inflamacéo.
PROPP-UFOP
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O sedentarismo € um importante fator de risco para a mortalidade global
e um importante fator de risco para o desenvolvimento das doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como exemplo as doencas cardiovasculares,
respiratorias, canceres e diabetes, que sdo uma ameaca a populacdo mundial.
Evidéncias epidemioldgicas demonstram que o aumento da pratica de atividade
fisica regular, além de habitos alimentares saudaveis, reduzem o risco de DCN.
Entretanto, apesar de consideraveis evidéncias sobre os efeitos benéficos do
treinamento fisico para a saude geral e cardiovascular, grande parte da
populacdo ainda é sedentaria. Neste contexto, se insere o treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT — para a sigla em inglés high intensity
interval training) como uma estratégia eficaz e tempo-eficiente para aumentar a
adesdao ao exercicio fisico por reduzir o tempo total gasto no exercicio fisico.

O HIIT caracteriza-se por explosfes breves e intermitentes de exercicio
de alta intensidade intercaladas com periodos de repouso (recuperacao passiva)
ou atividade de baixa intensidade (recuperacéao ativa). Varios trabalhos sugerem
que o HIT induz adaptacbes metabolicas, moleculares e funcionais
semelhantes, ou até mesmo superiores ao treinamento considerado tradicional

(continuo de longa duracgéao e intensidade moderada), com a vantagem de menor
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comprometimento de tempo e ainda a possibilidade de maior adesdo ao
programa de treinamento.

O exercicio acumulado € outra forma interessante de exercicio que
aumenta a adeséo da populacéo por ser realizado em duas ou mais sessfes
curtas ao longo do dia, tendo o como o tempo total de exercicio a somatéria dos
tempos de cada sessdo. Em um estudo do nosso laboratério observamos
potenciais efeitos do exercicio acumulado comparado ao exercicio continuo,
principalmente nas mudancas da composi¢cao corporal. Demonstramos que o
exercicio acumulado foi capaz de reduzir o acumulo de tecido adiposo e que
ambas as formas de exercicio foram eficientes em promover hipertrofia e
melhora da fungéo cardiaca.

Dessa forma, surgiu a ideia de mesclar caracteristicas do HIIT e do
exercicio acumulado, propondo o HIT acumulado, que se caracteriza
principalmente por ser um exercicio de alta intensidade realizado em trés
sessBes curtas ao longo do dia. No fisiologia do exercicio, as adaptacdes
benéficas do treinamento ja sdo bem compreendidas, no entanto, o0 que acontece
durante periodo de destreinamento ainda € pouco explorado. Esse periodo €
caracterizado pela perda parcial ou total das adaptacdes induzidas pelo
treinamento em resposta a um estimulo insuficiente, que ocorre porque 0s Varios
sistemas tendem a reajustar gradualmente os ganhos adquiridos em diversos
parametros funcionais para voltar ao estado anterior de sedentarismo.

Dentre os parametros comprometidos nesse periodo, as adaptactes
cardiovasculares (centrais) e do musculo esquelético (periféricas) estédo
incluidas, motivos pelos quais € importante investigar também o destreinamento
em um protocolo experimental. Portanto, o objetivo desse projeto € comparar 0s
efeitos do HIIT versus HIIT acumulado e também do destreinamento, sobre o0s
fatores de risco para doenca cardiaca, funcao, estrutura e sinalizacdo cardiaca
em ratos wistar.

Para isso, serdo utilizados 60 ratos wistar com idade de 55-60 dias de
vida, que serdo subdivididos em 6 grupos experimentais: 1. Grupo exercicio
intervalado de alta intensidade sessdo Gnica (HIIT); 2. Grupo exercicio
intervalado de alta intensidade acumulado (ACUM); 3. Grupo controle sedentario
(SED); 4. Grupo destreinamento (DEST/HIIT); 5.Grupo destreinamento
(DEST/ACUM) e 6. Grupo destreinamento sedentario (DEST/SED). Entretanto,
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nesse projeto teremos duas fases: o treinamento e o destreinamento. No inicio
serdo apenas 3 grupos experimentais: HIIT, ACUM e SED; e somente ao final
da segunda fase (destreinamento) serdo acrescentados os grupos DEST/HIIT,
DEST/ACUM e DEST/SED. Previamente ao treinamento 0s animais serao
submetidos a um teste de VO2max para a prescricao do exercicio. Apos o teste,
o treinamento serd iniciado, e ter4 a duracdo de 8 semanas para ambos 0s
grupos treinados. O protocolo do Grupo HIIT consistirhA em uma Unica sesséo
diaria de HIIT iniciada por 3 minutos de aquecimento a 50-60% do VO2 max,
seguidos por 6 estimulos de 1 minuto (5x1’) e corrida a 90-100% do VO2 max e
5 intervalos de 2 minutos (5x2’) de recuperagao passiva, finalizando com 3’ de
desaquecimento a 50-60% do VO2 max, em uma inclinacéo fixa de 10°. O
protocolo do Grupo ACUM se dara por 3 sessdes acumuladas de HIIT ao longo
do dia. Cada sessao sera composta por 1 minuto de aquecimento a 50-60% do
VO2 max, seguidos por 2 estimulos de 1 minuto (2x1’) a 90-100% do VO2 méax
com 1 intervalo de 1 minuto de recuperacao passiva e logo ap6s 1 minuto de
desaquecimento a 50-60% do VO2 méax, em uma inclinacéo fixa de 10°. O Grupo
Controle Sedentario permanecerd nédo treinado durante todo o periodo
experimental.

Ao final das 8 semanas, 10 animais de cada grupo seréo eutanasiados e
0s outros 10 animais serao relocados para 0s novos grupos de destreinamento.
O destreinamento compreendera um periodo de 4 semanas em que 0S animais
permanecerao sem exercicio. Apds esse tempo, 0s animais serdo eutanasiados
e serdo realizadas as analises posteriores. Durante o periodo experimental, a
massa corporal e a ingestdo alimentar serdo monitorados semanal e
diariamente, respectivamente. Serdo feitos testes de tolerancia oral a glicose,
tolerancia intraperitoneal a insulina, afericdo da pressao arterial, bem como a
analise da composicao corporal pelo DEXA (densitometria por dupla emisséo de
raios-X). ApOs a eutanasia a funcdo cardiaca serd avaliada pelo método de
coragao isolado de Langendorff e a partir de amostras de coragéo e tecido
adiposo, serao feitas analises de estresse oxidativo, analises histologicas e
avaliacdo do conteudo de proteinas envolvidas na sinalizacdo cardiaca pela
técnica de western blotting.
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Palavras-chave: Biomarcadores; Treinamento de Forca; Dano Muscular

INTRODUCAO

A realizacéo do treinamento de forca expde a célula muscular a elevados
niveis de estresse. Tal fato tem sido relacionado a incidéncia de dano na
musculatura esquelética em decorréncia de uma série de respostas mecanicas
e bioquimicas que culminam no rompimento da integridade estrutural
(WILLOUGHBY, 2003).

Quando realizadas de forma isolada, as acBes musculares excéntricas
apresentam diferencas quando comparadas as acdes concéntricas em relacdo
a ativacdo muscular (BURD et al., 2012), ao desempenho de forca, a hipertrofia
muscular (BLAZEVICH et al., 2007) e aos microtraumas musculares decorrentes
do treinamento (CONCEICAO et al., 2012).

O objetivo foi avaliar os biomarcadores plasmaticos de dano muscular
lactato desidrogenase e creatina quinase, induzidos pelos protocolos de

treinamento de forga com diferentes duracgdes de a¢gbes musculares.

METODOS
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Frequéncia Intensidade: Pausa:
3vezes porsemana 60%de 1RM 180 segundos Volume:
Duracao
10semanas CADEIRA EXTENSORA 5 x 6 repetigdes
(1:5) (3:3) (5:1)
1" acéo concéntrica 3" acdo concéntrica g ac3o concéntrica
5" acdo excéntrica 3" acdo excéntrica 1" acd0 excéntrica
|
RESULTADOS
457 mm (15) . ?
S8 :
= (5:1) {
5% T T
: [
3
8 1
30

Antes Depois

Grafico 1. Uma repeticio maxima (1RM) em quilogramas (Kg)
medidos antes do inicio dos treinamentos (Antes) e apos as 10 semanas de
treinamento (Depois), # = diferenca entre as medidas Antes e Depois do
treinamento (p<0,001)
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Grafico 2 Atividade da enzima [DH em unidades por litro de plasma (U/L
medidos na 1% e 29° sessdes de exercicio, para os trés protocolos de treinament
esfudados, sendo que cada medida foi realizada antes do exercicio (PRE) e
minutos apos o término do exercicio(POS)
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Grafico 3. Atividade da enzima CK em unidades por litro de piasma (U
medidos na 12 e 295 sessoes de exercicio, para os trés protocolos de treinamen
estudados, sendo que cada medida foi realizada antes do exercicio (PRE) e 3
minutos apos o término do exercicio{POS) &=diferenca enire as medidas pré e
DOs exercicio - # = diferenca entre a média da atividade da enzima CK d

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséao, o treinamento segundo as normativas propostas para este

estudo, foi suficiente para aumentar a forca maxima em mulheres nao treinadas

para exercicios de forca, bem como foi capaz de promover mudancas nas

concentracbes plasméaticas de CK em resposta aguda ao exercicio,

independente da duracéo das a¢Oes musculares.

AGRADECIMENTOS

FAPEMIG- LABIIN-UFMG-UFVJIM

REFERENCIAS

34



B\
UFVIM

BURD, et al. Muscle time under tension during resistance exercise
stimulates differential muscle protein sub-fractional synthetic responses in
men. Journal of Physiology, n.590, p. 351- 362, 2012.

BLAZEVICH, et al. Influence of concentric and eccentric resistance training
on architectural adaptation in human quadriceps muscles. Journal of Applied
Physiology, n.103, p.1565-1575, 2007 CONCEICAO, et al. Efects of eccentric
exercise on systemic concentrations of pro- and anti-inflammatory
cytokines and prostaglandin (E2): comparison between young and
postmenopausal women. Eur J Appl Physiol, 112:3205-3213, 2012
WILLOUGHBY, D.S.; McFARLIN, B. e BOIS, C. Interleukin-6 expression after
repeated bouts of eccentric exercise. int J Sports Med. Jan;24(1):15-21, 2003.

35



B\
UFVIM
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INTRODUCAO

Dados do Ministério da Saude, mostram que 51% da popula¢éo acima de
18 anos esté acima do peso ideal, sendo que de acordo com a pesquisa (Vigitel,
2012), o percentual de pessoas com excesso de peso superou, pela primeira
vez, mais da metade da populacdo brasileira. Outra condicdo que vem
preocupando é o condicionamento cardiovascular medido pelo Vo, max, um
excelente parametro para avaliagdo da condicao de salde da populacdo geral.
Os beneficios do exercicio fisico para a saude sdo bastante conhecidos, porém
ainda ha controvérsias sobre combinacéo ideal do tipo, o formato do estimulo e
a organizacdo do treino que pode proporcionar melhores resultados para os
individuos (WISL@FF, 2007). O presente estudo teve o objetivo comparar 0s
efeitos dois métodos de treinamento de corrida (HIIT e continuo) no VO2max e

percentual de gordura em policiais militares adultos eutroficos.

METODOS
Vinte e cinco individuos adultos com idade entre 30-40 anos foram
distribuidos em dois grupos, (HIIT e Continuo). Por um periodo de 8 semanas o0s

individuos dos dois grupos foram acompanhados, trés vezes por semana de
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treinamento e posteriormente 4 semanas de destreinamento. Antes e apds o
treinamento e destreino, todos foram submetidos a um teste ergoespirométrico
e de composi¢do corporal no DEXA. ANALISE ESTATISTICA: Utilizou-se o
programa StatSoft, Inc. (2011). STATISTICA, foi feito o teste ANOVA para
medidas repetidas com o teste post hoc de Fisher. Adotou-se o nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Em relacdo ao VO,méx observou-se aumento nos grupos HIIT e continuo
(p<0,01) durante o periodo de treinamento, e um retorno aos valores basais ap6s
o periodo de destreinamento para os dois grupos (p<0,01). O percentual de
gordura se mostrou diminuido apenas no grupo HIIT apds o periodo de
intervencao (p<0,01).

CONSIDERACOES FINAIS

Como ja era esperado os dois grupos apresentaram melhora no Vo,makx,
mostrando eficiéncia equivalente na melhora do condicionamento aerébio.
Todavia, apenas o HIIT se mostrou eficaz na diminuicdo do percentual de
gordura em 8 semanas de treinamento, 0 que sugere uma necessidade de maior

intensidade para melhorar esta varidvel em menos espaco de tempo.
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INTRODUQAO E OBJETIVOS:

O crescimento das doencas e agravos nao transmissiveis exigiu a
implementacéo de politicas e estratégias que incentivem as Praticas Corporais/
Atividade Fisica, no ambito da Atencao Primaria a Saude, como dispositivos para
a reducdo da morbimortalidade por doencas do aparelho circulatério e na
prevencao das doencas cronicas.

Nesse sentido, a Secretaria do Estado da Saude de Minas Gerais publicou
Resolucdo SES/MG N° 5.250/2016 que institui a Politica Estadual de Promocéao
a Saude (POEPS)1 no ambito do Estado de Minas Gerais, agregando a POEPS
as necessidades e prioridades do Estado.

Assim, a oferta das acdes de praticas corporais e/ou atividades fisicas é
uma das metas da POEPS, essas acdes devem ser planejadas e executadas,
considerando os determinantes sociais de saude de cada territério.

Baseado no exposto, este trabalho tem por objetivo expor sobre as Atividades
Fisicas e Préaticas Corporais ofertadas em 33 municipios do Vale do
Jequitinhonha, que estdo sob a jurisdicdo da Secretaria Regional de Saude de

Diamantina (SRS Diamantina).

METODO:

Foram utilizados os consolidados mensais das Atividades Fisicas e
Praticas Corporais dos meses de maio, junho, julho e agosto de 2016, que sao
enviados mensalmente a SRS Diamantina, por cada um dos 33 municipios, para

comprovacao das atividades ofertadas no territério.

38



B\
UFVIM

Foram avaliados os tipos de atividades ofertadas, separando-as por
Atividade Fisica e Praticas Corporais; a quantidade de profissionais envolvidos
nessas atividades; e a disponibilidade de ofertas por semana.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A atividade fisica é entendida como toda forma de movimentacdo
corporal, com gasto energético acima dos niveis de repouso2. Esse
comportamento inclui as atividades ocupacionais, atividades de vida diaria e
instrumental, exercicio fisico, praticas corporais e as atividades de lazer.

Quanto ao tipo de Atividades Fisicas ofertadas pelos municipios, 0s
“alongamentos e relaxamentos” sao ofertados em 76% dos municipios, seguido
da caminhada”, que é ofertada por 72% destes (TABELA 1).

Tabela 1. Tipos de Atividade Fisica e Praticas Corporais desenvolvidas pelos

municipios pertencentes a SRS Diamantina, 2016.

Tipo de atividade Quantitativo de
ofertada municipios ofertantes

Atividade Fisica
Alongamento e 25 (76%)
relaxamento
Atividades ludicas 10 (30%)
Caminhada 24 (72%)
Ginastica aerdbica 11 (33%)
Ginastica laboral 09 (27%)
Praticas Corporais
Capoeira 1(3%)
Dancas 11 (33%)
Meditacdo 2 (6%)
Pilates 2 (6%)
Zumba 2 (6%)

As praticas Corporais sao entendidas como as expressfdes corporais do
ser humano, atribuindo valores, sentidos e significado ao contetdo e a
intervencdo. A POEPS estabelece que os profissionais que as desenvolvam

sejam habilitados, e a oferta dessas no ambito municipal esta limitada: as
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Praticas corporais em grupo; as Praticas corporais em medicina tradicional
chinesa; a dancga circular/biodanca e ao Yoga.
Quanto as préticas corporais ofertadas pelos municipios (TABELA 1), h4

um predominio das dancas que sdo ofertadas por 33% destes.

Figura 1. Quantitativo de profissionais responsaveis pela execucdo das
Atividades Fisicas e Praticas Corporais no setor Saude.

M 1 Profissional

12%

9% M 2 profissionais

M 3 profissionais

15%
O 4 profissionais

05 ou mais
30% profissionais

No que diz respeito a quantidade de profissionais disponiveis para oferta
e acompanhamento das acdes (FIGURA 1), na maioria dos municipios (34%)
apenas 1 (um) profissional est4 responsavel por todos o0s grupos, seguido por 2
(dois) profissionais (30%) responsaveis por todos 0s grupos.

A POEPS néo estabelece o quantitativo de profissionais que poderao
estar responsaveis pelas Atividades Fisicas e Praticas Corporais no ambito
municipal. Mas esta Politica deixa claro que os responsaveis pela Atividade
Fisica sejam os Educadores Fisicos ou Fisioterapeutas, e que 0s responsaveis
pela realizacdo das Praticas Corporais sejam profissionais qualificados para tais
acoes.

Quanto a oferta das atividades Fisicas 8 (27%) dos municipios ofertam
por duas vezes na semana; 21 (64%) ofertam por trés vezes na semana; e 4
(12%) ofertam as atividades fisicas por quatro ou cinco vezes na semana. A
POEPS recomenda que os municipios ofertem as atividades minimamente trés

vezes ha semana para cada grupo, visando o aumento do gradiente de saude
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da populacgéo, a diminuicdo do sedentarismo e colaborando para a melhoria da

qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS:

Entre as Atividades Fisicas ofertadas pelos municipios, ha um predominio
dos “alongamentos e relaxamentos”. Nas Praticas Corporais ha um predominio
das “dancas”. Na maioria dos municipios apenas um profissional esta
responsavel pela realizacdo das atividades no setor saude, predominantemente
por trés vezes na semana.

Faz-se necessaria a compreensao dos fatores associados as praticas de
atividades fisicas, para a elaboracéo de estratégias especificas de intervencao

promovendo a adesédo da populagéo as atividades ofertadas.

REFERENCIAS:
1 SES/MG. Resolugdo n° 5250 de 21 de Abril de 2016. Institui a Politica
Estadual de Promocéo da Saude no ambito do Estado de Minas Gerais e as

estratégias para sua implementacao.

2 NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 4. ed. Londrina: Midiograf, 2006.
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E ATIVIDADE FiSICA

D. D. M. Santos - Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais — SES-MG;
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

E. T. M. Santos - Universidade Federal de S&o Joao del-Rei

e-mail para contato: d.danil@hotmail.com

Palavras chave: Atividade fisica; praticas corporais; adeséo.

INTRODUQAO E OBJETIVOS

A adocao das Praticas Corporais/Atividade Fisica, € uma das principais
estratégias de Promocao a Saude adotadas para a reducdo da morbimortalidade
e prevencao das doencas cronicas da populagéo.

Este trabalho tem por objetivo avaliar a adesdo da populacdo as
Atividades Fisicas e Préaticas Corporais ofertadas pela Atencao Primaria a Saude
em 33 municipios do Vale do Jequitinhonha, que estdo sob a jurisdicdo da

Secretaria Regional de Saude de Diamantina (SRS Diamantina).

METODO

Foram utilizados os consolidados mensais das Atividades Fisicas e
Praticas Corporais dos meses de maio, junho, julho e agosto de 2016, que sao
enviados mensalmente a SRS Diamantina para comprovacao das atividades
ofertadas no territorio.

Foram avaliadas a adesao e frequéncia da populacéo geral as atividades
ofertadas, bem como a caracterizacdo das ofertas por grupos de participantes

(criancas, adolescentes, adultos e idosos).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No que se refere a oferta das atividades aos diferentes grupos etarios: 11
(33%) dos municipios ofertam as atividades somente para os idosos; 11 (33%)
dos municipios ofertam tanto para adultos como para idosos; 4 (12%) municipios
ofertam para criancas, adultos e idosos; 2 (6%) municipios ofertam para grupos
de adolescentes, adultos e idosos; e somente 5 (15%) municipios trabalham

com os quatro grupos.
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Embora os jovens ainda constituam a parcela mais ativa da populacéo,
observa-se uma gradativa reducdo da pratica regular de atividades fisicasl. Os
resultados obtidos neste estudo podem estar associados a falta de ofertas para
criancas e adolescentes no setor Saude ou mesmo a auséncia de parcerias entre
ao setor Saude e Educacédo, no que diz respeito a realizacdo das Atividades
Fisicas e Praticas Corporais.

Estudos revelam que a participacdo de adultos as atividades fisicas esta
relacionada a ordem médica; lazer e qualidade de vida; estética; saude (ou
condicionamento fisico).

Para os individuos idosos, a manutencédo da capacidade funcional é um
dos fatores que contribuem para uma melhor qualidade de vida dessa populagéo.
Nesse sentido, a pratica de atividades fisicas € um importante meio para que se
alcance esse objetivo.

Com relacdo a avaliagdo da adesdo e assiduidade dos usuarios as
atividades ofertadas, foram utilizados os critérios da Politica Estadual de
Promocdo a Saude (POEPS)3 que prevé a participacdo dos publicos
minimamente por duas vezes por semana para serem considerados adeptos e
frequentes. Tabela 1. Usuéarios regularmente assiduos nas atividades ofertadas
por municipio, 2016.

Pop. Media de

Municipios Total* usuarios™
Alvorada de Minas 3.457 T0D2%)
Aracuai 34 354 160 (0,5%)
Aricanduwva 4.815 106 (2,2%:)
Berilo 11.985 &1 (0,6%)
Capelinha 32.115 57 (0,29%)
Carbonita 7.953 117 (1,5%)
Chapada do Norte 15.056 323 (2,1%)
Coluna 8.825 134 (1,5%)
Congonhas do Morte 4874 44 (0,9%)
Coronel Murta 8.787 130 (1,5%)
Couto de Magalhies de Minas 4158 49 (1,29%)
Datas 5122 85 (1,79%)
Diamanfina 40.815 174 (0,4%)
Felicio dos Santos 5.009 129 (2,6%:)
Francisco Badard 10.145 172 (1,7%)
Gouveia 11.171 53 (0,5%)
Itamarandiba 30,139 305 (1,0%)
Jenipapo de Minas TA74 21 (0,3%:)
José Gongalves de Minas 4.471 A7 (0,49%:)
Leme do Prado 47485 75 (1,6%)
Materldndia 4465 146 (3,3%)
Minas Novas 29953 379 (1,39%:)
Presidente Kubitschek 2.869 41 (1,4%%)
Rio Vermelho 13279 264 (2,0%)
Sabindpolis 15.030 99 (0,6%)
Santo Antdénio do Itambé 4031 59 (1,5%)
5d0 Gongale do Rio Preto 3.021 59 (2,0%%)
Senador Modestino 4.417 B8 (1,5%)
Gongalves

Serra Azul de Minas 4185 &6 (1,6%)
Serro 19.722 53 (0,3%%)
Turmalina 17,680 5 (0%)
Veredinha 5.428 66 (1,29%)
“Virgem da Lapa 13.403 126 (0,9%)

* POF. Total- Populagio SUS exclusiva com base na projecdo intercensitiria
do IBGE/2012, subtraindo-se a populagdo bensficidria de plancs privades de
sauds, conforme disposto no site da Agéncia Nacional de Sadde Suplementar
(AMS)- Dezembro de 2012,

**Media de Usudrios- Média de usudrics assiduos nos messs de maio, junho,
julho = agosto/2016. Entende-s= por assiduidade a participagio dos individuos
nas agbes, minimaments por 2 vezes porcsda semana.

-0s municipios grifados em negrite atingiram os objetives da POEPS, guanto
3 adesdo dos usudrios &s atividades ofertadas.
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Nesse sentido, a assiduidade da populacdo é um dos critérios para o
pagamento do recurso financeiro.

Nessa perspectiva, a POEPS determina que 0s municipios com
populagdo < 10.000 habitantes (19 dos 33 municipios) deverao realizar agdes
com 1,3% da populagéo de referéncia. Ja com populagao > 10.000 e < 50.000
habitantes os municipios (14 dos 33 municipios) deverdo realizar acdes com
1.2% da populagéo de referéncia.

Aplicando os critérios acima listados (TABELA II): 14 (74%) dos
municipios, com populacdo < 10.000 habitantes, conseguiram a adesdo da
populacédo igual ou superior a 1,3% as atividades ofertadas, no quadrimestre em
estudo. Apenas 5 (36%) dos 14 municipios, com populagdo . 10.000 e = 50.000
habitantes, conseguiram a adesdo da populacao igual ou superior a 1,2% as

atividades ofertadas no quadrimestre em estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Atencao Primaria a Saude de todos dos municipios analisados ofertam
atividades a populacao idosa. No periodo em estudo, 19 municipios conseguiram
a adesao da populacdo nas atividades ofertadas conforme preconizado pela
POEPS.

Faz-se necesséaria a compreenséo dos fatores associados as praticas de
atividades fisicas, para a elaboracdo de estratégias especificas de intervencao

promovendo a adeséo da populagéo as atividades ofertadas.

REFERENCIAS

Silva, P. V. C., & Costa Jr., A. L. Efeitos da atividade fisica para a saude de
criancas e adolescents. Psicol. Argum. 2011 jan./mar., 29(64), 41-50 Santos, S.
C. Motivos De Adesdo A Pratica De Atividade Fisica Na Vida Adulta
Intermediarial .Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte — 2006 5(1):23-
34 SES/MG. Resolugdo n° 5250 de 21 de Abril de 2016. Institui a Politica
Estadual de Promoc¢éo da Saude no ambito do Estado de Minas Gerais e as

estratégias para sua implementagao.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O sedentarismo € uma das principais causas de 6bito em todo o mundo,
além de ser um fator exponencial para que se desenvolvam e ou se agravem as
doencas crbnicas nao transmissiveis como a diabetes (WHOO, 2013). Ja é bem
estabelecido na literatura que o aumento dos niveis de atividade fisica e habitos
alimentares saudéaveis séo ferramentas primordiais para que se possa prevenir
o diabetes (BASSUK e MANSON, 2003). Todavia, mesmo diante de todas as
evidéncias que comprovam os beneficios do exercicio fisico grande parte da
populacdo ainda permanece sedentaria (BODEBN, 2011). Sendo assim o
treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) surge como uma estratégia
eficiente no que diz respeito ao tempo utilizado na atividade, aumento da
aderéncia e beneficios metabdlicos tdo eficientes quanto os dos exercicios
tradicionais (de baixa intensidade e longa duracdo) (TERADA et al., 2001,
MEDBO e TABATA, 1989; RAKOBOWCHUK, et al., 2012; DAUSSIN et al.,
2008). Outra metodologia de treinamento que se mostra eficiente em aumentar
a aderéncia ao exercicio fisico é o treinamento intervalado (HARDMANN, 1999;
ZAMBON, 2009). Um recente estudo do nosso grupo de pesquisa mostrou
resultados diferenciados ao comparar protocolos de treinamento acumulado vs
continuo (COSTA-PEREIRA et. al., 2016). Ainda se sabe muito pouco sobre o

destreinamento, mas, existem trabalhos que ja apontam a perda dos beneficios
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conseguidos com o treinamento (MUJIKA e PADILLA, 2000). Sendo assim o
presente trabalho tem o objetivo de avaliar os efeitos do protocolo de HIIT
“tradicional” vs HIIT “Acumulado” sobre a sensibilidade insulinica de ratos Wistar.
O presente estudo tem por objetivo avaliar os efeitos de dois diferentes
protocolos de Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) sobre a

sensibilidade insulinica de ratos Wistar.

MATERIAIS E METODOS

60 ratos wistar com 60 dias de idade serdo divididos em 3 grupos
experimentais: HIIT ACU, HIIT TRAD, CON. ApdGs 40 sessfes de treino serdo
realizados testes orais de tolerancia a glicose e de sensibilidade insulinica, além

da técnica de Western Blot.
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Extensao

INTRODUCAO

Ha muitas vias para o conhecimento de si. Aqui, pretendemos discutir a
via do Tai Chi Chuan. Trata-se, portanto, de explorar a partir de uma técnica
corporal, uma capacidade questionadora e reveladora que possibilite o
desenvolvimento do autoconhecimento (LAZZARI, 2009). Uma prética corporal
pode possibilitar uma compreensdo mais ampliada de si a partir da investigacao
e realizacdo de técnicas corporais que melhor se familiarizem com a pessoa que
as realiza. Além disso, apresentamos uma proposta de ensino do Tai Chi Chuan
com vistas a otimizacdo do autoconhecimento através do equilibrio entre as
técnicas especificas e a busca de um estilo préprio no estudo e elaboracéo dos
gestos. Os apontamentos aqui apresentados baseiam-se, sobretudo, no
desenvolvimento do projeto de Estudo e Pratica do Tai Chi Chuan, que ocorre
na UFVJM desde outubro de 2015.

Nosso propésito € apresentar o referencial pedagdgico do projeto e um
retrospecto avaliativo a respeito da inser¢cdo de uma pratica corporal de origem

chinesa em um contexto extensionista no ambito da UFVJM.

METODOS

Descricao sucinta do método de ensino e a apresentacao dos limites e
possibilidades do ensino do Tai Chi Chuan na UFVIM. A premissa desta
proposta de ensino do Tai Chi Chuan é buscar o equilibrio entre as técnicas
especificas e a expressividade criativa, possibilitando o aprimoramento do estilo
e a busca de um modo proprio na experimentacao e realizagcdo dos gestos ou,
como aponta Rufino e Darido (2012), buscar o equilibrio entre a tradi¢cdo e a

modernidade, entre praticas inovadoras e formas culturalmente presentes, nas

47



B\
UFVIM

quais ambas se completem e ndo se desvalorizem ou tentem excluir as
potencialidades da outra.
O programa de ensino desenvolvido nesta proposta é organizado a partir
dos seguintes eixos norteadores:
. Preparacéo Psicofisica;
. Qigéng;
. Meditacéao;
. Sequéncia marcial;
. Estudo livre;

. Jogo Marcial;

~N o o b~ DN P

. Automassagem;

Trata-se, portanto, de uma proposta de ensino que inova em relacéo aos
modelos comumente estabelecidos de ensino de artes marciais, ou seja, além
da aprendizagem das sequiéncias marciais préestabelecidas, propde-se também
0 estudo livre com base em principios esséncias, além da dimensao de
meditacao e harmonizacédo psicofisica. Desse modo, o0 projeto estreita a relacao
ensino, pesquisa e extensao, ja que o proprio modelo de ensino extrapola as
maneiras usuais de aprender praticas corporais.

Desde o seu inicio o projeto tem encontrado algumas dificuldades que
serdo aqui apresentadas e que foram sistematizadas a partir dos encontros de
estudos e avaliacdo do projeto:

1. Muitos praticantes sao quase que desprovidos de habilidades corporais, que
pode levar a desisténcia por falta de disponibilidade e envolvimento com a
técnica;

2. Falsas expectativas a respeito do Tai Chi Chuan, pois ainda que seja uma
pratica cuja origem relaciona-se ao treinamento marcial para o combate, na
atualidade, o Tai Chi Chuan deslocou-se para o ambito da harmonizacéo
psicofisica, além da sua qualidade expressiva;

3. Muitos praticantes possuem dificuldade de concentrar-se na pratica, que no
caso do Tai Chi Chuan, ndo é apenas um método de treinamento, mas uma
exigéncia inerente a técnica (LAZZARI, 2009);

4. Dificuldade dos praticantes de lidar com as exigéncias profissionais e
académicas inerentes de suas atividades diarias com a pratica e o estudo do Tai
Chi Chuan;
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RESULTADOS

O processo de aprendizagem do Tai Chi Chuan pode entrelacar técnicas
especificas e a busca de uma autenticidade gestual, harmonizando a repeticédo
dos movimentos padrdes das sequiéncias a um estilo proprio. O objetivo a ser
alcancado é a sequéncia marcial previamente estabelecida, mas o processo
promoveu o desfrute e a descoberta dos limites e potencialidades do corpo, ou
seja, o autoconhecimento. Desse modo, € mais agradavel aprender, pois o
praticante € conduzido a extrapolar o dominio da técnica em direcdo a
descoberta e o reconhecimento de si mesmo através do gesto (FELDENKRAIS,
1988). O projeto esta completando 01 ano de existéncia e os desafios de sua
implantacéo e desenvolvimento permanecem ainda como algo a ser estudado e
elaborado pelos agentes direta e indiretamente vinculados, pois trata-se de um
projeto de extensdo quealém de articular o ensino e a pesquisa, propicia um

espaco para o conhecimento de si através do gesto.

CONSIDERACOES FINAIS

Apontamos a necessidade de se construir estratégias pedagdgicas que
abram espaco para a criatividade. Uma aprendizagem que permita a busca de
um estilo préprio na experimentacdo da pratica corporal e que permita uma
abertura no aprender o gesto. Nesse sentido, cabe destacar que nado se trata de
forma alguma em negar a aprendizagem dos diferentes estilos e técnicas
padrbées, mas sim, em como explorar o grande repertério de gestos marciais
contidos no Tai Chi Chuan, sem perder de vista a dimenséao ladica e também a
exploracdo por parte dos praticantes de suas possibilidades de experimentar e

criar movimentos.

APOIO
Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura e Diretoria de Esportes e Lazer da

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
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O envelhecimento populacional € um fendbmeno que estd ocorrendo
mundialmente. Este fenbmeno estad associado intimamente com a queda das
taxas de fecundidade e o aumento consideravel da expectativa de vida. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu como idosos pessoas de 65 anos
ou mais para os individuos de paises desenvolvidos economicamente e 60 anos
ou mais para pessoas de paises em processo de desenvolvimento econémico
como o Brasil (WHO, 2011; WHO, 2015).

Esse envelhecimento da populacdo mundial e brasileira tem despertado
o interesse na articulacdo de diversos setores da sociedade em busca de uma
populacdo idosa fisicamente ativa, sendo essa uma das prioridades na saude
publica, pois a maioria dos individuos nao realiza atividade fisica em nivel
desejavel para promover a salude e aumentar a qualidade de vida em especial
as pessoas idosas.

Entretanto, no Brasil, ainda é escasso o conhecimento sobre a orientacdo

de atividade fisica como estratégia de educacdo a saude na rede basica
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(FUSCALDO, 2002; CHAKRAVARTHY, JOYNER, BOOTH,2002). Nesse
contexto, a partir de 2005 surgem os primeiros programas de residéncia
multiprofissionais no Brasil, orientados a partir dos principios e diretrizes do
sistema unico de saude (SUS). A Residéncia Multiprofissional em Saude do
Idoso pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM)
teve inicio em 2016 e constitui uma modalidade de ensino de pos-graduacao
Lato Sensu, caracterizado por ensino em servi¢o, atuando nos niveis primario,
secundario e terciario com diferentes areas de atuacdo na cidade de Diamantina,
Minas Gerais.

A Educacédo Fisica especificamente através do programa de residéncia
em saude do idoso tem reforcado nos espacos de saude de Diamantina
(Instituicdo de longa permanéncia Frederico Ozanan e Pao Santo Antbnio,
Estratégia Saude da Familia Vila Operéria e Jardim Imperial, CISAJE, Policlinica
e Farmécia Basica) atendimentos individuais e domiciliares, educacdo em
saude, educacao permanente em saulde, grupos operativos e grupos de prética
corporal, visando atender as necessidades e realidades locais, priorizando como
um todo o atendimento multiprofissional das diferentes areas de atuacdo que
também fazem parte do programa de residéncia da UFVIM (Enfermagem,
Fisioterapia, Farmécia, Nutricdo e Odonologia).

Em harmonia com os principios do SUS, o profissional residente de
Educacao Fisica tem conseguindo através da articulacdo entre conhecimento
tedrico e pratico, atuar nos diversos campos de atuacao citados e conscientizar
a populacao e os diversos setores em que esta inserido sobre a sua importancia.
Importante destacar que nao ha profissional de Educacéo Fisica contratado pelo

municipio para atuacao junto a area da saude.
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INTRODUCAO

Os exercicios de forca sdo considerados parte fundamental do
treinamento fisico, sendo a hipertrofia do mdsculo esquelético uma das principais
adaptacdes a este tipo de treinamento. Embora bastante estudada, os
mecanismos responsaveis por esta adaptacdo ainda nao estdo totalmente
esclarecidos, além disso, € importante gerar e analisar dados que ampliem o
conhecimento sobre esta modalidade de treinamento.

Neste trabalho utilizamos uma sesséo de treino de forga com duragdes de
acbes musculares predominantemente excéntricas, € com todas as normativas
da carga direcionadas para o ganho de hipertrofia muscular. Os trabalhos
cientificos tem mostrado uma resposta inflamatéria subsequente ao treinamento
de forca representada pela hiperemia e aquecimento do grupo muscular

exercitado.
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Dados cientificos mostram que a inflamacdo € um processo necessario
para o remodelamento do tecido muscular estriado esquelético. A hipertrofia do
tecido muscular € um fenbmeno importante no esporte de alto rendimento, para
praticantes recreacionais de atividade fisica, no processo de envelhecimento e
também em quadros patologicos, como obesidade, AIDS, distrofias musculares
e diabetes.

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de uma sessao de treinamento
de forca na musculacdo em membros inferiores com acdes musculares
predominantemente excéntricas e que objetive a hipertrofia muscular esquelética
em respostas fisiolégicas, tais como PSE (Borg, 1982), VAS (Portenoy and
Tanner, 1996) dos voluntarios em relacéo a regido do quadriceps.

METODOS

Quatro voluntarios, sem histérico de treinamento em musculacao,
realizaram 4 séries de repeticdes maximas de 3 exercicios de musculacao (leg
press, banco extensor e mesa flexora), a 65% de 1RM com intervalo de 90s,
sendo a duracdo da execucdo de cada repeticdo de 5 segundos (2 segundos
para a agao muscular concéntrica e 3 segundos para a agao muscular
excéntrica). Os dados foram coletados imediatamente antes e apds de cada
exercicio e duas horas ap6s o final da sessdo de treino. Foram avaliados entre

outros parametros, as escalas de VAS e PSE.

RESULTADOS

A analise parcial dos dados mostra que uma sessao de treino de forca é
capaz de aumentar a percepcao de dor através da escala VAS (de 0.00 para
7.24, no 1° exercicio, 7.75 no 2° exercicio e 9.25 no 3° exercicio) e a percepcao
de esforco através da escala de PSE (de 0.00 para 8.25 no 1° exercicio, 9.00 no
2° exercicio e 9.5 no 3° exercicio). Estes dados mostram claramente que uma
Unica sessao de treino de for¢ca na musculacao induz alteracdes fisiologicas e de
percepcao de esforco e dor, entretanto duas horas é tempo suficiente para que

o voluntario volte os niveis as escalas basais.

CONSIDERACOES FINAIS
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Esses dados fazem parte de um projeto maior que ainda estd em
andamento no qual biomarcadores fisioldgicos, inflamatérios e imunoldgicos
estdo sendo analisados. Verificar a percepcao de esfor¢co e dor é importante para
garantir uma alta intensidade dessas sessdes de treinamento na musculacao, ja
que a percepcdo de esforco e dor tem fortes correlacbes com importantes
variaveis fisiologicas.

Dada a consisténcia e a praticidade do uso da Escala de Borg na
avaliacdo subjetiva de esforco e a Visual Analogic Scale (VAS) na percepcao
dor, a analise dos dados aqui apresentados se mostra uma importante estratégia
para o monitoramento da carga de treinamento durante e apos as sessdes de
treino.

Com base nos dados adquiridos, pode-se concluir que uma Unica sessao
de treino de forca na musculacéo induz alteracdes na percep¢do subjetiva de
esforco, e também na escala de dor, e que a intensidade do treinamento se
manteve alta, colaborando com o objetivo do projeto que é induzir os voluntarios
a um treinamento intenso de forca, objetivando a hipertrofia muscular

esquelética.

APOIO

LABIIEX — Laborat6rio da Inflamacé&o e Imunologia do Exercicio.
LABIIN — Laboratério da Imunobiologia da Inflamacéao.
PROPP-UFOP
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

De acordo com a OMS atividade fisica € uma das formas de retardar o
desenvolvimento das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem sensibilizando os diferentes paises
membros quanto a necessidade de modificar o estilo de vida sedentario e
praticar atividade fisica regular, a fim proporcionar maior qualidade de vida. O
exercicio induzido atua na reducéo de gordura subcutanea e visceral pelo maior
gasto caldrico energético e reduz fatores de risco cardiovasculares. Atividade
fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os niveis
de repouso, e o0 que a diferencia de exercicio fisico, é o fato do exercicio ter
intensidade, duracéo e ritmo pré-definido. O objetivo do estudo foi comparar os
efeitos na composicdo corporal em obesos dos métodos de treino de forca,
sendo eles, concorrente (treino de forca e aerdbio) e continuo (treino aerdbio
continuo com intensidade moderada por meio de ciclo ergbmetros, esteiras e

elipticos).
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METODOS

Ambos os grupos foram acompanhados de uma dieta hipocalérica de
maneira individualizada. As sessbes de treinamento foram realizadas no
laboratorio de musculacdo do DEFI, trés vezes por semana durante 4 meses.
Participaram do estudo 12 voluntarios distribuidos aleatoriamente em dois
grupos (n=6 concorrente ou n=6 continuo). Os voluntarios foram submetidos ao

exame de composicdo corporal no DEXA antes e apés a intervencao.

RESULTADOS

ApGs a intervengdo observou-se uma perda de gordura, tanto subcutanea,
quanto visceral. No grupo continuo, constatou-se uma diminuicdo n&o
significativa da massa visceral de 1059,2+382 para 923+421,11 gramas
(p<0,26), massa gorda total de 38,1+11 para 33,6+£9,1 gramas (p<0,12). Para o
grupo concorrente houve uma diminuicdo significativa da massa visceral de
1161+260,92 para 849,03+237,63 gramas (p<0,02) e massa gorda total de
37,6+4,95 para 32,3+6,1 (p<0,007).

CONSIDERACOES FINAIS
Concluiu-se que 42 sessdes de treinamento concorrente foi suficiente
para diminuir significativamente massa gorda visceral e total em comparacao ao

treinamento continuo, mesmo seguindo o0 mesmo padrao de dieta hipocaldrica.
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O envelhecimento populacional € um fenbmeno mundial e ocorre de forma
acelerada, principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil,
ocasionando mudanca na configuracdo da piramide populacional. As
transformacdes ocorridas no perfil demografico e epidemiolégico, fazem parte de
um amplo conjunto de mudancas que compreendem o0 aumento progressivo da
expectativa de vida ao nascer e em idades mais avancadas; declinio das altas
taxas de natalidade; e uma alteracao nas principais causas de adoecimento e
morte. Percebe-se que esta ocorrendo uma inversao das doencas infecciosas e
parasitarias para as doencas cronicas ndo transmissiveis. (WHO, 2011,
MORAES 2012)

Devido a essas transformacdes, torna-se necessario que a sociedade se
articule de forma a conseguir prestar um atendimento integral as demandas que

surgem frente a esse novo cenario. Refletindo nas acdes que sdo necessarias
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para atender essa realidade complexa que se estabelece, estudos tem indicado
que, pessoas que praticam quantidade moderada de atividade fisica
semanalmente apresentam melhores escores de qualidade de vida e esta vem
sendo uma das prioridades na saude publica (FRANCHI, et al, 2005), entretanto
a maioria nao realiza um nivel de atividade fisica desejavel para promover saude
e aumentar a qualidade de vida, em especial as pessoas idosas.

Foi implantado pela UFVJM na cidade de Diamantina-MG o curso de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso, composto por uma equipe de
12 profissionais com intuito de proporcionar atendimento integral aos idosos.
Esse curso teve inicio no primeiro semestre de 2016 e dentre suas propostas
esta o desenvolvimento de trabalhos em 2 Estratégias Saude da Familia, onde
sao desenvolvidos atendimentos individuais, realizacéo de palestras e grupos de
atividades fisicas, foco principal deste relato.

O convite para participacdo do grupo foi realizado mediante visitas
domiciliares, seguidas de aplicacdo de questionarios. O grupo de praticas
corporais iniciou-se em abril de 2016, com frequéncia de 2 vezes por semana,
com duracdo média de 1 hora e 30 minutos por dia. O nimero de idosos adeptos
ao grupo de préaticas vem aumentando gradativamente, muito em funcdo dos
convites mediado muitas vezes pelos préprios participantes, refletindo a
satisfacdo dos usuarios em divulgar as atividades vivenciadas.

No momento, o grupo de atividade fisica conta com a participacdo média
de 30 idosos. Antes das praticas corporais € aferida a pressao arterial, seguida
de alongamentos. Sao realizados exercicios em forma de circuito, caminhadas,
e a implementacdo de uma pratica oriental o tai chi chuan, que compreende uma
modalidade de ginastica chinesa sendo também um método alternativo de
exercicio fisico aerébio (CHAO, et al, 2012).

Quando bem orientado, um programa de exercicio fisico estruturado,
regular e adequado traz amplos beneficios para ao idoso seja em nivel
antropométrico, neuromuscular, metabdlico e psicoldgico, o que além de servir
na prevencdo e tratamento das doencas proprias desta idade, melhora
significativamente a qualidade de vida do individuo e sua independéncia
(MATSUDO, 1992).

Por fim, acreditamos em fatores como empatia, confianca e competéncia,

primordiais para a adesdo e aderéncia desses idosos ao grupo, e
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constantemente busca-se o aperfeicoamento e inovacao das praticas, para que

as mesmas nao se tornem desestimulantes e desinteressantes para eles.

REFERENCIAS
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S.H. Pinto - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
L. Amorim

G.F.A.C. Fonseca

C.0.D. Magalhaes

D.V. Martins

R. Agenor

T. Pimenta

A.M. Oliveira

M.F.D. Peixoto

R.C. Cassilhas

E-mail para contato: samukadtna@hotmail.com

Palavras-chave: Treinamento; Cognicao; Obesidade

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Segundo o Vigitel (2014), 49,5% dos brasileiros foram apontados como
sedentarios. Sedentarismo que esta ligado a varias doencas crbénicas nao
transmissiveis, e a atividade fisica a uma melhor qualidade de vida e saude.
Além disso, o exercicio aerdbio demonstra impacto positivo na cognicéo
humana, seja em idosos, adultos ou criancas. Sabe-se também que a
manutencdo de uma cognicdo adequada € saudavel para a manutencdo da
saude e pode diminuir o risco de desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas e diminuicao cognitiva. No entanto, pouco se sabe sobre a
influéncia do treinamento concorrente nessas variaveis. O objetivo do estudo foi
comparar os efeitos na composicao corporal em obesos dos métodos de treino
de forca, sendo eles, concorrente (treino de forca e aerdbio) e continuo (treino
aerdbio continuo com intensidade moderada por meio de ciclo ergbmetros,

esteiras e elipticos).

METODOS
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Ambos os grupos foram acompanhados de uma dieta hipocalorica de
maneira individualizada. As sessbes de treinamento foram realizadas no
laboratério de musculagdo do DEFI, trés vezes por semana durante 4 meses.
Participaram do estudo 12 voluntarios distribuidos aleatoriamente em dois
grupos (n=6 concorrente ou n=6 continuo). Os voluntarios foram submetidos a

uma bateria cognitiva antes e apds o treinamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o grupo concorrente demonstrou uma melhora
significativa quando comparado o periodo pré e pés intervengéo no teste figura
complexa de Rey recordacéo inicial (p<0,01) e recordacao tardia (p<0,009). Os
resultados para o grupo continuo se mantiveram inalterados. Conclui-se que o
treinamento concorrente por 4 meses foi suficiente para melhorar a cogni¢céo de

adultos em comparagéo com o treinamento continuo.
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EFEITOS DOS TREINAMENTOS DE CORRIDA
INTERVALADO E CONTINUO SOBRE AS FUNCOES
COGNITIVAS DE POLICIAIS MILITARES DO 3°
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Palavras-chave: treinamento intervalado de alta intensidade

INTRODUCAO:

O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) caracteriza-se por
breves estimulos de atividade aerdbia vigorosa, intercalado por pausas de
descanso ativas ou passivas (GIBALA, 2012). Outro método de treinamento
aerébio usualmente utilizado é o treinamento continuo (Continuo), no qual ndo
ha intervalo (Bompa, 2002). Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos
destes dois métodos de treinamento nas funcdes cognitivas de militares e qual

a interferéncia do destreinamento.

MATERIAS E METODOS:

Vinte e cinco individuos adultos com idade entre 30-40 anos foram
separados em dois grupos, (HIIT e Continuo). Por um periodo de 8 semanas o0s
individuos dos dois grupos foram acompanhados, trés vezes por semana de
treinamento e posteriormente 4 semanas de destreinamento. Antes e apds o

treinamento e destreino, todos foram submetidos a testes neuropsicolégicos.

ANALISE ESTATISTICA:
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Utilizou-se o programa StatSoft, Inc. (2011). STATISTICA, foi feito o teste
ANOVA para medidas repetidas com o teste post hoc de Fisher. Adotou-se o

nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS:

EARI apresentou melhora no grupo HIIT (p<0,05), EART melhora no HIT
e continuo (p<0,01), EBRI melhora no HIIT e continuo (p<0,01), EBRT melhora
no HIT e continuo (p<0,01), Numeros OD melhora no grupo HIIT (p<0,05),
Numeros Ol melhora no HIIT (p<0,01) e continuo (p<0,05), NUumeros/Letras
melhora no HIIT e continuo (p<0,01), Semelhanca melhora no HIIT (p<0,05) e
continuo (p<0,01), TMA melhora no HIIT (p<0,01) e o continuo (p<0,05), TMB
melhora no HIIT e continuo (p<0,01), FR RI melhora no HIIT (p<0,05) e continuo
(p<0,01), FR RT melhora no HIT e continuo (p<0,01). Apdés o periodo de

destreinamento os valores ainda permaneceram elevados.

CONCLUSAO:

Observou-se uma melhora na maioria dos testes neuropsicologicos,
independentemente do método de treinamento, o que mostra uma melhora da
funcd@o cognitiva tanto para exercicio aerdbio continuo quanto HIIT. Ap6s 4
semanas de destreinamento, a funcdo cognitiva se manteve elevada, o que

mostra o efeito durador do exercicio sobre a salide mental.
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PRATICAS DE PROMOCAQO DE SAUDE NA ESCOLA:
UM OLHAR VOLTADO PARA A PERSPECTIVA
EDUCACIONAL DOS SUJEITOS
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Palavras-chave: Promocao da Saude

INTRODUCAO E OBJETIVOS

A disciplina Educacéo Fisica, historicamente relacionada ao conceito de
saude desde seu discurso cientifico oficial e profissional, tem seus profissionais
enquadrados na area da Saude pelo Conselho Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (Cnpq) e pela resolucdo 218/97 do Conselho de Saude (Farinatti e
Ferreira 2006). Importante salientar que o tema Saude é apresentado nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como tema transversal a ser
desenvolvida no ambito da Educacao Fisica Escolar.

Por promocdo de saude se entende as combinacdes de apoio
educacionais e ambientais que visam atingir condi¢cdes coerentes a saude.
Logo, para se propiciar promocdo da saude, precisa-se perpassar pela
educacdo em saude, num entendimento de que quaisquer experiéncias de
aprendizagem delineadas com o fim de facilitar as acfes voluntarias
conducentes a saude (Candeias, 1997).

Marcondes (1972) aborda o termo Educacéo para a Saude na escola,
compreendendo a formacao de valores e atitudes que levam ao comportamento
inteligente revertendo em beneficio de sua salde e da saude dos outros, sendo
a educacdo em saude um direito constitucional que deve estar alinhada a
educacao global, levando em conta os fatores determinantes no comportamento
humano e promovendo o desenvolvimento integral da criangca. Em termos de
finalidades, as escolas promotoras de salude conseguem melhorar o resultado
dos alunos, uma vez que o aluno saudavel aprende melhor, facilitam as acdes
em favor da saude gerando conhecimentos e habilidades nos dominios
cognitivos, social e comportamental, cabendo aqui destacar que os dominios do

desenvolvimento de criangas e jovens sdo indissociaveis.
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O Ensino em Saude, para ser trabalhado efetivamente na escola, precisa
ser compreendido, assimilado e vivenciado num prisma de se conceber “Acdes
voluntarias” como qualquer atividade exercida por livre e espontédnea vontade
com vistas a melhorar o acesso a saude. Entretanto em minha experiéncia
enquanto profissional aponta para poucos profissionais da area educacional
formados em Educacdo Fisica que conseguem sistematizar praticas voltadas
para a promog¢do de Saude na escola. O objetivo deste trabalho € relatar praticas

do Educador Fisico no contexto da Escola para a promoc¢éo de Saude.

METODOS

Para procedimentos metodolégicos adotou-se o relato de experiéncia de
um projeto, realizado em uma escola de Ipatinga-MG, que iniciou com uma
reunido com o grupo para se abordar o tema saude e alternativas para viabilizar
praticas voltadas ao tema com alunos do terceiro ano do ensino médio, contendo
220 alunos no total de turmas, uma vez que tais alunos sdo submetidos a
constante pressdo e stress em virtude da crescida demanda de matérias e
fatores relacionados ao Enem enquanto instrumento para ingresso no ensino
superior. Para tanto se realizou uma palestra no teatro do Colégio, voltada para
qualidade de vida, abordando assuntos pertinentes a organizacéo do tempo para
otimizar as atividades e incluir o lazer e o descanso na rotina diaria. Apos, foi
oferecido aos alunos, oficinas ministradas pela professora, durante as aulas de
Educacéo Fisica e no primeiro horario vespertino com a frequéncia de uma vez
na semana, durante os meses de Agosto a Outubro de 2013, totalizando 12
encontros. Aos alunos foi facultada a presenca, uma vez que havia op¢coes de
outras atividades na Educacdo Fisica que ele poderia executar caso nao
quisesse participar. As atividades foram variadas, utilizando técnicas do Yoga,
da ginastica funcional, do alongamento, da respiracdo, massagem e do
relaxamento com a utilizacdo de mdasica, dindmicas corporais e vivéncias
previamente planejadas. Durante os encontros, a professora abordou a
importancia da consciéncia do corpo, do saber sentir, do perceber os
pensamentos, do autoconhecimento. O espaco utilizado foi o Doj6, por possuir
elementos importantes para a realizacdo das atividades como som e tatame.

Apds as praticas, realizou-se uma reunido avaliativa com o pedagogo e com 0s
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alunos para perguntar quais resultados os encontros tiveram na percepcao de

seu estado de salde e 0 que mais gostaram destes encontros.

RESULTADOS

Os relatos dos alunos apontam para um resultado positivo em termos da
percepcao de seu estado de saude, uma vez que alguns alunos pontuaram a
necessidade de cuidar mais de si mesmos em termos alimentares e de pratica
de atividade fisica. Outros pontuaram a necessidade de se autoconhecer no
intuito de saber suas afinidades para auxiliar as decisdes relacionadas a futuro
profissional e curso a ingressar. A grande maioria dos alunos gostou muito das
atividades de massagem corporal e relaxamento, uma vez que quando saiam
mais tranquilos, sentiam-se mais concentrados para a proxima aula.

O conceito de educacdo em Saude, elaborado por Candeias (1997),
aborda a percepcdo de mudancas de habitos de vida, de formas de pensar e de
condutas, compreendendo-se que as aulas em questdo abordaram o tema
educacao em saude, conteudo transversal descrito nos parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), propiciando a sensacdo descrita pelos praticantes,
oferecendo mudangas comportamentais. Em sentido mais amplo, a adocéo de
tais aulas no contexto da escola, inserida no planejamento do professor, aborda
as definicbes de Promocdao de Saude, descrita pelo autor, promovendo a médio
e a longo prazo, mudangca comportamental, uma vez que a escola é a instituicdo
gue mais atende pessoas sendo capaz de promover mudangas que impactam

positivamente nos habitos de vida dos sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato aponta que praticas de promocédo da saude podem e devem
incorporar o planejamento do professor de educacdao fisica para que se possa
mudar uma cultura existente e possibilitar que o aluno aprenda a cultivar atitudes

gue sejam coerentes com a saude individual e coletiva.
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INTRODUCAO

De acordo com a OMS atividade fisica é uma das formas de retardar o
desenvolvimento das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vem sensibilizando os diferentes paises
membros quanto a necessidade emergencial de modificar o estilo de vida
sedentario e praticar atividade fisica regular, a fim proporcionar maior qualidade
de vida. O exercicio induzido atua na reducdo de gordura adiposa e reduz fatores
de risco cardiovasculares (Lesse et al,2016). Atividade fisica pode ser definida
como qualquer movimento corporal, produzido pelos masculos esqueléticos, que
resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso (CASPERSEN
et all, 1985). A proposta do trabalho € comparar métodos de treino sendo ele
concorrente , que é definido pela mescla de treino de for¢a e aerdbio e continuo
que é caracterizado por exercicios aerdbicos continuos por meio de ciclo
ergbmetros , esteiras e elipticos. Ambos acompanhados de uma dieta e com a
finalidade de comparar a eficiéncia na queima de gordura.
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OBJETIVO

O objetivo do projeto é verificar qual método é mais eficiente para a
reducado de tecido adiposo em pessoas sedentarias da cidade de Diamantina ,
com uma dieta especifica e dois programas de treino distintos , sendo eles um
de forca e o outro concorrente , e fazer a comparacdo . Além do carater
académico também existe o lado social a qual a comunidade académica acha
de valor com a populacéo local , assim visado também o bem estar e melhor

qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

Os voluntérios foram divididos em dois grupos de forma pareada conforme
sorteio aleatorio. Cada grupo foi constituido de 6 sujeitos: grupo 1: treinamento
aerébio (realizacdo exercicio em esteira, a 60-80% da FC max, 45 minutos por
dia, 3 vezes por semana em 40 sessdes) Grupo 2: treinamento concorrente
(realizaram o exercicio na intensidade, duracdo e numero de sessfes
semelhante ao grupo treinamento aerdébio porém mesclaram o exercicio aerobio
em esteira com exercicios de musculacdo. O presente trabalho foi realizado no
laboratério de musculacdo do * Departamento de Ed Fisica, com auxilio dos
professores orientadores e alunos voluntarios, que passaram antes por uma
capacitacdo de dois meses. Todos os voluntarios tiveram acompanhamento
nutricional pela clinica de Nutricdo da UFVJM. O projeto ocorreu todas as
segundas das (17:00 as 19:00), tercas das (17:00 as 19:00), quartas das (18:00
as 19:00) e quintas das (17:00 as 18:00) sendo que as quintas feiras, eram para
reposicao, sendo feito uma escala, dividida para melhor atender ao grupo e aos
voluntarios .Todos receberam, leram e assinaram o termo de livre
consentimento. Antes e depois do periodo de treinamento os voluntarios foram
submetido a um exame de composicéo corporal no DEXA, que fica situado no
CIPQ( centro integrado de pesquisa em saude) no LAFIEX, cujo objetivo é avaliar
a composic¢ao corporal como um todo, por ser um exame padrao ouro em que
se diz composicao corporal. Os voluntarios, foram auxiliados a ficar em jejum por
8 ( oito ) horas antes do exame. Em ambos treinamentos os voluntarios foram
acompanhados por um aluno voluntario que era responsavel em anotar a rotina

de treinos supervisionar e executar a progressao do treinamento com o0 seu
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voluntario, além de sempre o motivar a continuar e executar as atividades
propostas a ele. Apos 42 secbBes de treino, todos os voluntérios foram

reavaliados.

RESULTADOS

Os resultados encontrados foram os esperados, 0s voluntarios como um
todo, obtiveram melhoras em desempenho aerébico e de forga fisica. Houve
diferenca estatistica em algumas variaveis, sendo que 0 grupo concorrente
obteve uma melhora mais significativa.

Tabela 1. Porcentagem de gordura pré e pds treinamento por grupo.
(P<0,05)* diferenca estatistica
Grupos pré pés Teste T aerobio 44,1 £3,63 41,1+2,48 0,07068
Concorrente
45,2 + 5,66 40,4+7,11 0,01601*
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Atualmente, ditado por um estilo de vida saudavel e em busca do corpo
perfeito o homem procura cada vez mais praticar exercicios fisicos das mais
diversas modalidades em academias, entretanto o conceito de saude muitas
vezes é parcialmente esquecido, principalmente quando se ouve falar em certas
substancias que podem potencializar os efeitos da atividade fisica no corpo como
0s suplementos alimentares, que por sua vez acabam por serem utilizados de
maneira indiscriminada por uma populacdo que nao é a alvo.

A legislacao brasileira define suplementos como “alimentos que servem
para completar a dieta de uma pessoa saudavel, em casos em que sua ingestéo,
a partir da alimentagcdo, seja insuficiente ou quando a dieta requer
suplementagao”, sendo tal definicdo corroborada pelo Conselho Federal de
Nutricdo, que complementou tal conceito ao dizer que “os suplementos
nutricionais servem para complementar com calorias e/ou nutrientes a dieta
diaria de uma pessoa saudavel’.

Tendo em vista que muitos dos usuarios de suplementos alimentares se
auto prescrevem tal substancia, ou sdo aconselhados por um amigo que faca
uso de substancia x ou y, temos que os rotulos destes produtos sdo em muitos
casos a unica informagéo cientifica que o consumidor tem a sua disposigéao.

Entretanto, a ndo conformidade em rotulos podem afetar negativamente a saude
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dos individuos. O objetivo deste trabalho foi identificar e categorizar os
suplementos alimentares comercializados no municipio de Diamantina/MG.

O estudo iniciou-se com a prospeccao dos tipos de produtos vendidos em
estabelecimentos comerciais, anotando-se dados presentes nos rotulos das
embalagens como nome do produto, ingredientes e fabricante. Em seguida,
procedeu-se a classificagdo dos mesmos, com base na quantidade de
nutrientes, de acordo com a legislagéo vigente. Verificou-se que 30% (n=20) dos
suplementos séo classificados como proteicos, 19% (n=13) como energéticos,
13% (n=9) entram na classe dos PDCAAS, 6%(n=4) sdo suplementos de
cafeina, 3% (n=2) considerados como de substituicdo parcial de refei¢cdes, 3%
(n=2) de produtos de creatina e 2% (n=1) como hidroeletroliticos.

O maior numero de suplementos proteicos e energéticos identificados
reflete a ideia do senso comum, de que estes sdo os produtos considerados
essenciais para o ganho de massa muscular. Interessante observar que de todos
os produtos avaliados, 24% (n=16) ndo possuiam a quantidade de nutrientes
necessaria para a classificacdo de acordo com a legislacédo vigente, sendo os
produtos categorizados pelos seus fabricantes de forma equivocada. Concluiu-
se, portanto, a existéncia de um paradoxo entre a classificacdo legal e a

industrial, para a comercializacéo de suplementos alimentares.
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Palavras-chave: inibicdo de miostatina

INTRODUCAO:

A miostatina € um membro da familia do fator de crescimento-i3
transformador que normalmente age para limitar o crescimento do musculo
esquelético (LEE, 2007). A miostatina teve seu papel de inibidor identificado no
final da década de 90, mais especificamente em 1997 pelos pesquisadores
Alexandra C, Mc Pherron e Se-Jin Lee que analisaram bois com fenétipos de
dupla musculatura com as racas Belga Azul e o Piemontés. No artigo
denominado Double muscling in cattle due to mutations in the myostatin gene.
ApOs esse trabalho eles isolaram a miostatina em ratos para ver seu real efeito
enquanto inibidor muscular. Segundo Lee (2007, p.1):

Ratos modificados geneticamente para serem knockout de
miostatina apresentaram cerca de duas vezes a
guantidade de massa muscular corporal, e efeitos
semelhantes.

Sao observados em bovinos, ovinos, caes além de um ser
humano com mutacdes de ocorréncia natural de perda da

fungé@o no gene da miostatina.

OBJETIVO:

Assim devido aos poucos trabalhos publicados na area relacionada a
miostatina com a hipertrofia muscular através de exercicios fisicos; o presente
trabalho de revisdo tem por objetivo fazer um levantamento de artigos que
demonstram uma relagc&o da inibicdo da miostatina através do exercicio fisico.
Conforme Santos,A.R. et al(2014, p.121):

[...] estudos em humanos observaram que um programa de
treinamento de forca regula a expressdo de MSTN,

aumentando assim a hipertrofia muscular, enquanto a
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inatividade desencadeia a atrofia de fibras do tipo Il em

paralelo com a regulacéo positiva da expressao de MSTN.

METODOLOGIA:

Foram pesquisados artigos na sabe de dados Pubmed, a partir de 1997

até 2016, de forma qualitativa e por ordem de relevancia, relacionados com

pesquisas sobre a inibicdo da miostatina e exercicios fisicos.

DISCUSSOES:

Estudo

Populacao

Metodologia

Resultados

Santos,A.R. et al
2014.

Um homem de 65

anos de idade com

Foram trés séries de

15 RM no leg press

de

teve

A expresséo

miostatina

Blumenthal,J.B,
Ortmeyer,H.K
2013

16 homens e 17
mulheres,

Os individuos eram
saudaveis, com
excesso de peso,

com idades de 54 a

realizados 3 vezes
por semana durante
As

atividades aerobicas

6 meses.

(esteira, eliptico)

tiveram

miosite. Com restricdo do diminuicdo de 25%, e
Peso: 85 kg, fluxo sanguineo, aumento de
Altura:180 cm realizado 2 vezes por folistatina em 40%.
semana durante 12
semanas
Ryan,A.S, Li.G,| 33 pessoas sendo Os exercicios Foram A miostatina teve

diminuicdo de 19% ,

0 peso corporal 8%,

reducéo da

percentagem de

gordura corporal de
4%,

2006

jovens adultos fémeas
de

Dawley, com media de

ratos  Sprague-

peso de 238g

dias cada dia consistia
em uma sesséo de 10
estimulos com duragéo
de 2s cada estimulo e
18s de intervalo entre
eles, e 5 minutos de
entre

intervalo as

sessdes sendo 2 no

77 anos. duracdo media de 50 | diminuicdo de 17% na
min. massa gorda total.
Heinemeier,K 3 grupos de no Foram O RNAmM de
.M. et al minimo 7 individuos | treinados durante 4 | miostatina

Teve reducdo de 8
vezes na expressao no
exercicio  excéntrico
enquanto no exercicio
concéntrico e
isométrico de 2 a 4

vezes respectivamente
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primeiro dia, 3 no
segundo e 4 no terceiro
e quarto dia.
George,R.M, 10 homens jovens 18- | Foram realizados | Foi observado uma
Daniel,W.D, West, 25 anos e 10 velhos 60- | exercicios de | diminuicAo do RNAmM
Keith,B. 2015 75 anos. agachamento com 5 | de miostatiha em

series de 10RM com | ambos 0s grupos.
intervalo de 3min entre
cada serie durante 4
dias.

CONSIDERACOES FINAIS:

Com base no levantamento feito pode se observa que o exercicio fisico
tem relacdo direta com a expressdo do gene da miostatina, mas € necessaria
uma quantidade maior de pesquisas na area relacionando as atividades fisicas
a inibicdo da miostatina, para ser possivel afirmar que essa relacdo desempenha

um importante papel na manutencédo da homeostase.
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O BAU DE BRINCADEIRAS: AS ATIVIDADES LUDICAS
TRADICIONAIS DO VALE DO JEQUITINHONHA E DO
BRASIL

F.G. Silva — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
L.M. Santos
E-mail para contato: lailtonmalaquias@gmail.com

Palavras-chave: atividades lidicas, desenvolvimento, ensino infantil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Em nosso cotidiano os jogos e brincadeiras oferecem grandes potenciais
educativos, além de ser um patriménio cultural da humanidade. Com o avango
do conhecimento sobre desenvolvimento humano, especialmente o infantil,
percebeu-se que a atividade ludica ndo € apenas um meio de lazer e recreacao,
mas também uma forma de promover educacao formal, sendo um dos recursos
pedagdgicos usados na escola bem como um contetdo especifico da educacéo
fisica, pelas finalidades acima apresentadas. Além deste aspecto, as atividades
lidicas podem conter objetivos voltados ndo apenas para a recreacdo, mas
também para a promocao do desenvolvimento integral da crianca (motor, afetivo,
social, cognitivo).

A atividade ludica se constitui como representacao simbolica da realidade
em que ha substituicdo de objetos, de si ou da realidade para outros sentidos,
ou seja, o “fazer de conta”. Logo, um dos processos psiquicos mais importantes
nesse tipo de atividade € a imaginacéao.

Uma das principais caracteristicas da atividade ludica é que enquanto
atividade, o motivo esta no proprio desenvolvimento (processo) do brincar/jogar,
e nao nos fins da atividade. A crianca brinca impulsionada pelo processo em si
da atividade e nao pelo prazer, como usualmente se pensa. ISso porque
enquanto brinca a criangca pode operar com 0s objetos que faz parte de seu
mundo e com os que fazem parte do mundo adulto, solucionando a contradi¢cao
vivenciada pela crianca de ter a necessidade de operar diferentes objetos, mas
nao ter a habilidade de fazé-lo no mundo real.

E pelo brincar (ou jogo de papel) que a crianga pode ser e agir como méae,

pai, professor, motorista, astronauta, super-heroi, e executa a atividade a partir
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das condicdes que se tem: com uma caixa de papelao pode-se fazer um carro e
uma tampa de plastico o volante, permitindo a crianga “dirigir” um automével.

Na idade pré-escolar para a escolar, ocorre uma transicdo nas atividades
lidicas entre o brincar e 0s jogos. Isso ocorre porque com o desenvolvimento da
estrutura psiquica da crianca e o surgimento de novas atividades, ela passa a se
relacionar com as atividades ludicas de forma diferenciada. Essa diferenca se da
especificamente na relacdo entre o papel do brincar, a situacao imaginéria e as
regras (VYGOTSKI, 1996).

Diferentemente do brincar, no jogo o que € fixo sédo as regras, e nao mais
a situacdo imaginaria ou o papel ludico. A possibilidade da crianca poder jogar
esta no fato que seu psiquismo a possibilita entender a necessidade l6gica das
regras, por jA poder pensar por meio de conceitos, mesmo que precarios, e
resolver problemas a partir deles. Outra caracteristica do jogo € que além da
crianca se relacionar com objetos, também ha o envolvimento de relacdes
sociais com pessoas, 0 que pode fazer do jogo algo mais motivador que o
brincar. No jogo ha um objetivo a ser alcancado (que ndo tem na brincadeira),
mas isso nao o torna produtivo, pois o sentido para alcancar a meta esta no
proprio processo do jogo, nas condi¢cdes para a sua execugao, assim como o
jogo de papel. Desse modo, o jogo é tdo importante para crianca como € o
brincar. Saber usar e cumprir regras no jogo possibilita a generalizacdo para
outras situacdes que nao sao ludicas, pois além de possibilitar a aprendizagem
e auto-avaliacdo, valores morais e éticos, propicia também o desenvolvimento
da prépria personalidade (LEONTIEV, 1978).

A partir do exposto, este trabalho objetiva apresentar os resultados
parciais de um projeto de extensdo, que tem como objetivo promover o
desenvolvimento de atividades ludicas tradicionais e tipicas do Brasil e do Vale
do Jequitinhonha, com alunos de uma escola de ensino infantil em Diamantina

de tal modo que as criangcas ampliem suas aprendizagens e desenvolvimento.

METODO
O projeto é desenvolvido em um dos Centros Municipais de Educacao
Infantil (CMEI) do municipio de Diamantina. A CMEI atende aproximadamente

100 criangas, entre 6 meses e 6 anos de idade, divididas em cinco turmas, cerca

81



B\
UFVIM

de aproximadamente 20 a 25 alunos por turma. O projeto € desenvolvido em
duas turmas, uma com alunos de 4/5 anos e outra com alunos de 5/6 anos.

O prédio da CMEI é novo e foi construido para atender as especificidades da
educacao de criancas na faixa etaria acima mencionada. Além de salas de aula
adaptadas em relacdo ao mobiliario, sdo amplas e arejadas, bem como os
banheiros e refeitorio. O CMEI conta com uma area externa ampla, constituido
por pétio coberto e ao redor dele ficam 4 das 5 salas de aula, uma &rea aberta
com gramado e parte do chdo com cimento, além de um pequeno teatro de arena
em outro espaco do prédio. As atividades sao desenvolvidas no patio ou na area
com grama, uma vez por semana com cada turma, durante sessenta minutos.
Sendo realizadas nos espacos encontrados fora da sala de aula, estes lugares
apresentam adequados a possibilidades de desenvolvimento de diversas
atividades. Durante a execucdo das atividades ludicas com as criangas, €
solicitado ao professor. regente que acompanhe as mesmas de modo que
observe o comportamento das criancas e participe da execugdo das mesmas,
possibilitando a ele aumentar seu repertério de conhecimento das atividades
ludicas e suas potencialidades e ao discente de educacéo fisica que conduz o
projeto ampliar suas formas de conduzir e controlar a turma.

As atividades ludicas sédo previamente planejadas, de acordo com as
caracteristicas das turmas (o que lhes interessam, as possibilidades e
dificuldades) e o conhecimento que tem sobre as atividades ludicas tradicionais.

Para cada dia de atividade sao planejadas aproximadamente cinco
atividades diferentes. As atividades ludicas tradicionais sdo escolhidas a partir
de pesquisa em literatura sobre o tema, bem como sites e blogs e o
conhecimento que as professoras, criancas e o discente de educacéo fisica tem
sobre elas.

Todas as atividades sao registradas em relatério de campo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para ocorrer um bom desenvolvimento de atividades algumas regras
foram estabelecidas juntamente com todos os alunos: 1) todos podem brincar;
2) sem xingar, sem agressoes, obedecer e 3) respeitar 0s colegas e professores.
Atividades ludicas desenvolvidas foram: pular corda, morto vivo, representacao

corporal de letras e numeros, meu mestre mandou, pular entre circulos, passar
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por cima de uma linha imaginando ser uma ponte, dirigir em uma estrada que
tem curvas, em que cada crianga € um carro e necessitam fazer curvas, dar ré,
parar, aumentar ou reduzir a velocidade, e outras, sdo algumas atividades
desenvolvidas. Por traz destas atividades buscamos ter o objeto de trabalhar
lateralidade, imaginacdo, atencdo, memoria, motricidade, auxiliar na
compreensao do alfabeto e nimeros (trabalhados pelas professoras regentes),
além de aspectos sociais, afetivos e culturais. Por parte dos alunos ha aqueles
que tém dificuldades diante das atividades - saltar, arremessar, coordenacéo
motora, 0 que requer uma intervencao para auxiliar durante tal realizacédo dentro
do momento ludico, buscando sempre que todos tomem conhecimento de como
se realiza cada atividade e suas alternativas de desenvolvimento a partir da
situacdo imaginada ou personagem representado pela crianga. Com esta
intervencdo € possivel notar que alguns alunos ja conseguem desenvolver
melhor algumas atividades que antes apresentavam dificuldades. O
comportamento perante as atividades vem se tornando mais tranquilo,
comparado com o inicio do projeto, em que algumas criancas tinham dificuldade
em se submeter as regras de participacdo do projeto e das atividades em si, 0
que prejudicava o desenvolvimento de atividades. Os alunos demonstram
interesse em sempre participar de cada atividade proposta seja de forma
individual ou com a participacdo de outros colegas. Uma das atividades
realizadas foi a construcdo de uma corda, ja que a escola ndo contava com esse
material. A corda foi construida com sacolas plasticas, e 0 processo de
construgao consistiu em: abrir as sacolas depois enrolar e emedar uma nas outra
por determinado tamanho, assim realizando trés cordas e depois juntou as trés
e fizemos uma tranca com elas, no final se obteve uma corda grande e resistente.
As criancgas participaram de todas as etapas e, ao final puderam brincar de pular
corda, produto construido por todos.

Com a realizacao das atividades por meio do projeto e notavel o crescente
interesse por parte dos alunos, professores e administracao da escola de apoio

ao projeto.

CONSIDERACOES FINAIS
A pouca presenca de atividades ladicas no ensino infantil visando um bom

desenvolvimento de forma geral, € algo a ser problematizado. Atividades simples
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trazem inumeros beneficios as criancas, além de elas quererem participar,
especialmente quando faz parte da atividade movimentos mais amplos, como
correr, saltar, agachar. O projeto é uma das formas de introduzirem a diversidade
de atividades ludicas no ensino infantil e também possibilitar maior conhecimento
sobre jogos e brincadeiras tradicionais, que vem se perdendo gradativamente na
atualidade.

O papel da Educacédo Fisica no ambito infantil &€ importante, pois o poder
se movimentar € algo que abrange ao praticante experimentar/vivenciar as
inumeras possibilidades do corpo, ampliando suas possibilidades e promovendo
melhor o desenvolvimento integral da crianca. As atividades ludicas devem ser
privilegiadas na Educacao Fisica para a educacao infantil, pois por meio delas
podemos notar que além de apenas movimentar, processos psiquicos sao
desenvolvidos e ampliados, como a imaginacéo, essencial para brincadeiras e

jogos.

APOIO
PROEXC/UFVJIM —-PIBEX
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AS ATIVIDADES LUDICAS NA REVISTA BRASILEIRA
DE CIENCIAS DO ESPORTE

D.A. Oliveira — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
E-mail para contato: daianaapdtna@hotmail.com

Palavras-chave: Ludicidade; Periodicos; Educacao Fisica

INTRODUCAO

A crianca € um ser social e seu desenvolvimento se faz por meio das
relacfes sociais que ela estabelece com os adultos. Assim compreendemos o
papel fundamental do professor que orienta seu aluno de acordo com o0s
objetivos necesséarios para seu desenvolvimento. E na escola esse processo
surge de forma intencional e organizada. Nessa fase a educacdao fisica se faz
muito importante para a construcdo do desenvolvimento das criancas no ensino
infantil, o professor especialista sabera respeitar as diferencas e capacidades de
cada crianca, buscando sempre incentiva-las a vivenciar as mais variadas
situacdes da cultura corporal, afim de que se apropriem das relacdes sociais e
se humanizem.

O trabalho refere-se a um estudo bibliogréafico, com o objetivo de verificar
0 que vem sendo publicado na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte no que
diz respeito as atividades ludicas e educacéo infantil compreendendo como esta

relacdo vem sendo tratada na educacao fisica.

METODOS

Foram encontrados sete artigos que se enquadravam nos objetivos
propostos. Apods a leitura dos artigos foram elaboradas as seguintes categorias
de analises: identificacéo dos autores, ano e titulo da publicacéo, objetivos dos
textos, como o ludico foi abordado pelos autores dos textos, como a educacgao
fisica foi tratada e sua importancia na Educacéo Infantil e as atividades ladicas

na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

RESULTADOS
Dos sete textos analisados, dois tiveram como objetivo a concepgéao

brincar como mediador de aprendizagem/desenvolvimento, dois objetivaram
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discorrer sobre as caracteristicas da crianca para a aprendizagem na educacao
infantil e trés sobre a concepcao de educacéo fisica e desenvolvimento infantil.
A educacéo fisica foi compreendida como cultura corporal de movimento
na visdo da maioria dos estudos, e sua importancia na educacao infantil esta na
propria especificidade da area, o movimento e sua cultura. Porém, apesar de
todos os textos indicarem a importancia das atividades lidicas, a maioria indicou
nas pesquisas que estas nao sao desenvolvidas adequadamente por falta de
conhecimento das necessidades infantis. Desse modo, se as atividades ludicas
€ conteudo e meio de ensino para a educacao fisica, € necessario que 0
professor se aproprie do conhecimento tedrico da mesma, e entenda a sua
importancia nas diversas fases do desenvolvimento, especialmente na educacao
infantil, em que o ladico é a principal forma que a crianca conhece e se objetiva

no mundo.
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INTRODUC}AO E OBJETIVOS

O Grupo de Estudos e Praticas das Ginasticas (GEPG), cadastrado como
grupo de pesquisa da Universidade Federal do Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM) pelo CNPq, foi criado em 2011 por docentes e discentes da referida
universidade com a intencdo de aprofundar nas questbes que permeiam a
Ginastica em suas diferentes vertentes e ambientes, objetivando desenvolver e
aprimorar estudos e praticas pedagdgicas voltados para o ensino da Ginastica
em suas mais variadas possibilidades.

Atualmente, os integrantes do GEPG (docentes e discentes) atuam no
desenvolvimento de pesquisas e projetos de extensdo e cultura promovendo
diferentes acdes, dentre as quais, destacamos as oficinas de Ginastica Para
Todos (GPT) oferecidas a comunidade de Diamantina, MG, e regido.

Para Santos (2001), a GPT é fundamentada em atividades ginasticas,
valendo-se de varios tipos de manifestacfes, tais como dancas, expressdes
folcloricas e jogos. E, segundo Bortoleto (2008), a GPT €& uma grande
possibilidade de levar o conhecimento, os beneficios e o prazer pela pratica da
Ginéastica para um publico mais abrangente, uma vez que nao se trabalha com
atividades competitivas.

A composigao coreografica em GPT tem papel fundamental nesta prética.
Toledo, Tsukamoto e Gouveia (2009) citam que a composi¢ao coreogréafica esta
entre os grandes eixos da GPT e seu processo de elaboracéo é tdo (ou mais)
importante que o produto final, a apresentacéao.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da oficina de

GPT ministrada por um dos integrantes do GEPG para alunos do Ensino Médio
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da Escola Estadual Ayna Torres, a qual teve como objetivo auxiliar a construcéo

de uma composicao coreografica.

METODO

Para melhor compreensao deste relato de experiéncia, descrevemos a
oficina ministrada em etapas, especificando o contetudo abordado e sua relacédo
com as propostas da literatura acerca do trabalho com a GPT.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A oficina contou com a participacéo de 10 alunos e acompanhamento da
professora de Educacédo Fisica da Escola Estadual Ayna Térres. As aulas foram
desenvolvidas no auditério da escola durante cinco semanas, sempre as tercas-
feiras com duas horas de duracgdo, totalizando 10 horas de atividades. Os
materiais utilizados foram cinco fitas e cinco arcos de Ginastica Ritmica
emprestados pela UFVJM, além de materiais da propria escola, como
colchonetes e equipamento de som.

O tema principal da oficina foi a GPT e mediante conversa prévia com o
grupo, identificamos o interesse de produzirem uma composi¢cdo coreogréfica.
Diante disso, todo o contetdo programatico da oficina foi direcionado no sentido
de ampliar o repertério dos alunos em relacédo a Ginastica para que 0 processo
de construcéo coreografica fosse facilitado e enriquecido.

Iniciamos o processo de composicao coreografica logo no inicio da
oficina. Um integrante do GEPG atuou como mediador do grupo, considerando
e estimulando a discussao entre os alunos para que o processo de construcao
acontecesse de forma auténoma, livre e criativa, respeitando os principios da
GPT (AYOUB, 2007; SANTOS, 2001; TOLEDO; TSUKAMOTO; GOUVEIA,
2009).

Para melhor compreensao do desenvolvimento da oficina, a descrigao da
mesma inicia a partir do processo de composicao coreografica, o qual ocorreu
de acordo com as seguintes etapas:

Etapa 1 — escolha do tema: os alunos trouxeram como proposta de tema “Os
sete pecados capitais”. Para Marcassa (2004) a tematizagdo se refere ao
momento mais importante da construgdo coreografica, pois a partir dela se

constitui um momento impar de problematizacdo e teorizacdo de situacdes
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vividas ou dados concretos que compdem a realidade na qual estamos inseridos,
conduzindo a leitura, a interpretacdo e ao conhecimento do mundo que nos
cerca.

Etapa 2 — escolha da musica: também sugerida pelos alunos, a musica “Carne
e 0ss0”, interpretada por Zélia Duncan foi selecionada.

Etapa 3 — diagndstico de movimentos gimnicos: afim de verificar o conhecimento
prévio dos alunos em relagdo a ginastica, solicitamos aos mesmos que
demonstrassem 0s movimentos gimnicos que se sentiam seguros para executar.
Etapa 4 — aprimoramento dos movimentos gimnicos: apos verificar o repertorio
motor dos alunos, desenvolvemos a pratica dos Padrées Basicos de Movimento
propostos por Russel (2010), os quais representam oS movimentos gimnicos
comuns a todas as Ginasticas. Selecionamos junto com os alunos uma série de
movimentos estacionarios em apoio e equilibrio (vela, ponte, parada de cabeca
e parada de méos), os quais foram aprendidos e aprimorados.

Etapa 5 — exploragdo de materiais: os alunos escolheram os materiais fita e arco
para compor a coreografia, os quais foram explorados e agregados a
movimentacao corporal (em deslocamento, equilibrio, etc.).

Etapa 6 — exploracdo de figuras acrobaticas: os alunos também definiram a
implementagdo de “piramides humanas” na composi¢gdo coreografica. Desta
forma, desenvolvemos principios béasicos da Ginastica Acrobatica e suas
possibilidades, deixando que os alunos criassem livremente as figuras que
posteriormente fossem compor a coreografia.

Etapa 7 — definicdo da sequéncia coreografica: apds as vivéncias gimnicas de
forma isolada, os alunos selecionaram os elementos explorados anteriormente
estabelecendo uma sequéncia que respeitasse o tema e a musica escolhida,
dando significado ao sentido que gostariam de expressar. De acordo com
Marcassa (2004), a coreografia possibilita expressar, por meio do corpo e da
linguagem da ginastica, os dados da realidade que nos cerca tornando-se, entao,
um caminho interessante para conhecermos melhor a n6s mesmos, a nossa
situacao real e atual, como para a compreensao e interpretacdo da historia vivida
ou projetada.

Etapa 8 — escolha da vestimenta: os alunos decidiram em conjunto que todos
usariam calca de cor preta e camisa ou regata de qualquer cor (escolha livre da

cor), pois esta opcao se encaixaria nas condic¢des financeiras de todos do grupo.
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Ao final do processo, com a coreografia completa, o grupo de alunos se
apresentou em um evento sobre Cultura Corporal de Movimento organizado pela
escola em um sabado letivo. Ayoub (2007) corrobora a necessidade de
apresentacao quando ressalta que a principal forma de manifestacdo da GPT
sdo os festivais, vinculando-a a um procedimento artistico, a uma ideia de
espetaculo.

A apresentacdo é importante porque se torna reflexo da imaginacéo e
viséo dos alunos acerca do conteudo associado ao tema. De acordo com Souza
(1997), todo o processo de construcdo coreografica ao ser apresentado,
transforma-se numa 6tima oportunidade de avaliacdo, transformacdo e
superacao, expressando as expectativas, a percep¢do de mundo e os valores

de seus integrantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de ministrar uma oficina de GPT com o objetivo de construir
uma composicdo coreografica nos permitiu uma melhor compreensdo da
Ginastica enquanto manifestacdo da cultura corporal de movimento.

Na perspectiva de Santos (2001), a GPT é de facil incorporacdo nos
processos formativos educacionais, podendo contribuir de forma significativa na
educacao global do sujeito devido as suas caracteristicas de universalidade de
gestos e pela multiplicidade de possibilidades de expressao.

Corroboramos o0 autor ao observarmos a participagdo dos alunos de
maneira integral em todas as etapas da oficina, se mostrando ativos durante o
processo de construcao coreografica, o qual se deu forma coletiva em todas as
etapas, respeitando os principios da GPT.

Percebemos também como a GPT pode ser de facil acesso no ambiente
escolar, podendo ser uma ferramenta importante nas aulas de educacéao fisica.
Os alunos que participaram desta oficina apresentavam conhecimentos prévios
sobre a Ginastica e se mostraram bastante motivados com esta pratica corporal.

Enquanto aluno de graduacdo, ministrar a oficina foi uma experiéncia
enriqguecedora que contribuiu para refletir sobre o conteudo aprendido em aula,
vivenciado em projetos de extensdo e observado em pesquisas que abordam a

GPT em outros contextos, acrescentando muito na minha formacéo profissional.
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INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo n°. 9.394 do ano de 1996 faz
referéncia explicita a Educacéo Fisica (EF), no art. 26, § 30, em que coloca a EF
integrada na proposta pedagdgica da escola, visto como componente curricular
obrigatoério da Educacao Basica.

Nesta direcdo, um novo olhar para a EF passa a ser pontuado,
possibilitando dentre outros, uma valorizacdo dos conteidos abordados pela
mesma. Segundo Darido (2003) a EF, no Brasil, foi introduzida oficialmente nas
escolas no ano de 1851 passando por varias tendéncias. No século XIX e inicio
do XX, consolidava-se na ginastica que compreendia exercicios militares, jogo,
danca, esgrima, equitacdo e canto; conteddos ensinados nas aulas de EF
escolar. A partir de 1940 a EF passa a ter um viés esportivista, transplantado
para a escola valores da instituicdo esportiva, o ganhar a qualquer custo, o
rendimento, a produtividade e lucros (SOARES, 1996, p.8).

No final da década de 1970 com o0s crescentes estudos na é&rea da
psicomotricidade e afins, torna-se o foco de atencdo da EF, gerando uma
crescente negacdo dos contetudos anteriormente ensinados. A EF busca
valorizar o processo de aprendizagem e ndo mais a execucao de gestos técnicos
isolados através da instituicdo desportiva. A década de 1990 foi marcada por

discussbes que tém gerado outros olhares para que se compreenda o significado
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da EF na escola, sua especificidade, seus compromissos e desafios (SOARES,
1996, p.10)

Nesta perspectiva, a EF € composta por conteddos da cultura corporal de
movimentos e deve integrar o aluno as suas praticas, permitindo conhecer e
vivenciar seus elementos como 0s jogos, 0s esportes, as lutas, as dancas, as
ginasticas e seus desdobramentos (SOARES, 1996).

A EF como componente curricular obrigatorio na educacdo basica &
responsavel por introduzir os individuos no universo da cultura corporal que
contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a
respeito do corpo e do movimento e tem como funcao preparar o individuo para
que ele se torne um ser capaz de criar, recriar e transformar sua propria cultura.
Assim, € necessario que o mesmo conheca e perceba os temas da cultura
corporal de movimento, tendo acesso aos jogos, dancas, esportes, ginasticas e
lutas, além de outras atividades e exercicios fisicos que contribuam com a
melhoria da sua qualidade de vida (BRASIL, 2000).

No sentido histérico, nos limites deste texto, a Educacéo Fisica (EF) na
escola ainda é alvo de muitas discussdes entre pesquisadores da area. Embora
estudos e professores estejam rompendo com os modelos tradicionais de
ensino, especialmente no viés esportivista, 0 que € presenciado no ambiente
escolar sdo aulas de EF em que prevalecem apenas 0s esportes mais
tradicionais.

Ayoub (2007) corrobora com essa reflexdo quando cita que o surgimento
de novas vertentes colaborou para a denotagcdo de um processo critico de
guestionamento acerca dos conteldos e objetivos da EF escolar tradicional, mas
aponta que tais concepcdes ainda ndo abalaram a visdo hegemonica do esporte.
A autora relata que ainda hoje, a “aula de educacgéo fisica na escola tem sido
sinbnimo de aula de esporte. Mais ainda: sinbnimo de “jogar bola™ (AYOUB,
2007, p.81).

Reforcando tal colocacéo, Darido (2005) cita que a inclusdo de contetdos
para além do esporte, com o propdsito de ampliar a vivéncia corporal, eleva a
probabilidade do aluno se identificar com algumas dessas praticas corporais e
consequentemente, facilita a adesdo nas aulas de EF, evitando a exclusédo de

alguns, fato que vem caracterizando esta disciplina na escola.
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Sendo assim, destacamos a ginastica como uma pratica corporal que
pode e deve ser trabalhada nas aulas de EF escolar. A literatura ressalta sua
importancia no ambiente escolar destacando os inimeros beneficios que podem
ser proporcionados por meio de sua vivéncia. Entretanto, os motivos para a
auséncia da ginastica na escola vao desde a caréncia de espaco e materiais
especificos, baixa motivacdo dos alunos para a realizacdo desta pratica, até a
falta de conhecimentos técnicos e pedagdgicos dos professores sobre esse
conteudo, o que provoca limitacbes na preparacdo da aula (SCHIAVON;
NISTAPICCOLO, 2007).

OBJETIVO

A falta de materiais para realizacao das aulas de Educacao Fisica é algo
presente nesta realidade escolar. Em um estudo realizado por SCHIAVON e
NISTA-PICCOLO com professores de Educacao Fisica sobre as dificuldades de
se trabalhar ginastica nas suas aulas, elas abordam que entre os problemas e
dificuldades apresentadas por eles, a questdo dos materiais ou mesmo a falta
deles € sempre apontada como fator principal.

O presente estudo teve como objetivo buscar, através de bibliografia
especializada, alternativas didatico-pedagégicas para construir e utilizar
materiais alternativos para a ginastica em aulas de EF. E, na sequéncia, aplicar
os estudos/planejamentos em determinada escola publica de Diamantina/MG,

em parceria com o professor de EF da mesma.

DESENVOLVIMENTO E ANALISE DO ESTUDO

Neste sentido, os bolsistas de iniciacdo a docéncia (Bolsistas ID) do
Programa de Bolsas de iniciacao a docéncia (PIBID) do subprojeto da Educacao
Fisica da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM)
buscaram reunir leituras e alternativas para planejar aulas de ginastica em dada
realidade. Inicialmente houve um aprofundamento sobre a ginastica, tratando de
alguns movimentos comuns a todas as ginasticas. Em seguida foram planejadas
acOes didatico-pedagodgicas para tratar do tema nas aulas do 6°ano de uma
escola de periferia da cidade de Diamantina/MG e neste planejamento houve o

acordo da construcao de colchonetes por parte dos alunos da escola.
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Dito isto, ja no ambiente escolar, os bolsistas de ID propuseram aos
alunos o tema e as possibilidades da ginastica. Solicitou-se que cada aluno
levasse caixas de leite vazias e jornais, para que juntos confeccionassem 0s
colchonetes durante a aula. Apo6s a confeccdo dos mesmos, que despertou
interesse e entusiasmo, 0s alunos experimentaram diversos movimentos
gimnicos, como rolamentos, saltos, acrobacias, pontes, estrelas e aterrissagens.
Com esta proposta, foi possivel observarmos o interesse e a curiosidade dos
alunos em descobrir como o uso de material alternativo pode ser viavel e como
a ginastica pode ser algo vivenciado.

Vale destacar o aspecto da seguranca no uso de colchonetes em aulas
com o conteudo ginastico, minimizando os riscos para os alunos envolvidos.
Ressaltamos também participacdo e colaboracéo efetiva por parte dos alunos
durante as aulas, alcancando o objetivo do trabalho. Por fim, informamos que os
colchonetes confeccionados permaneceram na escola, tendo em vista a

possibilidade de sua utilizagdo durante outras aulas de EF.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo/intervengao nos permitiu identificar que a maioria dos
bolsistas de ID demonstrou inseguranca ao ministrar o contetdo da ginastica nas
aulas de EF. Algo que consideramos um primeiro passo satisfatorio para romper
com este receio e construir referéncias positivas neste sentido.

Tal realidade também reafirma a delicada situacdo da EF escolar tdo
apontada pela literatura, quanto aos recursos, espacos e investimentos. Sao
muitos os empecilhos para o desenvolvimento da ginastica no ambito escolar,
porém a confeccdo de materiais alternativos € uma forma eficaz para tentar
driblar uma das diversas dificuldades. O envolvimento por parte dos alunos na
construcdo dos materiais € uma forma de motivar e desenvolver ainda mais o
interesse em praticar a ginastica bem como a valorizacdo e cuidado com os
equipamentos construidos com as proprias maos.

Em outro sentido, embora a ginastica faca parte da cultura corporal e, por
isso, deva ser democratizada de forma que todos tenham acesso a esta
manifestacéo, verificamos que a presenca da mesma neste especifico espaco
inexiste. Contudo, sinalizamos o potencial, mesmo que timido, de materiais

alternativos para o aprendizado da ginastica. E reafirmamos que os objetivos do
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estudo foram contemplados: pensar, planejar, estabelecer e aplicar a ginastica

na formacgéo basica de criancas e adolescentes.
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INTRODUCAO

Em busca de praticas pedagodgicas diferenciadas buscando a incluséo,
pensamos em atentar para uma modalidade esportiva originada de uma cultura
diferente da cultura brasileira, onde o esporte mais comum entre as pessoas é 0
futebol. Refletindo sobre esse fato, optamos em trabalhar com o rugby, pois
como néo é tdo popular no Brasil, fica mais facil de obter uma igualdade maior
em relacdo ao conhecimento sobre o jogo por todos os alunos de uma classe.

Dessa forma, como aponta Vago (1996, p.126) apud Stigger, existe o
esporte na escola e o0 esporte da escola, sendo 0 primeiro uma pratica
excludente, pois trata do esporte com todas suas caracteristicas, e 0 segundo
se relaciona com uma pratica pedagogica sistematizada do esporte, retirando
assim, carateristicas excludentes e de competicbes exacerbadas.

Com essa ideia, foi e é possivel trabalhar com o rugby, em escola de
ensino fundamental e médio, sem que haja o contato fisico a ponte de machucar
0 parceiro de outra equipe, pois o rugby é um esporte que contém em sua
estrutura, muito contato fisico (CENAMO, 2010).

O Rugby tem sua origem na Inglaterra e foi se expandindo por toda a
Europa, em seguida foi sendo introduzido em colénias inglesas, como Australia,
Nova Zelandia, Canada,chegando ao Brasil junto com o futebol sendo praticado
pela elite por isso néo foi tdo difundido em nosso pais. Tendo a Copa do Mundo

como sua competicdo mais importante a copa do mundo que assim como o
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futebol acontece de quatro em quatro anos. Muitas vezes, o0 Rughy é
injustamente chamado de violento, em razdo de fortes choques entre seus
participantes e lesdes originadas desses encontros. Entretanto, o objetivo de um
jogador de Rugby jamais sera o de machucar o adversario sempre jogando com
respeito e lealdade. Assim em paises de colonizacao inglese existe o seguinte
ditado “Rugby esporte de selvagens praticado por cavalheiros”,

O objetivo do presente texto busca sintetizar algumas préticas
pedagogicas adotadas, aplicadas e avaliadas por um grupo de licenciandos em
Educacao Fisica e o professor de Educacédo Fisica de uma referida escola

parceira do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo a decéncia da UFVJM.
DESENVOLVIMENTO

A ideia da aula foi proporcionar aos alunos dos 6°, 7° e 9° ano do ensino
fundamental vivencias de uma modalidade esportiva na qual, muitos deles n&o
tinham vivenciado dentro da escola, naquele momento, portanto, essa
modalidade esportiva foi ragbi. Além dessa vivencia, objetivamos passar aos
alunos a historia, as regras e peculiaridades do esporte, além dos valores que o
rugbi tende a trabalhar entre seus praticantes.

Em uma aula geminada com duracao de 90 minutos foi trabalhado o rugbi
com as turmas de 6° 7° e 9° ano do Colégio Tiradentes na cidade de
Diamantinas-MG. A aula teve seu conteudo te6rico, onde passamos aos alunos
a origem, as modalidades existentes, suas regras, equipamentos utilizados,
como e quando o esporte foi inserido no Brasil e também passamos videos com
jogadas peculiares do rugbi, e valores que o esporte pode proporcionar, como
respeito e lealdade aos companheiros e adversarios por ser um esporte de
invasao e conter muito contato fisico, com duracéo de 40 minutos.

ApoOs a aula tedrica os alunos foram dirigidos a quadra onde foram feito
aquecimentos que trabalhasse um pouco de oposic¢éo, e logo apds dividimos os
em grupos para praticar o jogo. Os times tiveram a quantidade de jogadores do
rugby seven’s “modalidade onde as equipes sdo compostas por sete jogadoras”
Cenamo (2010, p. 3), adaptando as traves do futsal para formar o H (trave) e o

try era marcado na linha 3
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de fundo de cada gol e durante o jogo foi trabalhado diversas jogadas do rugby.
Pelos materiais do rugby terem precos elevados, € possivel trabalhar com uma
bola alternativa feita com uma bola de futebol vazia e um barbante para poder

amarra-la para dar a forma de uma bola de rugby.

CONSIDERACOES FINAIS

Para nés, o Rugby € um esporte com um potencial muito grande para se
trabalhar nas escolas por um periodo maior de tempo para poder ensina-lo com
mais calma. Sendo um esporte com muito contato fisico, acaba sendo uma
ferramenta muito boa para trabalhar com os alunos por inspirar sempre
cooperacao e outros valores ja citados, nessa experiéncia podemos incluir todos
os alunos das turmas, ap0s a pratica houve de debate onde os alunos exporéo
sua opinido sobre a aula dada, onde alguns tiveram interesse em querer saber

mais sobre o esporte.

REFERENCIAS
CENAMO, G. C. Historia do Rugby, Portal do Rugby.
Disponivel em: <http://www.portaldorugby.com.br/2015/wp-

content/uploads/2010/04/Hist%C3%B3ria%20d0%20Rugby%20-
%20Gab%C3%B3.pdf>. Acesso: 03 mai. 2016.

STIGGER, M. P. Relacdes entre o esporte de rendimento e o esporte da escola.
In:

STIGGER, M. P; Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP:
Autores Associados, 2009. P. 103-134.

VAGO, Tarcisio Mauro. O “esporte na escola” e o “esporte da escola”: da
negacao radical para uma relacdo de tensdo permanente — um dialogo com
Valter Bracht. Movimento, Porto Alegre, n. 5, p. 4-17, 1996.

100



B\
UFVIM

PRINCIPIOS DIDATICO-PEDAGOGICOS PARA O
ENSINO DO JIU-JITSU

G.F.F. Neto — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
G.O. Santos
E-mail para contato: gheraldffneto@yahoo.com.br

Palavras-chave: Artes Marciais; Jiu-Jitsu; Principios Pedagdgicos.

INTRODUCAO

Este trabalho consiste em apresentar e discutir 0 ensino e 0S gestos
marciais de uma arte milenar de origem japonesa que foi reelaborada aqui no
Brasil, o Jiu-Jitsu brasileiro. Fundada por Hélio Gracie, que ousou quebrar a
tradicdo do Jiu-Jitsu japonés praticado e ensinado por seus irmaos, adequando
0S movimentos para que ele pudesse executa-los de maneira mais organica e
com mais eficiéncia. Por isso, a eficiéncia do Jiu-Jitsu reside nos principios
biomecanicos e tor¢cdes, sobretudo, das articulacfes, incidindo em projecoées,
chaves, imobilizacfes e estrangulamentos, utilizando para isso 0 menor esfor¢o
possivel (Gracie, 2010).

O trabalho propde a examinar e elaborar as possibilidades pedagdgicas
para o ensino do Jiu-Jitsu, tomando como referéncia formas tradicionais de
ensina-lo a partir de suas técnicas especificas e também a meta de inovar o seu
ensino com a introducédo de uma preparacgao psicofisica e também a tentativa de
inserir a ludicidade no contexto de ensino. A proposta sera colocada a prova em
um espaco pedagogico na cidade de Couto Magalhdes de Minas — MG, para fins
de registro e elaboracdo de um trabalho de conclusdo de curso em Educacao
Fisica.

A premissa € buscar uma proposta de ensino do Jiu-Jitsu que equilibre a
tradicio e a modernidade, mesclando praticas inovadoras e formas
culturalmente presentes, nas quais ambas se completem e néo se desvalorizem
ou tentem excluir as potencialidades da outra (Rufino & Darido, 2012).

Trata-se, portanto, de discutir, organizar e registrar uma proposta
pedagogica para o ensino do Jiu-Jitsu com base na experiéncia pedagoégica dos

autores e a contribuicdo da literatura de ensino de técnicas corporais marciais.
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METODOS

Organizar, ministrar e registrar oito aulas de ensino do Jiu-Jitsu. Essas
aulas ocorrerdo na cidade de Couto de Magalhdes de Minas-MG, na instituicdo
do CRAS (Centro de Referéncia de Assistente Social) da cidade, com um grupo
de 10 alunos com faixa etaria de 06 a 10 anos de idade e que ja séo frequentes
nas atividades desenvolvidas pela instituicdo. As aulas ocorrerdo semanalmente
as tercas-feiras das 09:00hs as 10:00hs.
As aulas seréo registradas por videos e fotos para fins da discussao do processo
e também do registro do trabalho. Todos os alunos ficarédo cientes da intengéo
do estudo através do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
A proposta de ensino tera como principios norteadores 0s seguintes elementos:
1. Saudacao Hierarquica;
2. Preparacéo Psicofisica;
3. Técnicas Especificas;
4. Jogos de Combate;
5. Combate;
6. Fechamento.

RESULTADOS

Como se trata de um trabalho que ainda estd em fase execucao, ainda
ndo ha resultados a apresentar além da elaboracdo prévia dos principios
norteadores que irdo reger a proposta de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino das artes marciais pode ser organizado nas dimensfes
conceituais, procedimentais e atitudinais (RUFINO & DARIDO, 2012). No caso
da dimensao procedimental, serdo utilizados exercicios de alongamento e
preparacao no solo, as técnicas especificas e a introducdo de jogos marciais de
contato em pé e no solo. J& na dimensao conceitual, sera abordado as possiveis
origens do Jiu-Jitsu e as suas potencialidades corporais. E na dimenséo
atitudinal, sera explorado os limites do proprio corpo e as possibilidades de leséo

em vista do seu mal uso.

102



B\
UFVIM

O Jiu-Jitsu é tido como uma técnica muito eficiente, mas que também por
isso, pode resultar em lesbes ou ser associado unicamente ao aspecto de
combate (CAMPOS, 2014). Assim, este estudo pretende tecer consideracdes
acerca das possibilidades gestuais, ladicas e filoséficas do Jiu-Jitsu com base

na pratica pedagogica.
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LER E SER

F. F. Nonato— Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
F.A. Santos

P. Lopes

E-mail para contato: felipefnufvjm@gmailcom

Palavras-chave: Educacao Fisica; Circo

INTRODUCAO E OBJETIVO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
Subprojeto Interdisciplinar Ler e Ser objetiva a formacao de leitores de literatura
a partir do didlogo entre as linguagens literaria e corporal. Participam do Ler e
Ser alunos matriculados nos cursos de: Letras Portugués-inglés; Letras
Portugués-Espanhol; Pedagogia; Licenciatura em Educacdo Fisica e
Bacharelado em Humanidades da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). As metodologias utilizadas pelo Ler e Ser
dialogam com os principios da Ginastica Para Todos, na qual reine uma série
de peculiaridades que a tornam um veiculo educativo bastante enriquecedor em
qualquer nivel de ensino. Aspectos como cooperac¢do, liberdade, autonomia,
criatividade, entre outros; propiciam aos praticantes de GPT elementos que
contribuem para a formagdo humana do sujeito (TOLEDO; TSUKAMOTO;
CARBINATTO, 2016; SOUZA, 1998). Dentre as manifestacdes abracadas pela
GPT, destacamos o Circo como uma atividade corporal e artistica rica em
possibilidades em diferentes ambientes. Buscando o didlogo entre a linguagem
literaria e corporal, um dos subgrupos do Ler e Ser desenvolveu o projeto “A
vivéncia do Circo nas escolas através de préticas interdisciplinares na formacéao
do leitor” com as turmas de 4 o e 50 anos na Escola Estadual Professora Gabriela
Neves no ano de 2015. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo
averiguar se as atividades circenses desenvolvidas no projeto vdo ao encontro

das orientacdes sobre a abordagem do Circo no ambiente escolar.

METODOS
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Trata-se de uma pesquisa documental, na qual foi utilizado como fonte
principal o planejamento do Projeto “A vivéncia do Circo nas escolas através de
praticas interdisciplinares na formacao do leitor”. Para andlise dos dados,
confrontamos o conteddo sobre o Circo descrito no projeto com orientacdes

provenientes de artigos e livros que tratam deste conteido no ambiente escolar.

RESULTADOS
Para que houvesse uma participacao integral dos alunos foi necessario
adequar as atividades e modalidades circenses ao ambito escolar, optando por
aquelas sugeridas por Duprat e Gallardo (2010), “... modalidades que n&o
exigem muitos materiais especificos, ou que ndo necessitem de uma
infraestrutura especial e também aquelas em gque um maior niumero de
participantes possa estar em atividade ao mesmo tempo, estas atividades e
modalidades s&o as mais indicadas” (DUPRAT; GALLARDO, 2010, p.65)
Consideramos a amplitude que o circo poderia contribuir com os alunos
dentro do ambiente escolar, visto que a arte circense rompe com as barreiras do
ensino formal e possibilita um ensino baseado na interdisciplinaridade de forma
ludica. Se consolidando como “uma ferramenta que contribui para desmistificar
o ensino fragmentado em sala de aula.” (COSTA, TIAEN, SAMBUGARI, 2008,
p.201). As atividades foram realizadas de acordo com as seguintes etapas:
Etapa 1: Exibicdo do espetaculo “Dralion” da renomada companhia Circo de
Soleil e do filme “O Circo” com o ator Charles Chaplin. Buscamos apresentar aos
alunos diferentes possibilidades do Circo, visando despertar a criatividade.
Objetivamos também apresentar para as turmas, personagens e materiais
utilizados em um espetaculo circense. Esta atividade foi realizada com as duas
turmas e apoés a exibicdo foi realizada uma discusséo acerca dos personagens
do espetaculo. Com isto, possibilitamos maior proximidade e identificacdo dos
alunos com alguns personagens do circo. Etapa 2: Realizagdo da leitura de
poemas do livro “Circo Magico” do autor Alexandre Brito. Nessa atividade,
objetivamos incorporar a arte circense através da literatura para os alunos,
identificando junto com os alunos as praticas corporais dos personagens do livro.
Inicialmente foi realizada a identificacéo do livro com sua apresentacgéo e
do que se tratava, discutiu-se a expectativa dos alunos em relagéo ao livro e o

tema abordado e por ultimo a leitura dos poemas. Em seguida, realizamos a
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execucao de praticas corporais integrando-as aos personagens dos poemas.
Para identificacdo e sensibilizacdo dos alunos com os personagens, realizamos
uma brincadeira chamada caixa do palhaco. Foi utilizada uma caixa com
diversos elementos, vestimentas e utensilios que identificavam cada
personagem do circo. Os alunos foram vendados e escolheram através dos
sentidos os objetos, apos isto identificavam a qual personagem o objeto
pertencia. Etapa 3: Desenvolvimento de atividades circenses. Este foi o
momento de vivenciar as praticas circenses, proporcionando aos alunos a
percepcao das praticas corporais do Circo e interagdo com 0s personagens do
livro. Em grupos, os alunos vivenciaram os movimentos representados pelos
personagens do livro, quais sejam: palhagos, equilibristas, bailarinas, atirador de
facas, homem bala e malabaristas. Também trabalhamos com oficinas
tematicas: construcdo de materiais alternativos para o Circo; malabares
ministrada por um discente da UFVJM utilizando bolinhas produzidas pelos
alunos; slackline; entre outras. Etapa 4: Reflexdo sobre o Circo no contexto
escolar. Os alunos descreveram por meio de escrita e desenho o que desejam
ter no Circo e o que pensam sobre este tema. Com isto obteve-se uma grande
variedade de ideias a partir das demandas dos proprios alunos. Etapa 5:
Construcdo de um espetaculo circense. Para a elaboracdo do espetaculo
circense nos pautamos nas metodologias de trabalho utilizadas na pratica da
GPT, as quais envolvem os componentes de um grupo em todas as etapas de
construcdo coreografica (TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016;
SOUZA, 1998). Desta forma, a construcdo do espetaculo foi realizada em
conjunto com os alunos, os quais participaram de todas as escolhas tomando
decisbes junto com o professor supervisor e monitores do PIBID. Utilizamos
como referéncia os livros “Quem roubou a alegria do palhago Pirulito?” da
escritora Gerusa Rodrigues Pinto e “O Circo Magico” do escritor Alexandre Brito.
Os alunos foram divididos em grupos e escolheram quais personagens
gostariam de representar e 0S ensaios aconteceram com exploragao dos
materiais e ambiente a ser utilizado na apresentacdo, com intuito que ocorresse
a manipulagéo de todo o material ludico conectando-se a fantasia, 0os ensaios
visavam conhecer e valorizar as possibilidades expressivas corporais do aluno
e a literatura como forma de aprofundamento no universo circense. Através desta

atividade, os alunos reconheceram e valorizaram suas possibilidades
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expressivas e corporais, agucando e estimulando a criatividade e melhorando a
postura para a apresentacdo no momento do espeticulo, como a entoagdo de
voz e expressao facial, por exemplo. Desta forma, atingimos o objetivo de criar

uma interconexdo do ludico com a fantasia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise das atividades realizadas pelo projeto, podemos
considerar que as propostas foram condizentes com as abordagens do Circo no
ambito escolar citadas pela literatura. Desde os critérios para selecdo das
atividades, a utilizacao de recursos materiais até o nivel de exigéncia motora dos
alunos, foram adequados com o que a literatura propde, confirmando a
possibilidade de desenvolvimento do tema Circo no ambiente escolar. Durante o
projeto foi possivel perceber a satisfacdo dos alunos em vivenciar a arte Circense
na escola, principalmente porque elas foram as protagonistas de um espetéaculo
em que participaram durante todo o processo de construgdo. Com isso,
compartilhamos do pensamento de Baroni (2005) quando afirma que “No “nosso
circo” a acrobacia, o malabarismo, o trapézio, o palhago, a corda bamba, o
contorcionismo, enfim, as mais diversas formas de manifestacdo dessa arte, séo
vivenciadas a partir da escuta dos corpos brincantes que expressam medo,
vergonha, angustia, ansiedade, satisfacdo, coragem, dificuldades e qualidades
fisicas e emocionais, que sdo mediadas para que cada um se torne sujeito
atuante” (BARONI, 2005, p.93).
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INTRODUCAO

O presente texto apresenta projeto de trabalho de conclusdo de curso
(TCC), que realiza uma revisao bibliografica sobre a inclusdo de conteudos da
cultura de Matriz Africana no curriculo escolar da Educacéo Fisica na Educacéo
Bésica. Sobretudo, buscamos compreender na acdo educativa progressista em
Educacao, e pela visdo do multiculturalismo critico, que segundo NEIRA (2011),
essa concepcao possibilita ao aluno a conscientizacdo do ser cidaddo auto
reflexivo, que mantém senso critico sobre questdes de religido, politica, classe
social, condicdo fenotipica e racismo, relac6es de género, entre outras. Essa
posicdo se situa no sentido de confrontar a ordem estabelecida de excluséo e o
preconceito amplamente frequentes na sociedade do capital. Neste dialogo com
o tema das Relacbes Etnico-Raciais e Educacdo Fisica Escolar, adotamos a
percepcdo de Oliveira e Sacramento (2012) que consideram o modelo de
educacao progressista como aquele que oportuniza aos alunos, se posicionarem
criticamente na sociedade sem sofrer influéncia negativa da cultura eurocéntrica,
tendo em vista que para muitos dos alunos negros, os contetudos do curriculo
escolar se distanciam da sua propria realidade social. Outro aspecto relevante
neste quadro, se percebe na acdo educativa de alguns professores, que ao nao
situar-se politicamente em favor ao combate ao racismo no curriculo escolar,
naturalizam praticas racistas que inserem-se no curriculo através, por exemplo,
da narrativa sobre a historia dos vencedores e ndo a dos vencidos. Os alunos
negros sentem-se representados com os conteudos eurocéntricos majoritarios
no curriculo escolar? E na Educacéo Fisica Escolar? Darido (2005) organiza um

quadro de apresentacdo das tendéncias pedagogicas, que sdo baseadas na
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perspectiva de uma cosmovisao eurocéntrica, tratam-se de epistemologias, das
guais 0s seus autores buscam se basear na racionalidade da colonialidade, que
se originam na producéo de autores da Europa e dos Estados Unidos. Para além
do saber fazer, é possivel incluir os valores civilizatorios africanos na acao
pedagogica da Educacdo Fisica Escolar? Capoeira e Maculelé sao
manifesta¢cdes da cultura corporal supercitadas em trabalhos académicos, outras
acOes da cultura popular brasileira de matriz africana poderiam estar incluidas
no curriculo escolar? O notdrio saber e o saber transmitido pela oralidade tem
espaco num curriculo escolar com base eurocéntrica? Essas questdes movem
este trabalho de pesquisa com finalidade de conclusédo de curso. Busca-se
alcancar neste estudo uma tentativa de reflexdo a partir dessas questoes, e
assumimos a intencao politica de promover uma pesquisa sobre um modelo de
educacdo emancipatéria, onde todos 0s sujeitos tem voz e sejam capazes de
emitir suas opinides de forma critica e participativa na constru¢do de uma outra

realidade social, que seja inclusiva e nao racista.

OBJETIVO GERAL
Realizar revis&o bibliografica sobre o tema das Relag6es Etnico-Raciais e
Educacéo Fisica Escolar na Educacao Bésica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer os principios do multiculturalismo critico como possibilidade de
construcdo de uma praxis educativa progressista através dos valores da cultura
de Matriz Africana na escola;

Perceber as possibilidades de trabalho educativo progressista com o0s
contetdos de Matriz Africana no curriculo da Educacdo Basica no ensino da
Educacédo Fisica Escolar; Compreender o Multiculturalismo Critico como uma

ferramenta de emancipacao na relacdo entre professor, aluno e curriculo.

METODOLOGIA

Este trabalho é do tipo bibliografico, que adotara uma revisao de autores
na construcdo de argumentos de defesa dos contetdos de uma Educacao para
RelagBes Etnico-Raciais no ensino da Educacdo Fisica Escolar na Educacéo

Basica. Recorremos a Gil (1993) que esclarece sobre o tipo de pesquisa social,
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de carater qualitativo, que buscamos levantar questdes sobre percepcdes da
epistemologia da Educagdo Fisica Escolar, e dialogar com autores que
possibilitam aos leitores através de suas obras, alcangarem percepgbes para
uma praxis educativa progressista, que dialogue com a superacdo do racismo
no curriculo escolar. No estagio atual desta pesquisa, estamos na revisao
bibliografica, em que levantamos autores e categorias que serdo essenciais no
entendimento do que é uma Educacgdo antirracista. Levantou-se os seguintes
autores na breve revisédo de literatura até aqui realizada: Suraya Darido (2005)
com apresentacdo do quadro de Tendéncias Pedagdgicas da Educacéo Fisica
Escolar, Peter McLaren (apud Silva, 2005) com a definicdo de Multiculturalismo
Critico, Kabengele Munanga (2010) com a definicdo socioldgica de raca e
racismo, Snyders (apud Oliveira, 2010) com a definicAdo de Educacao
Progressista, Tomaz Tadeu da Silva (2005) com a definicdo de curriculo
eurocéntrico, lolanda de Oliveira e Monica Sacramento (2012) com a definicdo
do que é uma praxis pedagogica antirracista. Préxima etapa da pesquisa sera a
construcdo do capitulo de revisédo bibliografica, pelo qual, nossa tentativa é de
estabelecer um didlogo argumentativo entre Educacdo Fisica Escolar e
Educacéo para Relacgdes Etnico-Raciais. Com a perspectiva de corroborar na
ampliacdo da promocao de uma educacédo antirracista nas escolas, e que as
aulas de Educacéo Fisica Escolar, sejam um espaco possivel de didlogos sobre

a Educacao para Relacbes Etnico-Raciais.

111



7“7‘ \
= UFVIM

o

O USO DE CATEGORIAS SOCIOLOGICAS NA
INCLUSAO DE AFROBRASILEIROS COM DEFICIENCIA
FISICA NO DESPORTO PARALIMPICO DA UFVJM

M.S. de Jesus — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
E-mail para contato:marcelosjesus1975@hotmail.com

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Esporte Paralimpico

INTRODUCAO

O presente trabalho visa apresentar a experiéncia do Projeto de Extensdo
Universitaria Mover-se na UFVJM para Vida Ativa e o uso das categorias: Teor
da Cognicéo da Moral (Habermas, 2002); Imagem Corporal (Paul Schilder, 1999)
e Negritude (Munanga, 2000). Este projeto possui como caracteristica central ser
uma atividade interdisciplinar, na qual, docentes e discentes do Departamento
de Educacao Fisica e do Departamento de Fisioterapia atuam nesta acdo de
extensdo universitaria. O publico alvo deste projeto sdo afrodescendentes com
deficiéncia fisica, inicialmente, adotou-se o banco de dados da Clinica Escola do
Departamento de Fisioterapia, selecionou-se usuarios com as seguintes
tipologias: hemiplegia, diplegia, paraplegia, Sequelas de AVC, Sequelas de AVE,
Paralisia Cerebral e outras sindromes. As categorias mencionadas norteiam as
atividades paralimpicas do projeto: Natacdo Adaptada, Voleibol Adaptado e
Basquetebol em Cadeira de Rodas. O projeto utiliza a piscina do Departamento
de Fisioterapia e do Ginasio Poliesportivo do Departamento de Educacéo Fisica.
O projeto iniciou suas atividades em Marco de 2015 e mantém na equipe de
trabalho: um professor coordenador, quatro professores voluntarios, quatro
estudantes de graduacéo (uma bolsista PROEXC, trés bolsistas PROACE e uma
discente voluntaria). Os usuarios do projeto sdo homens e mulheres, jovens,
adultos, e idosas, inseridos nas atividades. O projeto tem como objetivo geral,
oportunizar a qualidade de vida, de sujeitos sedentarios acometidos por
deficiéncia fisica, através das atividades fisicas adaptadas, na busca por uma

vida ativa.

METODOS
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Os bolsistas atuam na elaboracdo das aulas, sob orientacdo do
coordenador, e participam de reunides mensais junto a equipe de trabalho deste
projeto. As categorias adotadas como norte deste projeto, contribuem no
trabalho, que visa valorizar os sujeitos através das praticas emancipatorias,
centradas no respeito e na autonomia. A atividade fisica desenvolvida neste
projeto ndo atinge fim em si mesma, € apenas uma ferramenta de transformacéo
da realidade social de todos os sujeitos envolvidos direta e indiretamente nesta

acao universitaria extensionista.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi analisar a relacéo entre as acdes de ensino,
pesquisa e extensao para atuacdo como monitor no projeto de cultura Grupo de
Ginastica de Diamantina (GGD).

Atualmente, o GGD esta vinculado ao Programa de Bolsas de Apoio a
Cultura e a Arte (PROCARTE) promovido pela Pro-reitoria de Extensédo e Cultura
(PROEXC), da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM). Adota como principal vertente da Ginastica a Ginastica Para Todos
(GPT), a qual ndo possui regras pré-estabelecidas, oferecendo maior autonomia
para o trabalho corporal:

‘A GPT é um campo da Ginastica sem limitagao para
a pratica, unindo diversas praticas corporais (jogos,
danca, lutas, etc.) aos movimentos gimnicos. N&o
possui obrigatoriedade de séries ou elementos na sua
composicdo, respeita as individualidades de cada
praticante e permite a utlizacdo de elementos
materiais, musicais e coreograficos
(NUNOMURA,2009).”

Para o desenvolvimento do projeto, além da coordenac¢éo de uma docente
do curso de Educacgao Fisica da UFVJM, atuam também discentes bolsistas
vinculados ao PROCARTE e a outros programas de bolsa da universidade.

A extensdo, parte do tripé que fundamenta a formacao universitaria, tem
importante papel no desenvolvimento das capacidades do graduando. Para
Jenize (2004), na perspectiva académica, a extenséo pretende ultrapassar o

limite da ciéncia técnica. Trata-se de uma tarefa desafiante, uma vez que, sem
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ter as funcdes especificas do ensino e da pesquisa, devem ensinar e pesquisar
por meio da socializacdo dos conhecimentos e da busca de fundamentos para
solugdes dos problemas da sociedade.

Desta forma, defendemos a proposta da indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensdo nas universidades brasileiras no sentido de orientar e
oportunizar ao graduando o desenvolvimento de capacidades metodologico-
técnicas e afetivo-cognitivas para o exercicio da futura profissdo nas condi¢gées

historico-sociais em que ira atuar (MARTINS, 2006).

METODO

Para analisar a relacéo entre as a¢des de ensino, pesquisa e extensao na
atuacdo como monitor do GGD levamos em consideracéao trés elementos:

1. O plano de atividades do bolsista descrito no projeto submetido a
PROEXC da UFVJM no ano de 2016 (LOPES, 2016);

2. Os planos de ensino dos componentes curriculares referentes a
Ginastica oferecidos no curso de bacharelado em Educacéo Fisica da referida
universidade;

3. As producdes cientificas elaboradas a partir da participacdo no Grupo
de Estudos e Pratica das Ginasticas (GEPG).

A descricdo dos itens citados acima se deu a partir das experiéncias
vivenciadas pelo monitor-autor deste estudo, destacando as principais acdes de
cada atividade.

Apbs a descricdo, relacionamos os dados a luz da literatura que
fundamenta o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao

no sentido de compreender como estas se articulam no contexto da UFVJIM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o plano de trabalho do monitor, dentre as atividades a
serem desenvolvidas no projeto GGD, destacamos: colaborar no planejamento
das aulas-encontros; promover estudos e pesquisas no campo da Ginastica e da
Arte; participar em todas as etapas das producdes coreograficas; participar de
oficinas de GPT. Essas atividades acontecem em dois encontros semanais com

uma hora destinada ao planejamento com a coordenadora e monitores e uma
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hora e 30 minutos destinados a aplicacdo das aulas-encontro, nas quais
acontecem a préatica da GPT e composicao coreogréfica (LOPES, 2016).

Em relacdo a abordagem da Ginéstica no curso de bacharelado em
Educacdo Fisica, os conteudos referentes a GPT se fazem presentes nos
componentes curriculares Fundamentos da Ginastica (1° periodo) e Ginastica
esportivizada e de lazer (2° periodo).

No plano de ensino de Fundamentos da Ginastica, destacamos as
guestdes de seguranca nos processos de ensino-aprendizagem da ginastica; os
padrées basicos dos movimentos comuns a todas as Ginasticas; 0S processos
criativos para elaboracdo de composicédo coreogréafica. No plano de ensino de
Ginastica esportivizada e de lazer, sdo abordados os procedimentos
pedagogicos para o ensino das ginasticas competitivas e de lazer em diferentes
ambientes; o reconhecimento da GPT como uma forma de linguagem; os
aspectos sobre a composicao coreografica em GPT.

Sobre a participacdo no GEPG, destacamos a elaboragédo de trabalhos
apresentados em eventos cientificos em forma de resumo. Esta experiéncia
exigiu aprofundamento acerca das pesquisas ja realizadas sobre a GPT por meio
de estudos de artigos cientificos, além de aprimorar a escrita académica e a
compreensao sobre metodologias de pesquisa.

Podemos perceber que as ac¢des descritas nas trés esferas (extensao,
ensino e pesquisa) estabelecem um dialogo harménico entre si.

Entre extensao e ensino, verificamos a possibilidade de colocar em pratica
0 conteudo aprendido em aula com a comunidade (como ensinar e fazer a
seguranca de movimentos da Ginastica, adaptacdo a acontecimentos
diversificados, etc.). De acordo com Jenize (2014), a socializacdo do
conhecimento é a funcéo especifica da extenséo, possibilitando a autonomia de
formacéao do pilar profissional.

Entre extensdo e pesquisa, além permitir o aprofundamento dos
conhecimentos acerca da GPT ao analisarmos pesquisas realizadas no mesmo
campo, porém em contextos diferentes; publicitamos resultados obtidos no
projeto por meio da elaboracdo de resumos cientificos, consolidando a
articulacéo entre o ensino e a extensdo. A pesquisa coloca o discente no papel
de produtor do conhecimento, nos fazendo deixar de ser meramente receptores

de informacdes/conhecimentos para passarmos a ser participativos, ter uma
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opinido critica e construtora dos possiveis modos de organizacdo (JENIZE,
2014; MARTINS, 2006).

No entanto, a possibilidade de nos tornarmos protagonistas na agéao de
producdo de conhecimento sé é possivel a partir do confronto com o conhecido.
Nesta perspectiva, vemos a relagcdo entre a pesquisa e o ensino, uma vez que
as aulas da graduacgédo estimulam a busca mais aprofundada sobre o contetdo
aprendido, aperfeicoando também o desenvolvimento na préatica (busca por

diferentes formas de ensinar os movimentos gimnicos, por exemplo).

CONSIDERACOES FINAIS

As ac0es realizadas nos campos do ensino, da pesquisa e da extenséo
possibilitam diversas relacdes entre si além daquelas abordadas nesse estudo,
comprovando a viabilidade da proposta da indissociabilidade no &ambito
universitario.

Através das experiéncias no desenvolvimento das atividades do projeto e
do grupo de pesquisa, pude compreender a importancia da participacdo nas trés
esferas(ensino-pesquisa-extensao), principalmente se ocorrerem de forma
integrada. Nao ha davidas sobre como tais a¢cdes me auxiliaram na conducéo do
projeto, no trabalho com as diferentes préaticas corporais, sociais e culturais da
sociedade, elaboracdo de trabalhos cientificos que nos proporcionou a
participacdo em eventos e trocas de conhecimento.

Infelizmente, ndo sdo todos os discentes que tem a oportunidade de
vivenciar os programas disponiveis pelas universidades, ou por falta de projetos
ou mesmo por falta de interesse dos mesmos.

Essas oportunidades contribuem diversificadamente para a formacéo
profissional, experiéncia curricular, formacédo flexivel da area, organizacao e
atuacado didatica de atividades, visdo critica, convivio social e cultural. Desta
forma, consideramos que, ao nos inserirmos no campo profissional que vem se
tornando cada vez mais vem exigente, a formagdo nos parametros da

indissociabilidade pode ser um diferencial que nos privilegiara.

REFERENCIAS
MARTINS, L. M. Ensino-Pesquisa-Extensdo Como Fundamento Metodol6gico

da Construcao do Conhecimento na Universidade. UNESP. 2006.

117



B\
UFVIM

Ementa da disciplina Fundamentos da Ginastica.

Ementa da disciplina Ginastica Esportivizada e de Lazer. LOPES, P. Grupo de
Ginastica de Diamantina. Projeto submetido a PROEXC/UFVJM para o Edital
PROCARTE 002/2016.

ANTONACCIO, R. F., LOPES, P., BATISTA, M. S. Quanto Menos Wi-Fi, Mais
Conexao: um relato de experiéncia do processo de composicdo coreografica em
Ginastica Para Todos. In: Anais do VIII Forum Internacional de Ginastica Para
Todos. Sao Paulo, SP: Unicamp, 2016.

JENIZE, E. As Praticas Curriculares e a Extensao Universitaria. In: Anais do 2°
Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria. Belo Horizonte, MG: UFMG,
2004. NUNOMURA, Mpyrian et al. Os fundamentos da ginastica artistica. In:
NUNOMURA, M; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai:
Fontoura, 2009

118



d b \
= UFVIM

o

PERCEPCAO SOBRE AULAS DE EDUCACAO FIiSICA
NA ESCOLA: PRIMEIRAS APROXIMACOES

C. M. Niquini - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
G. A. F. Pereira
E-mail para contato: cauniquini@gmail.com

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Cultura Corporal, Educagdo Bésica.

INTRODUCAO

Entendendo a Educacéo Fisica Escolar (EFE) numa perspectiva cultural,
distante da aptidao fisica e do desempenho, licenciandos em Educacao Fisica
(EF) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) do
subprojeto da EFI do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
Educacéo Fisica (PIBID/EF) buscaram construir, antes de iniciar suas acées em
determinada escola e movidos pela curiosidade de conhecer um pouco os alunos
da educacédo basica, um instrumento que pudesse, mesmo que minimamente,
apreender a importancia da EFE para os respectivos escolares que estariam
envolvidos nas a¢des/aulas do PIBID/EF.

Bracht (1989) esclarece que a Educacédo Fisica constitui-se como parte
da cultura humana, ou seja, praticas ligadas ao corpo e ao movimento criado
pelo homem ao longo de sua histéria. Neste sentido, entendemos que a EFE
atua através dos jogos, das ginasticas, das lutas, das dancas, dos esportes,
elementos da chamada cultura corporal, ou ainda, cultura de movimento.
Ressaltamos que interessou-nos no momento dos estudos, dos planejamentos
e da intervencdo, compreender as mudancas ocorridas ao longo da histéria da
EFE, atentando-nos especialmente, sobre a constituicdo da educacdo fisica, em
seu sentido estrito (BRACHT, 1989), situada no ambiente educacional.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), a educacéo fisica é uma pratica
pedagdgica, que, no ambito escolar, tem a funcdo de tematizar formas de
atividades expressivas corporais, como 0 jogo, esporte, danga, ginastica e lutas,
formas que configuram uma area do conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal, ou seja, o aluno deve ter acesso dentro da escola a todos os

temas apresentados anteriormente e acima de tudo adquiri-los de forma critica,
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e sabendo os principais objetivos e finalidades da aquisicdo de tais
conhecimentos.

De acordo com o referencial do estado de Minas Gerias que dispde sobre
a organizacdo dos conteudos da Educacado Fisica, denominado o Conteudo
Basico Comum (CBC), encontramos a seguinte assertiva:

A Educacdo Fisica estd comprometida com a
construcédo de uma escola como tempo e espaco de
vivéncia sociocultural, aprendizado de saberes e
desenvolvimento do sujeito, considerando a
pluralidade e potencialidades humanas, valorizando o
conhecimento, a arte, a estética, a identidade, o
sentimento, a emocao, e as multiplas linguagens. A
escola, assim pensada, extrapola o ambito da
atividade intelectual, que é ainda enfatizado no
contexto escolar tradicional e busca estratégias para
considerar a corporeidade cabendo-lhe assegurar
aos alunos 0 acesso a bens culturais, aos
conhecimentos que garantem autonomia em relagéo
ao seu corpo e ao exercicio da cidadania (2005, p.
16).

Apoiados pelo trecho acima citado, podemos destacar a importancia que
a educacao fisica apresenta dentro da escola e a existéncia de uma referéncia
que orienta elementos importantes durante suas aulas, como: considerar a
corporeidade, acesso a bens culturais, e vivéncias socioculturais.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) também concebem a
educacdo fisica como componente curricular responsavel por introduzir os
individuos no universo da cultura corporal que contempla mdultiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento, “com finalidade de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emocodes, e com possibilidade de promocéo, recuperagcdo e manutengcao da
saude”. (Brasil, 1997, p. 27).

OBJETIVO
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Nesta perspectiva, 0 presente estudo teve como objetivo conhecer, a
partir dos escolares dos anos finais do ensino fundamental, de uma determinada

escola de Diamantina/MG, a importancia da EFE para 0s mesmos.

DESENVOLVIMENTO E ANALISE DO ESTUDO

Para desenvolver este diagnostico, foi utlizado um questionario
estruturado, com perguntas de simples compreensédo. O mesmo foi respondido
por 58 escolares, sendo 27 do 8°B e 31 alunos do 9°A, de ambos 0s sexos. As
turmas foram escolhidas em raz&o da atuacao do PIBID/EF acontecer, naguela
ocasiao, nestas salas.

A partir das respostas, verificamos que as aulas de Educagéo Fisica na
escola foram consideradas de muita importancia para a maioria dos alunos; 90%
responderam que a EFE era importante. E isto foi atribuido ao fato de a mesma
promover para os mesmos: o desenvolvimento integral, a vida saudavel, o lazer
e a prética de esportes. No conjunto das respostas, 60% ressaltou a ideia da
pratica esportiva, 22% a ideia da saude, 8% do lazer e recreacdo e 10% nao
opinaram. A ideia da cultura ndo apareceu diretamente em nenhuma resposta.

Em outro sentido, perguntou-se sobre a EFE como unidade curricular em
comparacdo com as demais unidades na escola. Nesta questdo, 59%
responderam que a EFE n&o possuia a mesma importancia que as demais
unidades curriculares, contrapondo 41% que responderam favoravel ao mesmo
nivel de importancia.

Alguns escolares justificaram que as outras unidades curriculares
possuem aplicacéo direta em seu dia-a-dia e sdo avaliadas de forma mais rigida
pela escola. Ja os alunos que responderam que a Educacdo Fisica tem o
mesmo valor que as outras unidades curriculares, apresentaram a ideia de que
a EFE possui conteados como qualquer outra matéria.

Santin (2001) aborda a Educacgéo Fisica como uma disciplina que ainda
nao encontrou sua propria identidade de forma autbnoma, destacando que a
histéria da EFE parece arrastarse de maneira secundaria.

Outra pergunta foi realizada, no anseio de identificar se 0s escolares
substituiriam as aulas de educacdo fisica por outras aulas presentes no curriculo
da escola. Caso respondessem sim, era necessario falar por qual outra unidade

curricular.
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Quadro 01. Substituicdo das aulas de Educacéao Fisica

8°B — Se pudessem, substituiriam as aulas de Educacao Fisica?

Sim 22,22%

Nao 77,78%

9°A — Se pudessem, substituiriam as aulas de Educacao Fisica?

Sim 29,03%

N&o 70,97%

Dos alunos que responderam sim, a maioria substituiria a Educacéo

Fisica pelas aulas de Inglés e a menor parcela por “tempo livre”.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste esforco inicial, considerado um diagndstico preliminar,
pudemos concluir que a maioria dos escolares considera as aulas de EF
importantes. No entanto, a importancia se perde quando comparada as outras
areas. Algo identificado como contraditorio. A ideia da cultura e do acervo que a
EFE pode oferecer para os escolares também néo apareceu diretamente nas
respostas; algo considerado instigante que mereceria maior atencéo pelo grupo
do PIBID/EF. Quanto a substituicdo das aulas de EFE, ficou evidente que a
maioria sinalizou o desejo pelas aulas, o que néo significava (devido a limitacédo
do instrumento) a participacéo efetiva na mesma.

Por fim, registramos que tal curiosidade investigativa, considerada pelos
bolsistas de iniciagdo a docéncia um diagnostico inicial, foi ao término das
discussdes considerada superficial. Porém, servindo de base e experiéncia para
instrumentos mais adequados. No conjunto deste estudo, foram valiosos 0s
procedimentos de leitura dos documentos oficiais, a leitura de referenciais de
reconhecimento na area da EFE e o esforco em produzir, coletivamente, algo de
intervencado e aproximacao dos alunos da educacgéao basica.
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INTRODUCAO

Segundo Cunha et al (p.262, 2001) “a evasao universitaria vem se
impondo, ao longo do tempo, como uma realidade cada vez mais ostensiva no
ambito do ensino de graduagao”. Isso acaba se tornando um grave problema
para todos ligados ao meio universitario e também para a prépria universidade,
pois como cita Junior et al (p.38, 2012) “os altos indices de evasdo costumam
ser considerados indicadores de mau funcionamento do sistema de ensino,
representando o investimento frustrado de recursos e esforgos”. Baggi et al
(2011) também compartilha dessa opinido, quando diz que “a evasao € um
problema que vem preocupando as instituicoes de ensino em geral, sejam
publicas ou particulares, pois a saida de alunos provoca graves consequéncias
sociais, académicas e econdémicas.

Visando essa problematizacdo, a proposta deste trabalho € o de
primeiramente levantar os indices de evaséo do curso da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) da cidade de Diamantina/MG e
posteriormente conhecer a taxa de formacéo de discentes matriculados no curso

que ja deveriam ter formado.

METODOS

Para levantar os indices de evasdo do curso de educacéo fisica, foi
utilizado o banco de dados do SIGA (Sistema Integrado de Gestdo Académica)
da UFVJM de Diamantina. Foram recolhidos os dados de evaséo (alunos com

status de matricula de desligado, desistente, cancelado e reopc¢ao de curso), de
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alunos ativos (status ativo, mobilidade estudantil e trancado) e de alunos que ja
concluiram o curso (status concluido).

Todo o corpo discente do curso de educacao fisica foi analisado, portanto
incluiu-se na pesquisa alunos desde o periodo de 2006/2 (periodo de criacao do
curso de educacao fisica) até alunos do atual periodo de 2016/2. ApGs o
reconhecimento dos dados, foi utilizado a ferramenta de planilha do Microsoft
Excel para a construgdo dos graficos e tabelas representativas dos dados. Para
o0 reconhecimento da taxa de diplomacdo do curso, foi analisado apenas os
dados dos discentes matriculados entre os periodos de 2006/2 e 2012/2, pois
levamos em consideracao o tempo minimo de conclusdo do curso que é de 4

anos.

RESULTADOS

O levantamento sobre a atual situacdo dos discentes (status de matricula)
do curso de licenciatura em educacéo fisica da UFVJIM esta disposto. Podemos
dizer que nos periodos iniciais do curso em questéo (que ndo se encontram mais
alunos ativos), a taxa de conclusdo de alunos foi satisfatéria com relacdo a
algumas outras Universidades Federais, com um percentual médio de 66,28%
de formacéo de alunos. Como uma das medidas de comparacao, utilizamos o
estudo de Silva et al (2012) que reconheceu que o indice de formacdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI) é de 28,8%.

Porém, percebemos nos dados da tabela 1 uma tendéncia
comportamental dos percentuais de evasdo do curso supracitado: a evaséo ja
estd maior e tende a aumentar ainda mais nos periodos posteriores (até 2013/2).
Entretanto, por ser um “grupo de dados vivos” pois a situagao dos alunos ativos
pode se modificar em cada periodo, ndo podemos obter uma conclusao exata
sobre esses percentuais desses periodos.

Quanto & taxa de diplomacdo, dos 406 alunos que deveriam estar
formados, 182 evadiram, 173 concluiram o curso, 8 se transferiram para outra
universidade e 43 ainda se encontram ativos.

Embora a taxa de diplomacdo ainda possa ser aumentada em 10%
(percentual de ativos), consideramos o indice inadequado, pois o equilibrio entre
a taxa de diplomacdo e de evasao em termos percentuais, sugere que pelo

menos metade do investimento do governo aplicado nos discentes da
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universidade nao estao sendo conclusos. Porém, como ja foi visto anteriormente,
quando ha uma comparagdo com outros cursos, observamos que este ndo é um

problema somente dessa institui¢ao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os percentuais de evasao e de diplomacédo do curso de licenciatura em
Educacéo Fisica da UFVJM sugere que medidas devem ser tomadas para que
ocorra uma crescente de alunos licenciados. Porém, o processo de criacao
dessas medidas ndo é simples e demanda longo prazo. Alguns estudos que
reconhegcam os motivos dessas evasoes podem auxiliar na formacao de algumas
acOes afirmativas para esse fim.

N&o podemos deixar de informar, que a problematica da evasao néo é
uma realidade apenas da licenciatura em Educacao Fisica e sim de todas as
licenciaturas, pois como cita Adachi (2009, p. 30) apud Lima et al (2014, p.126),
‘em cursos como os de Licenciatura, mesmo que o estudante se sinta
vocacionado para determinada profisséo, ele tende a mudar de curso, em fungéo
das potenciais dificuldades profissionais por ele vislumbradas”. Dentre as
dificuldades citadas pelo autor, esta o baixo salario desse tipo de profisséo.

Por fim, acreditamos que trabalhos como este, sobre o levantamento da
taxa de diplomacédo dos cursos da UFVJM, deveriam ser feitos periodicamente,
pois sO assim havera o reconhecimento da taxa de evasao dos cursos, para que
medidas possam ser tomadas pelos responsaveis de cada area & fim de diminuir
a evasao na UFVJM.
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INTRODUCAO

O presente trabalho é recorte de pesquisa em andamento, com a
finalidade de concluséo de curso, e tera como tema o Estagio Supervisionado na
formacao de Licenciandos em Educacéo Fisica. Busca-se conhecer a percepcao
dos Jovens Licenciandos sobre as atividades curriculares do Estagio
Supervisionado, no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM.
Delimitamos o campo desta pesquisa, estdgio supervisionado nos cursos de
Licenciatura, espaco de formacéao de professores para atuacéo na escola basica.
Em relacdo a delimitacdo do campo, recorremos a Bourdieu (apud Nogueira &
Nogueira, 2010) que indica que entre os campos ha uma disputa pela
hegemonia, e nestes espacos ha significacao e objetivacdo, os sujeitos buscam
legitimar suas a¢des, e no curriculo escolar, a Educacéo Fisica é inserida numa
posicdo inferior dentro de hierarquizacdo de saberes curriculos escolares, por
exemplo, areas de conhecimento como Mateméatica e Lingua Portuguesa
apresentam uma carga horaria superior se comparado as disciplinas Educacao
Fisica e Artes no curriculo do ensino fundamental. Consideramos neste estudo
aformacao de professores, sem isentar os possiveis conflitos que margeiam este
campo, tendo em vista que na empiria, durante atividade de estagio
supervisionado percebemos que torna-se frequente haver algumas turmas numa
mesma aula/espaco de Educacéo Fisica, seja por diversos motivos, dentre eles,
a auséncia de professores de outras disciplinas no quadro diario, e os alunos
sédo deslocados para aulas de Educacado Fisica, porém, a acdo pedagodgica €
comprometida, torna-se momento de passar tempo e ndo uma intervencao
curricular. No estagio atual desta pesquisa, levantamos dados legais e teoricos

sobre o estagio supervisionado, recorremos a Pimenta e Lima (2004)
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consideram que “o estagio tem de ser tedrico-pratico, ou seja, que a teoria é
indissociavel da pratica” (p. 34). Das legislacbes de estagio adotamos como base
teorica: Lei Federal n° 11.788/08; Orientagdo Normativa n° 04/2014 do Ministério
do Planejamento; Resolucdo n° 21 do Consepe/UFVJM, de Julho de 2014.
Algumas questdes movem este estudo: na opinido dos jovens Licenciandos, ha
reconhecimento do estagio como atividade curricular? E compreensivo pelos
Licenciandos, o grau de relevancia desta atividade curricular na formagéo de
futuros docentes para educacdo basica? Qual a percepcdo dos jovens
Licenciandos ao chegar na escola publica? Quais sdo o0s maiores
enfrentamentos dos Licenciandos no momento de estagio? A Legislacéo vigente
sobre estagio é de conhecimento dos Licenciandos?

OBJETIVOS
Geral

Conhecer a percepcdo de Jovens Licenciandos em Educacdo Fisica
sobre atividade curricular do Estagio Supervisionado na UFVJM.
Especificos

Realizar pesquisa com Jovens Licenciandos do Curso de Licenciatura em
Educacédo Fisica da UFVJIM, e saber quais sao as suas percepcdes sobre o
momento de realizacdo do Estagio Supervisionado;

Compreender os desafios e limites enfrentados pelos Licenciandos no
processo de Estagio Supervisionado;

Perceber qual o grau de compreensao dos Licenciandos sobre o momento
do estagio como espaco de construcdo didatico-pedagodgica na sua trajetoria

académica;

METODO

Esta pesquisa social (GIL, 1993) é de natureza qualitativa e do tipo
descritiva, e através desta abordagem realizaremos registros orais, descricoes
das falas e interpretacdes das opinides dos Licenciandos em Educacéo Fisica
sobre as atividades de Estagio Supervisionado. A fase atual desta pesquisa é de
selecdo de teoria e de documentos legais sobre Estagio Supervisionado. Num
segundo momento realizaremos entrevista focal, vamos adotar um roteiro (GIL,

1993) como instrumento de coleta de dados, que tera questdes com temas
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geradores a ser interpeladas aos Licenciandos, como por exemplo: relacao entre
natureza e curriculo, tempo e espaco, profissao e profissionalismo, entre outras.
Faremos confronto de dados tedricos com dados empiricos para emitir juizo de
valor (parecer) sobre a percepcdo dos Licenciandos em relacdo ao Estagio

Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFVJM.
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MOVIMENTO SLACKLINE: CORPOS EM EXPERIENCIA

D.A. Souza — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
E-mail para contato: domenicalibra@msn.com

Palavras-chave: Educacado Fisica, movimento, Slackline

INTRODUCAO

O presente trabalho busca relatar a experiéncia do movimento Slackline
no programa Escola Aberta realizado na Escola Estadual Coronel Coimbra no
municipio de Carbonita/MG. O projeto acontece aos sabados.

Proporcionar & comunidade Carbonitense um ensino de técnicas de
equilibrio, concentracéo, flexibilidade, forca, disciplina, respeito e socializacao.
Ao trabalhar com Slackline, visamos potencializar as capacidades fisicas e
cognitivas para que possam atuar de forma autbnoma além de despertar nos
mesmos um sentimento de pertencimento e descobrimento dos espagos
publicos, buscando assim ressignifica-los para transformacéo da realidade onde

estam inseridos.

METODOS

O Movimento Slackline é desenvolvido em 3 momentos, Primeiro
momento: Preparacdo corporal com principios do Thai Chi Chuan; segundo
momento: Aquecimento com atividades lidicas que desenvolvam a coordenacéo
otora, tempo de reacdo, cooperacao, atencdo dentre outras; terceiro momento:
Atividade principal em que os alunos sdo desafiados a andarem na fita
explorando-a em todas as dimensoes.

Temos em media 30 participantes de ambos os sexos com idades de 06

a 18 anos. Aulas acontecem aos sabados, de 15:00 as 21:00

RESULTADOS

E perceptivel o avanco no quesito desenvolvimento psicomotor e
psicossocial dos alunos, pois 0s mesmos comecam a compreender a esséncia
do movimento em suas vidas, uma vez que ao conseguir se equilibrar e

movimentar sobre a fita 0s alunos conseguem visualizar varios beneficios, como
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controle do corpo, concentracdo direcionada, autoconhecimento e

autoconfianca, refletindo assim diretamente na vida cotidiana dos mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que 0s objetivos estdo sendo construidos com bases
solidas, sinalizando assim a importancia do movimento slackline dentro e fora do
ambiente escolar. Nesse sentido podemos dizer que a medida que os alunos
experimentam as possibilidades e limitacbes corporais expressam sua
subjetividade, que por sua vez ocorre um deslocamento na relacdo corpo e
espacgo promovendo assim uma interacdo entre o “ser” e as demandas sociais.
Ideias ja surgiram e estdo sendo colocadas em praticas como, por exemplo a
ancoragem do Slackline em pracas da cidade.
APOIO OU AGRADECIMENTOS
Escola Estadual Coronel Coimbra (E. E. C. C)

REFERENCIAS

CASSARO, E. R. Atividades de Aventura: aproximacfes preliminares na rede
municipal de ensino de Maring4d. Londrina, 2011. Disponivel em:<
http://www.uel.br/cef/demh/especializacao/doc/monografias/Elizandro_Ricardo.
pdf>. Acesso em novembro 2016.

V.K.R. Efeito do treinamento de Tai Chi Chuan na aptidao fisica de mulheres

adultas e sedentarias. Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 9 n. 3 p. julho 2001.
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VERIFICACAO DA UTILIZACAO DA BIOESTATISTICA
NA EDUCACAO FiSICA

M. A. Nascimento — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
S. M. L. Nunes

F. C. Magalhaes

E-mail para contato: matheusantonio2012@bol.com.br

Palavras-chave: Bioestatistica; Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

Os cursos de graduacdo em educacao fisica, das modalidades de
licenciatura e bacharelado, tém como objetivo formar profissionais criticos e
criativos e que saibam relacionar os contetdos gerais e especificos aprendidos
com as areas de intervencgéao profissional.

“Os profissionais devem ser capazes de, nos seus campos profissionais,
analisar criticamente os conhecimentos, no sentido de compreender as
condigdes e os processos pelos quais o conhecimento foi produzido” (BARROS,
1994 apud BARROS, 1996, p.52). Pensando nessa finalidade, os graduandos
em educacdo fisica devem sempre estar cientes da contribuicdo de cada
disciplina, ndo s6 para o seu curriculo, mas para suas praticas profissionais.
Segundo Barros (1996, p. 51) “um educador fisico, assim como qualquer outro
profissional, presta servicos a sociedade, e 0 mesmo, necessita de
especializagdes proprias da area”. Saber a importancia dessas especializacées
em determinados assuntos ajuda o discente ndo sé a aprender o contetdo
ensinado, mas também a relacionalo em seu ambiente de trabalho.

“A Estatistica € uma ciéncia fundamental na area de pesquisa tanto para
andlise de resultados do préprio pesquisador quanto para o entendimento e
avaliagcao de resultados de trabalhos de outros pesquisadores”

(BONAFE et al, 2010, p. 146). Porém, segundo esses autores (BONAFE et al,
2010, p.146), muitos estudantes ndo conseguem entender a importancia e a
aplicacao da bioestatistica na sua area profissional.

A dificuldade em entender a aplicacao da bioestatistica na educacéo fisica
€ compreensivel, visto que, embora seja um curso teorico-pratico, a pratica

predomina em sua atuacao profissional, e além disso, ha uma “atrofia” de
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conhecimentos gerais da matematica, visto que raramente € utilizada durante a
graduacéo.

Geralmente, a importancia da estatistica e da bioestatistica na area de educagéo
fisica, é percebida apenas nos projetos académicos, como por exemplo, nos
trabalhos de conclusao de curso. “Porém, um aspecto que deve ser ressaltado
€ que a estatistica ndo € utilizada somente em pesquisa, e deve ser ferramenta
de tomada de decisdes no cotidiano” (BONAFE, et al, 2010, p. 146).

Além disso, algumas disciplinas da graduacao, como por exemplo a de
Testes e Medidas, requerem um conhecimento basico da bioestatistica para uma
melhor interpretagdo de resultados. Pensando nessa tomada de decisdes e em
exemplos como o supracitado, € que surge a principal pergunta desta pesquisa:
a bioestatistica realmente € importante e é utilizada nas areas da educacédo
fisica?

Portanto, este trabalho tem como objetivo verificar se ha utilizacdo da
bioestatistica nos artigos relevantes da area da educacéo fisica, procurando
assim, entender a importancia de se aprender bioestatistica na graduacao para

0s estudantes do curso de educacéo fisica.

METODOS

O estudo consistiu em uma pesquisa quantitativa que se subdividiu em
trés etapas. Primeiro realizamos uma analise documental, em que solicitamos
aos professores doutores do departamento de educacéo fisica (DEFI) da UFVJIM
0 acesso a 10 artigos cientificos relevantes da sua area de estudo, que ndo
fossem de revisao bibliografica.
Em um segundo momento, realizamos uma analise estatistica das variaveis
avaliadas. Nesta etapa, foram utilizadas distribuicbes de frequéncia e
distribuic6es percentuais das variaveis de interesse para quantificar a utilizacdo
da bioestatistica por area da pesquisa cientifica da educacéo fisica. O teste
quiquadrado (X2) foi utilizado para comparar 0 uso da bioestatistica por area.
Para o teste em questéo, consideramos um nivel de significancia de 5%. Dessa
forma, sdo consideradas diferencas estatisticamente significativas aquelas cujo
valor p foi inferior a 0,05. As analises estatisticas deste trabalho foram realizadas
utilizando o software estatistico “R” versao 3.1.3.
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Por fim, foi realizada uma analise comparativaentre os resultados da
andlise documental e da andlise estatistica, a fim de cumprir o objetivo da
pesquisa.

Os artigos recebidos foram divididos em trés areas: educacéo, saude e outras.
Chegamos a essa classificacdo apds realizarmos a leitura dos titulos e resumos
dos artigos e identificarmos os principais contelddos e conceitos presentes nos

documentos.

RESULTADOS

Dois dos professores docentes alegaram né&o trabalhar com artigos que
ndo fossem revisdo bibliografica, preferindo assim nao enviar os seus artigos.
Foi recolhido um nimero de 80 artigos, sendo que 13 deles foram excluidos da
pesquisa por se enquadrar nos critérios de exclusdo (ndo ser artigo, ser artigo
de revisdo bibliografica ou ser artigo repetido).

Dentre os excluidos: 5 ndo eram artigos, 4 eram de revisédo bibliografica e 4 eram
repetidos.

Os 67 artigos restantes, foram subdivididos em trés éareas (saude,
educacédo e outras areas da educacdo fisica). De acordo com o contetdo dos
mesmos, obtivemos os seguintes resultados: 43 artigos da area da saude, 14 da
area da educacéao e 10 artigos de outras areas da educacéo fisica.

Dos 67 artigos que foram analisados, 46 utilizaram a bioestatistica e 21
ndo utilizaram. Em percentuais, 68,66% dos documentos utilizaram contetdo
estatistico, enquanto 31,34% nao utilizaram. A

Os resultados sumarizados nesta tabela mostraram que as areas da
educacao e saude utilizam conceitos de bioestatistica nas pesquisas, enquanto
os artigos de outras areas (relacionados a pesquisas que nao se encaixavam na
area da saude ou na é&rea da educacdo) ndo contemplaram estes
conhecimentos.

Para verificar se existe ou ndo associagdo entre a area do artigo (saude
ou educagéo) e o uso da Bioestatistica, foi realizado um teste qui-quadrado.

Existe diferenca estatisticamente significativa na utilizacdo da
bioestatistica segundo a area do conhecimento dos artigos (valor p menor que
0,05).
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Como pode ser observado, existe uma propor¢cdo maior de artigos que
utilizam Bioestatistica na 4rea da Saude (93%) do que na area de Educacédo
(42,9%). Portanto,concluimos que nos artigos utilizados pelos professores
doutores do DEFI-UFVJM, a Bioestatistica se mostra mais presente na area de

saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos os resultados obtidos ao final desse trabalho, podemos dizer que a
bioestatistica € mais presente na pesquisa cientifica na area da saude da
educacao fisica do que na area da educacao e nas outras areas. A utilizacédo de
conteldo estatistico nos artigos de forma geral - dos 67 artigos que se
enquadraram em nossa pesquisa, 68,66% dos documentos utilizaram
bioestatistica para seus determinados fins - 0 que representa um consideravel
indice de utilizacdo, nos pressupfe uma relevante importancia ao ensino da
estatistica para os graduandos em educacao fisica. Concluimos também que
existe diferenca estatisticamente significativa entre a propor¢édo de artigos que
utilizam bioestatistica por area do conhecimento. Detectamos que a grande
maioria dos artigos provenientes da saude (93%) usam andlise estatistica,
enquanto 42,9 % dos artigos advindos da educacéo utilizam esse tipo de anélise.

Portanto, ap0s essas constatacdes, respondemos questdes relevantes
sobre a utilizacdo da bioestatistica em nossa area de conhecimento. Essa
ciéncia é importante para obtermos uma graduacao de alto nivel, ja que muitos
sdo os artigos que utilizam desse conhecimento, especialmente os da area de
saude. Os graduandos dos cursos de educacdo fisica da UFVIM devem
conhecer, e consequentemente, reconhecer a importancia da disciplina de
bioestatistica na sua formacao, principalmente para agueles alunos que pensam
em seguir uma carreira de pesquisador apds a sua graduacao. Além disso, o
conhecimento estatistico possibilita ao educador fisico quantificar, comparar e
analisar resultados importantes dos individuos relacionados ao seu estado fisico.

O fato de grandes universidades pelo mundo, como a de Harvard, que foi
uma das primeiras a detectar que a bioestatistica € essencial para o
desenvolvimento pleno do conhecimento do aluno, através do estudo de

Bittencourt (2007) nos leva a refletir sobre os motivos que levaram a exclusao da
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disciplina de bioestatistica da matriz curricular do curso de licenciatura em
educacéo fisica da UFVJIM, podendo ser inclusive tema de outros trabalhos.
Por fim, de acordo com o estudo realizado, varios fatores indicam a
necessidade do educador fisico ou professor de educacédo fisica aprender
melhor sobre a bioestatistica, pois a tendéncia da pesquisa cientifica da area é
de utilizar cada vez mais a analise de dados, e um profissional que ndo tenha
iSSo como um requisito, podera encontrar complicacdes no mercado de trabalho.
Portanto, como futuro profissional da area de educacéo fisica destaco a
relevancia de se aprender esse conteudo, para que dessa forma reconhecam

seu meio e saibam relaciona-lo com seus campos de trabalho.
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PIBID EDUCACAO FISICA/UEVJM E SUA PRAXIS:
CONSTRUINDO EXPERIENCIAS A PARTIR DAS
PRATICAS CORPORAIS

C.M. Niquini - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
M.T. Souza

G.A.F. Pereira

E-mail para contato: marina.taciana@globomail.com

Palavras-chave: Praxis, Educacao Fisica, Escola.

INTRODUCAO

Um grupo de alunos da Escola Estadual Professora Isabel Motta e do
Colégio Tiradentes da Policia Militar, localizadas em Diamantina/MG, estiveram
na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), para
conhecer e vivenciar algumas praticas corporais nos espacos do curso de
Educacéo Fisica/UFVJIM. A visita foi uma iniciativa do subprojeto de Educacao
Fisica, vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia
(PibidEFI).

A atividade extraescolar ndo é um fenbmeno novo; sempre existiram
formas de educacao e de ensino desenvolvidas fora da escola. Em geral, s&o
atividades que nao estéo presentes na grade curricular, e acontecem em acordo
com o calendario escolar; mas ndo é obrigatoria aos alunos, porém sao de
carater educacional e facilita a aprendizagem em determinadas areas.

Neste sentido, como apresentado, foi em busca de contribuir nas aulas de
Educacéo Fisica (EF) e compartilhar a experiéncia vivida em dada realidade, que
o referido texto surge. Tendo como referéncia as escolas acima citadas,
percebeu-se que determinadas praticas corporais ndo sao vistas nas aulas de
EF, por diferentes motivos: espacgos, inexisténcia de materiais didaticos,
inseguranca do professor responsavel, entre outros. Para o momento, n&o
almejamos debater tais caracteristicas, mas nos debrucarmos em estratégias
pedagogicas para oferecer, mesmo que minimamente e pontualmente, tais
vivéncias a determinados alunos da educacao basica.

Continuando a considerar, precisamos registrar que tal acdo néo foi ou é

algo simples, pois envolve questdes como: permisséo e apoio da escola e pais,
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recurso financeiro para o deslocamento/lanche e envolvimento do maior nimero
de escolares possivel. Entendemos que tal iniciativa acrescenta tanto na
formacao de quem usufrui como daqueles que constroem a oportunidade para
tal.

Em outro sentido, as praticas corporais sédo atividades coletivas e/ou
individuais realizadas de forma sistematica ou pontuais por meio de atividades
como, por exemplo, a danga, as lutas marciais, 0s jogos, a ginastica, dentre
outras. (COLETIVOS DE AUTORES, 1992). Através desta acao, os (as) alunos
(as) da educacao basica (EB) tiveram a oportunidade de vivenciar a pratica da
Ginéstica, das Artes Marciais, da Danca, da Capoeira em um espaco qualificado
para estas praticas. Importante registrar que, no nosso entender, um espaco
qualificado ndo quer dizer que os outros espac¢os que os alunos da EB utilizam
nao sejam bons, mas carecem de aspectos como: materiais para todos, sem
exposicdo excessiva de sol, acustica adequada, entre outros. Por fim puderam
vivenciar, em um espac¢o de futebol de campo, diferentes tipos de jogos e
brincadeiras, em formato de mini gincana.

Ao se buscar uma melhor compreensdo dos processos educativos,
entendemos que a préaxis, no sentido que |he atribui 0 marxismo, diz respeito a
“atividade livre, universal, criativa e auto criativa, por meio da qual o homem cria
(faz, produz) e transforma (conforma) seu mundo humano e histérico a si
mesmo” (Dicionario do Pensamento Marxista). Ainda neste sentido, a pratica se
tornara praxis a partir do momento em que tenha por base uma pedagogia
fundada na satisfacdo das necessidades sociais da educacdo. E quais
implicacbes trazem essa visdo de mundo sobre o movimento ou a cultura
corporal do movimento, ou ainda, que relevancia pedagobgica tem essa
orientacao para a vida de criangas, jovens e adultos? Entendendo ainda, a praxis
como uma atitude de transformacéo da natureza e da sociedade, consideramos
gue um salto em um trampolim, uma luva prépria para as lutas, o som de um
piano, a histdéria da capoeira contada em retratos em uma sala, pode transformar
um pequeno mundo, no intimo de uma crianga/adolescente. Ai se encontrara a
cultura corporal, com toda a sua potencialidade de transformacao.

O objetivo deste texto foi traduzir de forma dissertativa, minimamente, a
realizacdo da feira “Praxis”, onde garantiu a integralizacao e socializagao dos

alunos que fazem parte do mesmo projeto (PibidEFI) em diferentes escolas, e
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que por muitas vezes, acabam ndo se conhecendo. Além de proporciona-los
uma vivéncia dentro da Universidade que conta com uma boa estrutura fisica

gue foge da realidade escolar.

DESENVOLVIMENTO

O evento foi uma oportunidade para que os alunos da educacao béasica
envolvidos no programa vivenciassem atividades de cunho teérico e pratico,
idealizadas e organizadas pelos bolsistas de Iniciacdo a Docéncia.

Este evento foi importante para a formacdo dos Licenciandos em
Educacéo Fisica, visto que os mesmos foram responsaveis pela organizagéo e
estruturacdo do evento como um todo, desde a abertura, passando pela
organizacao das estacdes tematicas até a limpeza dos espacos utilizados.

No primeiro momento tivemos a interacdo entre as escolas, onde numa
dindmica os alunos puderam participar com os demais companheiros. Em
seguida foram divididos grupos mistos, com alunos das duas escolas que
estavam presentes no evento, para que pudéssemos dar inicio as oficinas
tematicas.

O rodizio entre as estacdes eram feitos a cada vinte e cinco minutos. Ao
término deste periodo os alunos se deslocavam de uma estacao para a outra.
Ao final, todos os alunos num unico grupo, foram deslocados para o campo de
futebol, que receberia uma Area de Lazer, com diversos jogos e brincadeiras,
entre eles, futebol de sabé&o, guerra de balbes d’agua, pega-pega, e a vivéncia
do Atletismo. O evento durou aproximadamente trés horas, incluindo o
deslocamento da escola para o campus, e horéario de lanche.

O evento foi satisfatorio, ao término os alunos se despediram dos bolsistas
PIBID com a seguinte pergunta: -“Quando voltaremos professor?”. O que para

nés, futuros professores, foi extremamente motivante.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista as dificuldades que a escola publica enfrenta, no atual
cenario brasileiro, propor algo diferente e que atraia com veeméncia a atencéo
dos alunos é fundamental e projeta novas expectativas. Ao final do evento,
podiamos perceber nos sorrisos em seus rostos que o evento teria sido um

grande sucesso.
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Pudemos proporcionar a vivéncia das modalidades, muitas vezes
desconhecidas devido a falta de espaco, ou de material nas escolas, além de
possibilitar que os alunos se conhecessem melhor e interagissem, aproximando

escolas de um mesmo municipio.
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FESTIVAL DE ESPORTES: Um relato de experiéncia

R.A. Silva — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
F.H. Marques
E-mail para contato: srta.renataalves@gmail.com

Palavras-chave: Esporte; Educacao Fisica

INTRODUCAO

Trata-se de um relato de experiéncia proporcionado pelo processo de
organizacao e execucgao do “Festival de Esportes”, evento de extensao realizado
no Bairro Cidade Nova em Diamantina, Minas Gerais.

Originou-se a partir das discussdes na disciplina de Fundamentos do
Direito, Legislacdo, Organizacdo, Administracdo e Etica Esportiva do curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), cujo objetivo foi proporcionar e estimular a vivéncia de praticas
esportivas e de lazer as criangas e adolescentes moradores do referido bairro.

O evento foi realizado pelos discentes do curso de Educacéo Fisica da
UFVJM em parceria com a associacao de moradores do bairro, representantes
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), do Parque Estadual do

Biribiri e também alunos colaboradores do curso de Medicina da UFVJM.

METODOS

As atividades do Festival de Esportes foram planejadas no decorrer das
aulas com foco na construcao participativa das acoes.

As oficinas foram projetadas para atender diversos publicos, assim, foram
desenvolvidos no bairro, Jogos e Brincadeiras, Voélei e Peteca, Taekwondo,
atividades com corda e elastico e vivéncia corporal da Ginastica Geral.

Paralelamente foi proporcionada a oficina de construcao de brinquedos,
afericdo da presséao arterial e momentos para exposicdo de fotografias do
trabalho com as adolescentes do CRAS e cantigas de roda com as artesas da
associacdo do bairro. O festival aconteceu durante o dia na area externa da
associagcdo com sessenta pessoas, dentre elas, criangas, jovens e adultos.

As atividades aconteceram em forma de circuito no qual os participantes

foram organizados em pequenos grupos que passariam por todas as oficinas.
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RESULTADOS

Foi possivel perceber que a proposta de trabalho por meio do Festival de
Esportes foi bem aceita pelo publico alvo devido o entusiasmo demonstrado em
realizar as atividades. O propésito de estimular e vivenciar praticas corporais
esportivas e de lazer foi alcancado. O trabalho continuo na educacéo fisica
escolar e a intervencéo de politicas publicas nessa area pode contribuir para que
as criancas, jovens e adultos do bairro possam usufruir dessas experiéncias
corporais, reproduzindo-a, modificando-a e atribuindo novos sentidos e
significados. Foi percebida também, a necessidade de a¢gBes como estas tendo
em vista o carater educativo e de formacao que as praticas corporais e de lazer
oferecem, ou seja, a forma de expressar e entender o mundo por meio da
linguagem corporal. A vivéncia do processo de organizacdo e execucado das
atividades esportivas e de lazer também possibilitou aos discentes envolvidos
intervir em seus campos de trabalho futuro. Destaca-se também a importancia
da interdisciplinaridade nessas acbes, em que as diversas areas do
conhecimento envolvidas puderam contribuir com suas especificidades em prol

de um objetivo comum.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se pela receptividade e envolvimento da populacdo que os
objetivos do Festival de Esportes foram alcancados. Destaca-se aqui, 0
aprendizado compartilhado entre os envolvidos, alunos, professores e a
populacdo do bairro. Resta o desejo de que experiéncias como a relatada
possam acontecer com maior frequéncia. Espera-se que acdes como esta,
possam estimular o desenvolvimento de politicas publicas que proporcionem a
melhoria do desenvolvimento social, educacional, esportivo e de lazer no bairro.
Afinal, o lazer, jA é considerado como um direito social previsto tanto na
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, quanto na Constituicao Federal
Brasileira de 1988.

ormalmente sem os titulos.
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A IMERSAO EM AGUA FRIA POS-EXERCICIO NAO
ALTERA ADAPTACOES DE DESEMPENHO E HSP72
INDUZIDAS PELO TREINAMENTO INTERVALADO DE

ALTA INTENSIDADE, MAS ELEVA MARCADORES

MITOCONDRIAIS

P.F. Aguiar — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
S.M. Magalhaes

I.LA.T. Fonseca

V.B.C. Santos

M.A. Matos

M.F.D. Peixoto

F.Y. Nakamura

C. Crandall

H.N. Aradjo

L.R. Silveira

E. Rocha-Vieira,

F.C. Magalhaes,

F.T. Amorim

E-mail para contato: aguiar.paula89@gmail.com
Palavras-chave: Treinamento; Fisiologia

INTRODUCAO E OBJETIVO

Apesar da falta de conhecimento sobre os mecanismos da imersdo dos
membros inferiores em &gua fria (IAF) pds-exercicio, este método de
recuperacdo € popular no meio esportivo. Os objetivos de sua préatica séo
baseados nas possiveis reduc¢des da inflamacdo muscular, edema, dor e
acumulo de metabdlitos, acelerando assim a recuperacao pos-exercicio. Neste
contexto, ndo esta claro qual é a interferéncia da IAF sob marcadores de
estresse celular e de biogénese mitocondrial, ap6s um periodo de treinamento
fisico. Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito do uso
cronico da IAF em marcadores intramusculares do estresse celular e da
sinalizacdo da biogénese mitocondrial e do desempenho fisico apos 4 semanas

de treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT).
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METODO

Dezessete homens jovens, saudaveis e néo treinados (idade: 23 + 3 anos;
peso corporal: 68.7 £ 9.2 kg, estatura: 171 + 7 cm; gordura corporal: 23.5 + 5.2%),
participaram do estudo e foram alocados em 2 grupos: controle (CON n=9), ou
IAF (n=8). As sessdes de HIIT consistiram em pedalar 8-12 estimulos (90-110%
da poténcia pico) por 60s, intervalados por recuperacédo ativa de 75s (30W), 3
vezes por semana durante 4 semanas (12 sessdes). ApOs cada sessao de
treinamento, o grupo IAF teve seus membros inferiores imersos em agua a 10°C,
por 15 minutos, e o grupo COM se recuperou sentado em uma cadeira, sob
temperatura ambiente. Antes e ap0s o periodo de treinamento o desempenho
fisico foi avaliado por um teste auto regulado de 15km de ciclismo. Além disso,
biépsias musculares do vasto lateral foram realizadas 3 dias antes e 72h apds o
periodo de treinamento para avaliacdo do conteldo muscular da proteina de
choque térmico de 72kDa (Hsp72), proteina quinase ativada por AMP (AMPK),
fosforilacdo da proteina quinase ativada por mitdgeno p38 (p-p38MAPK),
medidos pela técnica de western blot. Adicionalmente, a expressao do mRNA do
fator de choque térmico 1 (HSF1), o fator 1a co-ativador do receptor gama do
peroxissoma ativado por proliferacdo (PGC-1a), os fatores nucleares
respiratorios 1 e 2 (NRF 1 e 2), o fator A de transcricdo mitocondrial (Tfam), a
proteina quinase 2 dependente de célcio calmodlina (CaMK2) e as enzimas
citrato sintase (CS), carnitina palmitoiltransferase 1 (CTP1) e a quinase piruvato
desidrogenase 4 (PDK4), foram avaliados através do PCR em tempo real. O
nivel de significancia adotado foi de a < 0,05. A analise dos dados foi realizada
utilizando o software STATISTICA v 8.0 (StatSoft, Inc).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tempo para completar o teste de desempenho auto regulado de 15km
diminuiu com o treinamento (p < 0.001), mas néo foi diferente entre os grupos (p
=0.33). O conteudo proteico da Hsp72 (p = 0.01), p38 MAPK (p = 0.04) e AMPK
(p = 0.05) aumentou com o treinamento, mas nao foram diferentes entre os
grupos (p > 0.05). Nao foram encontradas diferencas para treinamento ou
condicao para a expressao do mRNA de PGC-1a (p = 0.31), CPT1 (p = 0.14),
CS (p = 0.44), e NRF-2 (p = 0.82). Entretanto, 0 mRNA de HFS-1 (p = 0.007),
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PDK4 (p = 0.03), e Tfam (p = 0.03) foram maiores no grupo IAF. NRF-1 diminuiu
em ambos 0s grupos apos o periodo de treinamento (p = 0.006). CaMK2 diminuiu
apos o HIIT no grupo CON (p = 0.003), mas nao foi alterado no grupo IAF (p =
0.99).

O HIIT foi capaz de melhorar o desempenho fisico em ambos os grupos,
mostrando sua efetividade em diminuir o tempo em um teste auto regulado de
15km, o que esta de acordo com outros estudos na literatura (Burgomaster et al.
2006; Little et al. 2010). A IAF ndo afetou o desempenho fisico no teste auto
regulado de 15km, esse dado esta de acordo com o estudo de Halson et al.
(2015) que nado encontraram diferencas entre os grupos IAF e CON, no
desempenho apds 21 dias de treinamento intensificado em atletas de ciclismo.
Entretanto, se difere do estudo de Yamane et al. (2006) que observaram
atenuacdo no consumo maximo de oxigénio do grupo IAF apdés 6 semanas de
treinamento em ciclismo. O HIIT foi capaz de aumentar o conteddo intramuscular
das proteinas HSP72, p-p38MAPK e AMPK sem influéncia da IAF.

Esses resultados indicam que diminuir a temperatura intramuscular ndo
afeta a sintese de proteinas relacionadas ao estresse celular, ou envolvidas na
biogénese mitocondrial. A expressdo do mRNA de PGC-1a, CPT1, CS e NRF-2
nao foi alterada com o treinamento ou tratamento. Entretanto, 0o mMRNA de HFS-
1, PDK4 e Tfam foram maiores no grupo IAF. A expressdo do mRNA de PGC-
1a pode nao ter sido alterada porque sua medida foi feita 72h apo6s a ultima
sessdo de exercicio e, ja foi demonstrado que ha uma diminuicdo da expressao
desse gene com o passar das sessdes de treinamento (Perry et al. 2010). O
treinamento fez com que o MRNA da CaMK2 diminuisse, mas IAF foi capaz de
evitar tal acontecimento. Bruton et al. (2010) avaliaram a fungcdo muscular de
ratos expostos a um ambiente frio (4 °C por 4-5 semanas) com foco na interacao
entre calcio intracelular, biogénese mitocondrial e resisténcia a fadiga. Os
autores reportaram que o musculo aclimatado ao frio mostrou aumento na
expressdo do mRNA de PGC-1a e Tfam e da atividade da CS. Assim, é possivel
gue a IAF aumente a expressédo de algumas moléculas envolvidas na biogénese
mitocondrial. Quanto a PDK4, considerada um elemento importante na selecao
do substrato energético utilizado, que faz a reducdo do fluxo de pituvato
dehidrogenase para dentro do ciclo do &cido tricarboxilico, Wende et al. (2005)
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também observaram um aumento na expressdo de seu mRNA apos 6h de

exposicdo ao frio facilitando a oxidacao dos acidos graxos pela mitocondria.

CONCLUSAO

A IAF néo altera as adaptacdes induzidas pelo HIIT no desempenho fisico,
ou no aumento do contetdo intramuscular das proteinas Hsp72, p-p38MAPK e
AMPK, mas é capaz de aumentar alguns marcadores de resposta ao estresse

celular e capacidade oxidativa envolvidas com a biogénese mitocondrial.
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GRUPO DE GINASTICA DE DIAMANTINA: O
DELINEAMENTO DE UMA PROPOSTA DE TRABALHO

P. Lopes - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
E-mail para contato: priscalopes@usp.br

Palavras chave: Ginastica Para Todos; composi¢ao coreografica

INTRODUCAO

O Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD), criado em 2011, trata-se de
um projeto de cultura, atualmente vinculado ao Programa de Bolsas de Apoio a
Cultura e a Arte (PROCARTE), promovido pela Pré-reitoria de Extenséo e
Cultura (PROEXC) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJIM). Tem como objetivo oferecer a vivéncia do praticar ginastica
para a comunidade adulta de Diamantina, MG, adotando a Ginéstica Para Todos
(GPT) como conteudo principal.

Pautados nos principios da GPT, o grupo desenvolve a Ginastica de forma
inclusiva, participativa e ndo competitiva, incorporando elementos de diferentes
manifestacbes da cultura corporal de movimento, das artes e expressdes
culturais, trazidas pelas experiéncias de vida dos praticantes. A composi¢cao
coreografica, principal meta do grupo, é produzida anualmente e apresentada
em eventos cientificos e culturais.

O presente estudo buscou delinear a proposta de trabalho com a GPT
desenvolvida pelo GGD a partir da analise das producbes coreograficas do

grupo.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental (GIL, 2007), na qual foram
utilizados como principais fontes os projetos do GGD submetidos a PROEXC da
UFVJIM, no periodo entre 2013 e 2016 (LOPES, 2013; LOPES, 2014; LOPES,
2015; LOPES, 2016). Para analise dos dados, utilizamos a Analise de Contelido
proposta por Bardin (2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A escolha por analisar as producdes coreograficas citadas nos
documentos partiu do pressuposto de que estas expressam as principais
caracteristicas da proposta de trabalho de um grupo, uma vez que, de acordo
com Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2016), trata-se do elemento central da
pratica da GPT, ou seja, toda pratica envolve a elaboracéo e apresentacao de
uma coreografia por meio de um processo criativo em que todos devem participar
do inicio ao fim. As autoras também salientam que a elaboragéo coreogréfica
conduzem as acdes de um grupo nos encontros para a pratica de GPT. E
possivel que o desenvolvimento das ac¢des nos encontros culminem numa
coreografia, estabelecendo um processo ciclico de aprendizado e criatividade.
Para Soares, Almeida e Bortoleto (2016), a composicao coreografica deve
sintetizar o desejo do grupo como um todo, possibilitando debates coletivos que
levam a selecdo do tema, material, musica, movimentos, etc.

O processo de construcdo coreografica em GPT ndo ocorre de forma pré-
determinada, podendo se iniciar de diferentes formas, tais como a exploracéo de
materiais, a opcdo por uma muasica ou definicdo de um tema, por exemplo
(SANTOS, 2009). Entretanto, o foco das andlises neste estudo foi a tematizacao
das coreografias que, para Marcassa (2004), refere-se a um momento Unico
dentro do processo de criagao coreografica possibilitando a “problematizacao e
teorizacdo de situacdes vividas ou dados concretos que compdem a realidade
na qual estamos inseridos, conduzindo a leitura, a interpretacdo e ao
conhecimento do mundo que nos cerca” (p.179).

Ndo h& delimitacbes em relacdo as possibilidades teméticas em
coreografias de GPT, uma vez que esta pratica ndo possui pré-requisitos ou
regulamentos com normas rigidas. Soares, Almeida e Bortoleto (2016) destacam
a grande variedade de temas citados em regulamentos da Federacao
Internacional de Ginastica, tais como histérias concretas (homenagem a datas
ou pessoas, por exemplo), abstracdes sem narrativas especificas ou até uma
tematica baseada na letra de uma musica.

A tabela a seguir apresenta os principais temas abordados nas seis

coreografias descritas nos documentos, organizados em forma de categorias:
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Categoria/tema Coreografia Frequéncia
Movimento Corporal “Equilibrio” 1
Expressdes culturais da | “ Do bruto ao lapidado” 2
regiao “ As lavadeiras do

Jequitinhonha”

Cultura corporal de | “Allegro” 1

movimento

Temas emergentes na|“A escola que temos, a |2
sociedade contemporanea | escola que queremos”

“Triz”

De acordo com Lopes (2016), na coreografia intitulada “Equilibrio”, o tema
refere-se principalmente aos movimentos de equilibrio executados com o
material bola suica. Ja nas coreografias “Do bruto ao lapidado” e “As lavadeiras
do Jequitinhonha”, o tema remete a cultura da regido do Vale do Jequitinhonha.
“Allegro” traz como tema principal a danga,
enquanto “A escola que temos, a escola que queremos” e “Triz” abordam temas
sobre a educacéo e o feminino, respectivamente.

Os dados demonstram que o GGD aborda com maior frequéncia temas
referentes as expressoes culturais da regido e temas emergentes na sociedade
contemporanea, uma vez que estas categorias se repetiram nos resultados.
Desta forma, é possivel que a proposta de trabalho com a GPT no GGD esteja
caminhando para uma metodologia que
busque, por meio da linguagem da Ginastica, a expressado acerca da realidade
de vida dos integrantes do grupo.

Para uma compreensao mais aprofundada sobre os temas abordados nas
coreografias do GGD, nos apoiamos também na pesquisa de Souza e Torres
(2015), a qual analisou o processo criativo utilizado nas cinco primeiras
producdes coreograficas do GGD. Verificamos que a escolha do tema, etapa
impulsionadora do processo de criagdo coreografica na maioria das producdes
do GGD, foi uma importante fase para a construgéo das coreografias produzidas
pelo grupo, sendo responsavel pelo sentido que os integrantes pretendiam

expressar sobre determinado assunto.
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Os estudos de Sborquia (2008) corroboram esta premissa ao citar que a
utiizacdo de temas na construgcdo coreografica possibilita, a partir do
levantamento de uma série de ideias a ele relacionada e posterior discussoes, a
expressao de reflexdes e sentimentos dos sujeitos por meio de gestos e acoes
sobre o que foi tematizado, levando a tomada de consciéncia e efetivacdo da
estética. Souza (1998) acrescenta que o trabalho conjunto nas producdes
coreograficas em GPT expressa as expectativas, a percepcdo de mundo e 0s

valores dos integrantes de um grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com Lopes (2016), em cinco anos de existéncia, o GGD se
baseou em metodologias propostas por outros grupos universitarios de GPT
(SOUZA, 1998) e pela literatura (MARCASSA, 2004; TOLEDO; TSUKAMOTO;
CARBINATTO, 2016).

Neste estudo, nos debrucamos em analisar a proposta de trabalho do
referido grupo a partir da perspectiva das tematizacdes de suas producdes
coreograficas. No entanto, esclarecemos que a composi¢ao coreografica € um
dos fundamentos da GPT (TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016) e
que, embora revele muitas caracteristicas de um grupo, ndo traduz toda sua
proposta de trabalho. Sendo assim, os resultados apresentados neste estudo
esbocam uma proposta de trabalho que esta em constante (re)elaboracéo por
meio da pratica cotidiana do GGD com os diferentes fundamentos da GPT.

As experiéncias com a elaboracdo coreografica vivenciadas até o
momento tém mostrado a possibilidade de uma sistematizacdo que atenda os
anseios dos integrantes do grupo. Mesmo havendo grande rotatividade, os
integrantes do GGD geralmente compreendem graduandos da UFVJIM
residentes no Vale do Jequitinhonha. A regido apresenta uma grande riqueza
cultural e, ao mesmo tempo, problemas condizentes com a situacao
socioeconémica da populagdo. Tais aspectos parecem estar delineando uma
proposta de trabalho pautada nas reflexbes e inquietagbes potencialmente
suscitadas pela realidade do Vale, seja pela Optica cultural eminente e/ou pelas
problematicas emergentes na regiao.

Por fim, salientamos que a tendéncia de tematizacdo coreogréfica

apresentada pelo GGD observada neste estudo vai ao encontro dos objetivos
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propostos pelo edital do PROCARTE, programa cujo qual o grupo estéa vinculado.
Destacamos aqui a formacéo dos discentes (bolsistas e extensionistas) a partir
da interacdo com as manifestacdes culturais e artisticas das regides de
abrangéncia da UFVJM e o respeito as diversas manifestacfes culturais e
artisticas em suas mdltiplas funcdes, identificando-as, relacionando-as e
compreendendo-as em seu contexto histérico (PROEXC, 2016).

A partir do exposto, ressaltamos a GPT e, em especial, 0 processo de
construcdo coreografica pautado nos principios desta pratica desenvolvido pelo
GGD, como intervencdes educativas que colaboram para a formacédo de um
sujeito critico e autbnomo, protagonista de suas acoes, e reflexivo perante a
construcéo da sociedade e do mundo que o cerca.
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Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

154



d b \
= UFVIM

o

RESTRICAO ALIMENTAR INTENSA DESDE O
NASCIMENTO ASSOCIADA AO TREINAMENTO FISICO
AEROBIO: EFEITOS SOBRE PARAMETROS
CASDIOVASCULARES EM RATOS WISTAR

C.S. Santos - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
L. Santos

D.S. Melo

B.F. Mendes

L.V. Costa-Pereira

E.A. Esteves

T.R. Riul

F.C. Magalhaes

A.J. Ferreira

S. Guatimosim

M.F. Dias-Peixoto

E-mail para contato: carina.sousasantos@gmail.com

Palavras-chave: Treinamento aerobio; Fisiologia; Modelo animal

INTRODUCAO
Os efeitos da associacdo de uma Restricdo Alimentar Intensa (RAI) ao
treinamento fisico aerébio (TFA) sobre o sistema cardiovascular ainda ndo sao

compreendidos.

OBJETIVO
Avaliar os efeitos da RA de 50% desde o0 nascimento associada ao TFA

sobre parametros cardiovasculares em ratos Wistar de 65 dias de idade.

METODOS
ApOs 0 nascimento até a idade de 65 dias os ratos RA tiveram sua dieta
restrita a 50% do valor consumido pelo grupo Ad Libitum (AL). Aos 30 dias

realizaram um teste de capacidade aerdbia (TCA) na piscina. Apés o teste, foram
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divididos em 4 grupos: AL-Sedentarios (n=8), AL-Treinados (n=8), RA-
Sedentérios (n=4) e RA-Treinados (n=8). Os animais treinados realizaram TFA
na piscina durante 5 semanas, por 50’ diarios, com carga progressiva de 35% a
60% da carga maxima. Ao final da 52 semana foi repetido o TCA. A pressao
arterial foi aferida por pletismografia. Os dados estdo expressos como média e
desvio padrao, utilizado o teste de andlise de variancia ANOVA, seguida de teste
de Tukey, p <0,05.

RESULTADOS

Ganho de peso: AL-S: 220,7+30,1ga ; AL-T: 171,3+37,1gb ; RA-S:
120,8+13,3gb ; RA-T: 94,69+19,3gc ; p= =<0.0001. Coeficiente de Eficacia
Alimentar: AL-S: 205,4+68,3%; AL-T: 152,8+17,0%; RA-S: 194,2+25,2%; RAT:
183,2+40,3%; p=0,1459. Desempenho aerdbico: AL-S: -2,0+3,7A; AL-T:
2,0£3,74; RA-S: 1,60+4,3A; RA-T: 3,30%4,5A; p=0,0819. Ventriculo
Esquerdo(g)/Peso Coracao(g): AL-S: 0,24+0,06%a,c; AL-T: 0,31+0,06%cC ;
RAS: 0,32+0,01%c ; RA-T: 0,36+0,08%b,c; p=0,0230. Pressdo Arterial
Sistolica: AL-S: 131,4+7,31 mmHga,c; AL-T: 131,0+2,56 mmHgc ; RA-S:
115,0£13,80 mmHgc ; RA-T: 109,7+10,17 mmHgb,c; p=0,0032. Frequéncia
Cardiaca: AL-S: 428,2+33,02 bpma ; AL-T: 383,3+16,10 bpmb.c; RA-S: 395,4+
22,39 bpma,b; RAT: 357,9+ 30,14 bpmc,b; p=0,0015. Duplo produto: AL-S:
53580+8263 bpm.mmHga,c; AL-T: 49690+3410 bpm.mmHgc ; RA-S: 3410+3402
bpm.mmHgc ; RA-T: 41100£5947 bpm.mmHgb,c; p=0,0236.

CONCLUSAO
A RA de 50% exerce efeitos positivos sobre parametros cardiovasculares

e o TFA potencializa estes.

APOIO FINANCEIRO
UFVJM, CNPq, CAPES, FAPEMIG.
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ESTUDO DE CARACTERIZACAQ DO MINI - HANDEBOL
NA FORMA DE JOGO 5X5 PARA CRIANCAS NA FAIXA
ETARIA DE 10 A 11 ANOS

A. L. S. Andrade - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
G. J. Gomes
E-mail para contato: annaandradel4@outlook.com

Palavras chave: handebol; jogo.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Os jogos desportivos coletivos (JDC) se fazem presente na cultura da
sociedade contemporanea de maneira destacada, dentre os quais podemos citar
o futebol, basquetebol, voleibol e o handebol, que ocupam um lugar importante,
no ensino das praticas corporais esportivas, principalmente nas aulas de
educacao fisica, tornando-se necessarias metodologias que busquem atrair e
proporcionar aos alunos uma melhor compreensédo do jogo, adaptando &s suas
condi¢cbes (GRACA e MESQUITA, 2013).

O handebol se caracteriza por ser um jogo dindmico e complexo, na qual
0S seus componentes técnicos e taticos estdo inter-relacionados. Sua pratica
vem crescendo principalmente em criancas de idade cada vez mais baixas,
sendo necessario um processo ensino-aprendizagem que se adapte a estas
faixas etarias, onde a complexidade seja diminuida promovendo uma maior
participacdo e conhecimento do jogo (ESTRIGA e MOREIRA, 2014).

Metodologias que privilegiem a compreensdo do jogo, e 0s aspectos
taticos, como o TGFU, parecem atender melhor estas condi¢bes, contrapondo a
abordagens tradicionais e tecnicistas centradas no ensino descontextualizado da
técnica. As formas basicas de jogo, como o mini-handebol, sdo exemplos destas
propostas. Neste estudo buscou-se verificar como as metodologias centradas
em pressupostos da compreensdo do jogo, contribuem para a qualidade de
envolvimento no jogo de handebol, utilizando do mini-handebol na forma basica
de jogo 5 x 5.

Portanto, o objetivo geral deste trabalho foi analisar e caracterizar em que
medida abordagens metodoldgicas centradas na compreensdo do jogo,

contribuem para a qualidade de envolvimento no mini-handebol, em seus
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componentes técnicos e taticos, utilizando-se da forma de jogo (5x5), em

escolares na faixa etaria de 10 a 11 anos.

METODO

A amostra foi composta por quarenta e seis escolares, de duas turmas do
5° ano do Ensino Fundamental I, de uma Escola da Rede Municipal de Ensino,
na cidade de Diamantina, Minas Gerais, com idades variando entre dez e onze
anos de idade.

As intervencbes aconteceram no periodo de marco a julho de 2016, na
quadra poliesportiva da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJIM), Campus |, uma vez por semana (cada turma) com duracao
meédia de uma hora e trinta minutos (01hr 30 min.) no periodo entre 08:30 horas
e 4s 10:00 horas. Primeiramente é importante destacar, que as atividades faziam
parte das aulas regulares de Educacao Fisica dos alunos, ressaltando que as
mesmas ndo possuiam professor regente de Educacdo Fisica, sendo
ministradas pela propria professora Pedagoga, sendo este o primeiro contato
das criangas com uma aula de educacao fisica orientada.

As atividades sempre possuiam um caréater ludico onde utilizou-se jogos
e brincadeiras diversas, incluindo jogos pré-desportivos, de cooperacdo e
oposicdo, favorecendo a compreensdo do jogo e as tomadas de decisao,
seguindo as orientacdes abordadas pelo modelo do TGFU, com suporte aos
pressupostos do MED.

As aulas eram dividas em trés momentos, sendo o primeiro com
atividades de a¢des motoras globais, tendo como objetivos principais explorar as
habilidades motoras basicas como correr, saltar, girar dentre outras, através de
jogos e brincadeiras.

No segundo momento as atividades tinham um carater mais especifico da
modalidade handebol, prevalecendo os componentes técnicos do jogo como 0s
passes, recepcoes, arremessos e dribles, confrontados as situacdes que
priorizavam a compreensdao do jogo e as tomadas de decisdo, através da
utilizacao de jogos reduzidos em igualdade e inferioridade numéricas como: 1 x
1,1x2,2%x2,2%x3,3x3,3x4.

No terceiro momento procurava-se explorar os componentes taticos em

situagdes de jogo na forma de 5 x 5. Os alunos eram divididos em equipes mistas
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(meninos e meninas) aleatoriamente, onde eram orientados a cerca das acdes
ofensivas e defensivas como também da aplicacdo das regras basicas do jogo
que incluiam: o limite de trés passos e trés segundos em posse da bola, os
contatos ndo permitidos como empurrar, agarrar Ou segurar 0S
colegas/adversarios, e 0 respeito a area do goleiro. Importante ressaltar que
foram estimuladas situac6es de superioridade numérica no atague com apoio
dos goleiros, e ocorriam trocas constantes e aleatérias por parte dos alunos,
nesta posicao.

Foram analisados nove (9) jogos, com média de (dez) 10 minutos de jogo
efetivo, com recurso de filmagem, onde foram observadas 86 situacdes de
ataque-defesa, analisando as situacdes favoraveis e inadequadas, nos
componentes técnicos, linhas de passe e arremessos, e taticos, progressao com

a bola e acdes defensivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados demonstraram que em todas as variaveis analisadas, as
condicbes favoraveis foram superiores as inadequadas, indicando que a
metodologia utilizada parece contribuir para que os alunos compreendam e
atuem com qualidade, no jogo de handebol.

O jogo se mostrou-se ser uma ferramenta pedagdgica que encanta,
motiva e interessa 0s alunos, sendo necessario que nas aulas de educacéao fisica
sejam planejadas de uma forma em que o0s aspectos taticos e técnicos sejam
abordados em conjunto, de forma ludica e significativa, para favorecer e garantir
um processo ensino-aprendizagem.

Ao verificarmos os resultados das variaveis analisadas dos jogos de mini-
handebol, pode-se concluir que a forma de jogo do mini-handebol (5x5) se
mostrou favoravel para todas as variaveis, proporcionando mais acerto e uma
melhor qualidade no jogo. Isto foi perceptivo durante as progressdes dos alunos
nas aulas, o gue me proporcionou uma grande alegria, por vé-los, aprender com
éxito.

Este foi o primeiro contato destes alunos com o Handebol, e para alguns
0 primeiro contato com o esporte, atraves de uma Educacéao Fisica orientada, de

gue me orgulho de ter feito parte deste processo, de ensino-aprendizagem, de
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ambas as partes, pois a experiéncia e aprendizagem que foi adquirida neste
estudo contribuiram e muito para a minha formacao profissional.

O jogo se mostrou ser uma ferramenta pedagogica que encanta, motiva e
interessa os alunos, sendo necessario que nas aulas de educacao fisica as aulas
sejam planejadas de uma forma em que 0s aspectos taticos e técnicos sejam

trabalhados juntos e de forma ladica e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS
Neste estudo problematizamos o ensino do handebol em idades entre 10
e 11 anos, procurando analisar e caracterizar a qualidade do jogo. Este tema
abordado se mostrou pertinente, pois ndo foram encontrados estudos
semelhantes, o que faz com que este estudo sirva de base para outros.
Fazem-se necessarios outros estudos que desenvolvam esta tematica,
com métodos diferentes, em idades diferentes, com aplicacdo de avaliacdes

diferentes e com um maior nimero de aulas.
REFERENCIAS

ESTRIGA, L. MOREIRA, I. Ensino do Andebol na escola: ensinar e aprender.
Porto: Editora FADEUP, 2014.
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O EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA
INTENSIDADE NAS CONCENTRACOES SANGUINEAS
DE TNF-A E DA IL-6 DE INDIVIDUOS OBESOS
RESISTENTES A INSULINA: ESTUDO PILOTO

D.V. Vieira — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
M.A. Matos

K.C. Pinhal

J.F. Lopes

V.0. Fernandes

F.C. Magalhaes

E. Rocha-Vieira

F.T. Amorim

E-mail para contato: denia.vargasv@yahoo.com.br

Palavras-chave: Treinamento Intervalado; Fisiologia

INTRODUCAO

A obesidade € considerada um problema de saude global, com
aproximadamente 600 milhdes de obesos em todo o mundo. No Brasil, a
prevaléncia da obesidade atinge 17,9% da populacéo adulta. A obesidade pode
levar a um estado de inflamacgéo crénica de baixo grau devido a expansao do
tecido adiposo acompanhada por infiltracédo de células do sistema imunolégico e
producdo de citocinas proinflamatérias, como o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a) e a interleucina 6 (IL-6),. Essa inflamag&o cronica pode estar
relacionada ao desenvolvimento de comorbidades associadas a obesidade,
como as doengas cardiovasculares, resisténcia a insulina e o diabetes mellitus
do tipo 2. Apesar das evidéncias dos efeitos benéficos do exercicio fisico no
tratamento e/ou prevencao dessas desordens, a aderéncia aos programas de
treinamento fisico é reduzida. Usualmente, a falta de tempo é umas das
principais barreiras citada pelos individuos. Considerando essa limitacdo, o
treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) tem sido proposto como um
meétodo de treinamento tempo-eficiente. No entanto, sédo poucos os estudos que
avaliaram o efeito do HIIT nas citocinas TNF-a e IL-6 em individuos resistentes

a insulina.
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OBJETIVO
Avaliar o efeito de 8 semanas de HIIT na concentragédo do TNF-a e

IL-6 circulantes em individuos obesos resistentes a insulina

METODO

Cinco individuos obesos (28 + 4 anos, IMC 37,6 + 5 kg/m2, percentual de
gordura 46,1 = 7,6) e resistentes a insulina HOMA-IR 4,8 =+ 1,7 (mmol.uU)/L?,
foram incluidos no estudo. Para o grupo controle foram recrutados individuos
eutrdéficos sensiveis a insulina (CON, n=5) (29 + 6 anos, IMC 20,58 + 1,56 kg/m2,
HOMA-IR 1,16 £ 0,51 (mmol.uU)/L?, percentual de gordura 30,68 *+ 8,17). Os
individuos obesos foram submetidos a 8 semanas de HIIT, em cicloergbmetro,
realizado 3 vezes por semana, com intensidade e volume progressivos (8 a 12
estimulos; 80 a 110% da poténcia maxima obtida em teste de esforco maximo).
Amostras de sangue (apo6s 12 horas de jejum) foram coletadas antes do inicio e

72 horas ap6s a ultima sessao de do treinamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concentracdo do TNF-a foi reduzida apés o HIIT (23,7 + 16,1 versus
12,1 £ 9,5) (p= 0,04). J4 a concentracdo da IL-6 nao foi alterada (20,1 £ 25,7
versus 12,4 + 21,8) (p= 0,1013).

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que 8 semanas de HIIT promoveram reducao
da concentracdo do TNF-a em individuos obesos resistentes a insulina. Essa
adaptacdo pode exercer um importante papel no controle das comorbidades

associadas a obesidade.

AGRADECIMENTOS

Fapemig (CDS APQ-01621-10),Capes (PNPD - 2455/2011) e CNPq
(477154/2011-
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ESCOLA DE FUTSAL: UMA ABORDAGEM MAIS
LUDICA NA INICIACAO AQ FUTSAL

J. de O. Neves - Universidade Federal de Ouro Preto
A. G. da S. Nascimento

R. L. Moreira

E-mail para contato: juliooliveiraneves@hotmail.com

Palavras chave: Educagéo, Futsal, Iniciacdo, Esporte.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O projeto Escola de Futsal da UFOP foi iniciado no ano de 2013, em
parceria com a A.A. Aluminas, de Ouro Preto (MG). O primeiro trabalho realizado
englobava o ensino do Futsal e Futebol para criancas e adolescentes dos 07 aos
15 anos. A partir de 2014 o projeto passou a ser oferecido no Campus Morro do
Cruzeiro, na UFOP, somente o trabalho com o Futsal, atendendo criancas e
jovens ouro-pretanos dos 05 aos 17 anos. O objetivo do projeto € promover a
formacdo de criancas e jovens ouro-pretanos no Futsal, oportunizando a
participacdo em um Esporte e proporcionando uma evolucdo de acordo com a
especificidade de cada faixa etéria. As regras do jogo de Futsal sdo modificadas
durante as aulas, adaptando-se as caracteristicas, e necessidades de cada faixa
etaria. As aulas sdo desenvolvidas sob a forma de jogos reduzidos (nas idades
maiores 11-17 anos) e/ou brincadeiras populares (nas idades menores 5-10
anos), possibilitando uma maior integracdo e interacdao dos alunos, utilizando
regras e taticas simples do jogo de Futsal. O projeto é dividido em quatro turmas:
05 — 08 anos, 09 — 11 anos, 12 — 14 anos e 15 — 17 anos, com cada turma
oferecendo 16 vagas. As aulas ocorrem na Quadra 2 do ginasio externo do
CEDUFOP, 2 vezes na semana para cada turma, em contra turno escolar, sendo

focados na participagéo, no prazer e divertimento dos alunos.
METODO

As aulas sdo divididas em trés momentos, sendo eles, independente da

turma:

163


mailto:juliooliveiraneves@hotmail.com

d 5 \
e UEVIM

o

1° momento: Trabalho inicial utilizando algum jogo reduzido ou brincadeira
popular adaptada enfatizando os fundamentos do Futsal;

2° momento: Trabalho com énfase em outros aspectos do jogo de Futsal,
seja Tatico ou Técnico;

3° momento: Trabalho com énfase no Jogo de Futsal em si, adaptado de
acordo com a faixa etéria.

O projeto conta com quatro traves adaptadas (1,5m x 2,0m), Bolas de
Futsal Max 100, 200, 500 e 1000, além de bolas de borracha, ténis, ténis de
mesa, balGes, cones e pratinhos e as aulas sdo ministradas em uma quadra

poliesportiva com dimensdes de 30x17 metros.

RESULTADOS E DISCUSSOES
1) Articulacdo com o Ensino:

As aulas disponibilizadas como forma de observacdo dos alunos de
disciplinas dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica da
UFOP.

2) Articulacdo com a Pesquisa:

O projeto serviu de base para reportagens realizadas por alunos do curso
de Jornalismo da UFOP e da PROEX sobre os beneficios do Futsal.
3) Articulacdo com Entidades Externas:

Realizacdo de amistosos contra outras Escolas de Futsal da cidade de
Ouro Preto (MG) e contra os jogadores do Cazaquistdo do Cruzeiro Esporte
Clube, de Belo Horizonte (MG).

4) Material obtido e visibilidade:

Canal do Futsal UFOP no Youtube;

Pé&gina oficial da Escola de Futsal da UFOP no Facebook;

Participacdo na Copa OPTC de Futsal 2015 e 2016 e na 12 Copa
Juventude 2016;

Participagcédo nas edi¢cdes 2013, 2014, 2015 e 2016 do SEXT/UFOP; 5)
Apresentacgao no 7° CBEU, em 2016.

CONSIDERACOES FINAIS

164



B\
UFVIM

Nos quatro anos de projeto, a Escola de Futsal ja atendeu mais de 200
criangas e jovens ouro-pretanas, tendo hoje 72 alunos frequentes em suas
quatro turmas.

A adocdo de uma metodologia de trabalho mais ludica e adaptada a
especificidade de cada faixa etaria ao invés de focar em resultados nos jogos e
conquistas, a Escola de Futsal da UFOP se consolida como um projeto
extensionista que consegue atender o que propde, tendo as turmas cheias, pais
satisfeitos e os alunos se divertindo nas aulas, desenvolvendo os valores
proporcionados pelo Esporte, criando o habito de praticar uma atividade fisica

desde novo e aprendendo a jogar e a gostar de Futsal.

APOIO
PROEX — UFOP; CEDUFOP

REFERENCIAS

FONSECA, H., GARGANTA, J. (2006) — Futebol de Rua: Um Beco com Saida —
Jogo Espontaneo e Pratica Deliberada, E. Viséo.

MUTTI, D. (2003) — Futsal: da Iniciagao ao Alto Nivel, Ed. Phorte, 306p.
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SALLES, J. G. C. (2012) — Escola de Futebol, Ed. Fontoura, 192 p.

SANTOS FILHO, J. L. A. (1998) - Manual de Futsal, Ed. Sprint, 236 p.
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FESTIVAL DE ESPORTES: CONTRIBUICOES NA
FORMACAO DO PROFISSIONAL

M. R. Camilo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
F. H. Marques
E-mail para contato: ramonhiphop22@hotmail.com

Palavras chave: Esporte educacao, lazer, direito social.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Trata-se de um relato de experiéncia e reflexdo sobre as contribuicées
para a formacgao e atuacdo profissional, dos discentes envolvidos no processo
de planejamento e execucao do Festival de Esportes na comunidade de Inhai,
Diamantina, Minas Gerais.

O principio norteador foi o entendimento do esporte como pratica corporal
historicamente construida, repleto de significados e possibilidades de
contextualizacdo, no qual seus praticantes possam resignifica-lo, apropria-lo e
incorpora-lo em seu cotidiano (FREIRE e SCAGLIA, 2003).

Assim sendo, o Festival de Esportes surge a partir das discussfes nas
disciplinas de Pedagogia do Esporte e Fundamentos do Direito, Legislacao,
Organizac&o, Administracéo e Etica Esportiva, do curso de Educacéo Fisica da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM).

O objetivo do evento foi proporcionar a vivéncia de praticas esportivas e

de lazer as criancas e adolescentes da Escola Jodo César de Oliveira.

DESENVOLVIMENTO

As atividades foram planejadas no decorrer das aulas com foco na
construcdo participativa das agoes.

O evento foi realizado pelos alunos do curso de Educacéo Fisica com
apoio dos profissionais e coordenadores da Escola Jodo César de Oliveira em
Inhai, Minas Gerais.

O festival aconteceu durante o dia e contou com a participagcdo de

criangas, jovens e adultos.
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As atividades foram desenvolvidas em forma de circuito, no qual os
participantes foram organizados em pequenos grupos que passariam por todas
as oficinas, sendo elas: Capoeira, Ginastica Geral, Danga Afro, Futebol, e

palestra sobre alimentacédo saudavel e exercicio fisico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebe-se pela interagao e participagéo dos presentes, que os objetivos
propostos foram alcancados, pelo interesse demonstrado ao realizar as
atividades propostas.

Percebeu-se que a aceitacéo das atividades também foi influenciada pela
forma como os discentes da UFVJM conduziram as atividades, e corroborando
com Rangel, et al (2011) a interacdo professor-aluno foi de fundamental
importancia no processo ensino e aprendizagem. Entender o esporte numa
perspectiva pedagdgica requer compreendé-lo em suas possibilidades e
desafios uma vez que esse fenbmeno envolve sentidos e significados conferidos
por uma sociedade que o forma e transforma.

No campo educacional apresenta-se como elemento interdisciplinar que
contribui na esfera do desenvolvimento social, educacional e de lazer.

Foi percebido o papel do educador fisico na fungdo de estimular as
organizacdes governamentais envolvidas direta ou indiretamente com a pratica
do esporte e do lazer, a buscarem novas fontes de recursos para criar condi¢cdes
de acesso e permanéncia nesses campos de atuacdo, pois, reconhece-se 0
carater imediato do Festival de esportes, mas que acdes como estas possam

acontecer com maior frequéncia na comunidade do Inhai.

CONSIDERACOES FINAIS

O propo6sito das atividades foi conquistado, devido a
interac&o/participacéo de todos, desde as criangas, jovens e adultos presentes,
como, dos discentes responsaveis pelo planejamento e realizacdo das
atividades.

O trabalho realizado buscou despertar novas possibilidades de praticas
corporais, praticas essas vivenciadas com o minimo de materiais possiveis, 0
que ndao justifica a falta recursos humanos e fisicos disponiveis para realizacéo

de praticas esportivas e de lazer na comunidade.
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Afinal o Lazer ja € reconhecido como um direito social constitucional,
sendo dever das administracdes publicas proporcionarem o acesso e vivéncia

neste campo social.

APOIO

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Escola Jo&o
César de Oliveira.

REFERENCIA
RANGEL, I. C. A. et al. O ensino reflexivo como perspectiva metodoldgica. In:
DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na escola: implicacdes para
a prética pedagogica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. p. 103-
121. FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educagao como pratica corporal. Sdo Paulo:
Scipione, 2003
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PERFIL DOS ESCALADORES DO MURINHO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO
JEQUITINHONHA E MUCURI

J.L. Almeida — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
L.M. Pereira
E-mail para contato: almeidalopes13@yahoo.com.br

Palavras-chave: escalada esportiva, lazer, esporte de aventura

INTRODUCAO

A pratica da escalada vem se consolidando como alternativa de esporte
de aventura na regido de Diamantina. Diversas formacfes rochosas e potencial
para pratica de diferentes estilos de escalada a modalidade torna-se um dos
esportes de aventura mais promissores para a regido. A escalada pode ser
vivenciada em estruturas artificiais e ou em ambiente natural, é dividida em
varios estilos como o boulder, a esportiva, a tradicional (PEREIRA, 2007). A
escalada do tipo boulder é caracterizado pela utilizagdo de poucos equipamentos
de seguranca e consiste na modalidade que mais cresce no Brasil e no mundo.
A escalada em estruturas artificiais em Diamantina é uma pratica recente, a
cidade possui apenas uma parede artificial. O murinho da universidade foi
implantado com propdsito de ser uma alternativa para o0s universitarios
vivenciarem a modalidade e como forma de preparacdo para escalada na
natureza. O objetivo do trabalho é caracterizar o perfil dos escaladores do
murinho da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri e avaliar

o desempenho no primeiro contato com a parede.

METODOS

Realizou-se uma pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa com
os escaladores(as) que frequentaram o murinho da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri em 2016. Utilizou-se um questionario semi-
estruturado aplicado no primeiro contato dos participantes com o murinho, com
objetivo de identificar possiveis restricbes a pratica e caracterizacdo do grupo

além de realizar um teste de resisténcia para escalada (PEREIRA, 2007). Na
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primeira sessdo de escalada, fez uma contagem do numero maximo de
movimentos que o0 participante conseguiria realizar em 20 minutos, com 10
minutos de exercicios de aquecimento. Os resultados sdo apresentados de

maneira descritiva utilizando-se frequéncia relativa.

RESULTADOS

Participaram do estudo 13 individuos, sendo aproximadamente 62%
homens e 38% mulheres, a média de idade do grupo foi de 24 anos. No grupo
aproximadamente 69% nédo sao escaladores e, apenas 31% sado escaladores,
dos que séo escaladores a média de tempo de escalada foi de 2 anos. Nenhum
dos participantes possui asma, diabetes, disturbio cardiaco, disturbio de presséo
arterial, distUrbio génito-urinario, epilepsia, convulsdes ou perda de consciéncia,
distarbio sanguineo com tendéncia a sangramento. Os participantes em média
conseguem realizar 55 movimentos na parede artificial de escalada em 20
minutos, 110 foi o nUmero méaximo de movimentos completos realizados por um
escalador e 10 o minimo. De acordo com Bertuzzi e Lima-Silva (2013), a
escalada em estruturas artificiais apresenta especificadades quando comparada
a escalada em ambiente natural. Mesmo escaladores experientes em rocha, 0s
mesmos realizavam poucos movimentos no teste de 20 minutos tendo em vista
as agarras serem desconhecidas. Os objetivos dos participantes deste grupo
sdo: desenvolver técnicas para aperfeicoar a pratica em ambiente natural,
promover a interacdo entre os participantes, aprimorar a forma fisica e a busca
pela vivéncia do lazer. Conforme Marinho e Bruhns (2001) a busca por uma
identidade cultural de grupo de escalada em ambiente urbano é algo construido
a partir de vivéncias no contexto do lazer. Os escaladores que frequentam o
murinho de escalada encotram-se semanalmente na estrutura artificial e nos
finais de semana direcionam-se para a natureza onde a cultura da escala é mais
forte. Vargas, Silva e Amaral (2015) corroboram com esta perspectiva, a vivencia
de grupo em estruturas artificiais em momentos disponiveis para o lazer contribui

para identidade de grupo e formacgé&o de novos escaladores de rocha.

CONSIDERACOES FINAIS
Pode-se considerar que o grupo investigado € iniciante na pratica de

escalada em ambiente artificial e natural e é saudavel. Espera-se que mais
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pessoas comece a praticar a escalada em estruturas artificiais como modalidade
esportiva no tempo disponivel para o lazer e que novos escaladores de rocha
sejam formados para explorar o potencial que a regido de Diamantina apresenta

para esta modalidade.

APOIO

Divisdo de Esportes e Lazer, Pro-reitoria de Assuntos Comunitarios e
Estudantis, Universidade Federal do Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
DEL/PROACE/UFVJM.

REFERENCIAS
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escalada em rocha e indoor. Revista Acta Brasileira do Movimento Humano
—v.3, n.3, p.31-46 — Julho\Set., 2013.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Escalada urbana- faces de uma identidade
cultural urbana. Movimento. v. 7, n. 14, p. 37-48, 2001.

PEREIRA, D.W. Escalada. S&do Paulo: Odysseus Editora, 2007.
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133, dez/2015.
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BRINQUEDOTECA

R.A.F. Santos — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri;
F. G. Silva

S. G. Oliveira

E-mail para contato: regielyfernandes@gmail.com

Palavras-chave: Brinquedoteca; Brincar; Desenvolvimento.

INTRODUCAO

O brincar possibilita que a crianca se desenvolva em diversos aspectos.
Através das brincadeiras ela aprende, experimenta o mundo, amplia as relacfes
sociais, elabora sua autonomia, exprime e organiza emocdes, constroi
conhecimentos.

Se brincar faz parte da infancia e € promotor para o desenvolvimento e
aprendizagem, entdo, jogos, brinquedos e brincadeiras séo ferramentas
indispensaveis, pois criangas também aprendem brincando. Pode- se dizer que
as brincadeiras e 0s jogos sao as principais atividades fisicas da crianca; além
de propiciar o desenvolvimento fisico e intelectual, promove saude e maior
compreenséo do esquema corporal. E jogando que a crianca aprende a respeitar
regras, limites, esperar a vez e aceitar resultados.

Leontiev (1978, p. 139) afirma que “dominar regras significa dominar seu
préprio comportamento, aprendendo a controla-lo, aprendendo a subordina-lo a
um propoésito definido”.

A atividade ludica na concepgdo de Leontiev (1978) implica em
representar a realidade, o que implica no processo de simbolizacdo. Para o
autor, € importante destacar dois tipos de jogos tipicos na infancia: os jogos de
papéis (ou brincadeiras) e os jogos com regras. A diferenca entre eles € que no
primeiro a situagéo imaginada conduz a atividade, sendo as regras subordinada
a essa situacao. Ao brincar de casinha, uma crianga pode representar o papel
de mae ou filho e ter comportamentos de acordo com a forma como ela entende
que essas pessoas se comportam (regras). No jogo com regra, as regras
conduzem a atividade, e a imaginacéo se subordina a elas. Ao jogar pega pega,

h&a um conjunto de regras que devem ser seguidas e, para alcancar o objetivo do
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jogo, estratégias para ndo ser pego ou para pegar devem ser elaboradas
(processo imaginativo).

Essa diferenca é importante pois criancas pequenas geralmente tém
dificuldades em se submeter as regras, seja por ndo compreende-las ou por ndo
conseguir controlar o comportamento em relagéo a elas. Logo, para os menores,
0 jogo protagonizado é mais comum, enquanto para 0s maiores (geralmente a
partir de 5 anos) o jogo com regra passa gradativamente a ser mais interessante.

O projeto de extensao intitulado “Brinquedoteca”, € um espaco aberto a
toda comunidade diamantinense, onde jogos, brinquedos e brincadeiras séo
desenvolvidos. Tem como objetivo geral possibilitar aos usuarios, a partir de 2
anos de idade, momentos de lazer, através de atividades ludicas, desenvolvendo
a expressao artistica, transformando e descobrindo novos significados ludicos,

propiciando a interacao entre eles.

METODOS

O usuario da brinquedoteca pode ter momentos de livre uso,
especialmente as criancas que frequentam de forma esporadicas mais voltadas
para o lazer, considerando as necessidades e preferéncia das mesmas. Quando
as criangcas comparecem continuamente as atividades passam a ser mais
dirigidas com objetivo de promover a melhorar em algum aspecto do seu
desenvolvimento como ampliar as formas de socializacdo, aprender novas
formas de brincar e jogar.

O direcionamento dessas atividades € feito apés observacdo das
possibilidades e dificuldades que as criangcas demonstram enquanto participam
das atividades.

A elaboracé&o de mini campeonatos de jogos de tabuleiro, aerohockey e
pebolim também sé&o atividades possiveis de serem organizados voltados para
discentes, docentes e demais servidores da universidade.

Todas as atividades desenvolvidas na brinquedoteca sao registradas em
um relatorio de atividades. Uma vez ao més as coordenadoras encontram com
todos os monitores para discussao de textos teoricos e das atividades que vem
ocorrendo na brinquedoteca. Nesses encontros podem surgir eventuais

sugestdes de melhoras do espaco e novas formas de brincadeiras.
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Durante o periodo letivo da educacdo basica ainda ha um numero
reduzido de participantes (em média 1 ou duas criancas por dia). No entanto,
nas férias escolares, a média de criancas por dia é de 25. As atividades sao
conduzidas por pelo menos dois monitores, no periodo da tarde. Nesse

semestre, a brinquedoteca abre diariamente.

RESULTADOS

As criancas que frequentam ativamente a Brinquedoteca aprendem de
forma prazerosa e cooperativa, a partir de jogos, brinquedos e brincadeiras.
Conseguem compreender a importancia do cuidar, consertar e tomar conta dos
brinquedos que pertencem a todos. A partir dessa vivéncia estimula sua relacao
social, a brincar em grupo, a dividir e esperar sua vez para usar os brinquedos
Ou jogos.

No periodo letivo o nimero de criangas na brinquedoteca € bastante
baixo. A auséncia de pessoas da comunidade diamantinense ocorre, em geral,
porque o campus Il é afastado da cidade, muitos ndo possuem meios de
transporte proprio e a passagem do 6nibus ndo € tao acessivel.

A partir dessa vivéncia na Brinquedoteca nés futuros educadores fisicos
podemos perceber o quanto o ludico é importante na formacéao das criancas, nao
somente uma forma de lazer e recreacdo, mas também brincando elas
desenvolvem em seus aspectos cognitivos, motor e afetivo. O projeto pode
propiciar nos discentes maior conhecimento tedrico e pratico sobre a atividade
lddica, e suas diferentes finalidades.

Esta cada vez mais comum a desvalorizacdo do Educador Fisico no
ambito escolar, principalmente nos primeiros quatros anos do ensino
fundamental, consideram as disciplinas escolares importantes aquelas que
preparam o aluno para passar no ENEM.

E importante, reconhecer o valor da educac&o fisica dentro da escola,
principalmente, nos primeiros anos de vida, em que a personalidade, o carater,
moral, o conhecimento do proprio corpo estdo sendo construidos. As aulas de
educacao fisica ttm como caracteristica importante o brincar, pois, costuma
proporcionar momentos de alegria para as criangas, brincando coloca-as em
acao, o espaco fisico por ser diferente da sala de aula, onde cada crianca senta

individualmente em sua carteira. No patio, na quadra ou no ginasio, esta solidao
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nao acontece, pois, os trabalhos em grupos, com times, com os jogos, enfim,
contribuem para a socializagédo e o desenvolvimento da aprendizagem destas
criancas. De acordo com PCN, (1997, p. 24):
A Educacédo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os
alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como

seres humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

O ludico favorece a autoestima da crianca e a interagdo de seus pares,
propiciando situacdes de aprendizagem e desenvolvimento de suas capacidades
cognitivas. Por meio dos jogos educacionais, a crianca aprende a agir, tem sua
curiosidade estimulada e exercita sua autonomia. A importancia do projeto é
revelar que a brincadeira, os brinquedos e 0s jogos sao ferramentas e parceiros

gue desafiam a crianca possibilitando as descobertas.

APOIO OU AGRADECIMENTOS
PROACE - UFVJIM

REFERENCIAS
LEONTIEV, A. N. O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Horizonte, 1978.
BRASIL. Parametros curriculares nacionais: Educacao fisica /Secretaria de

Educacdo Fundamental. Brasilia, 1997.
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DESIGUALDADE SOCIAL E ASPECTOS DO LAZER:
APONTAMENTOS SOBRE UMA CIDADE HISTORICA DE
MINAS GERAIS

T.H. Oliveira - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
C.M. Niquini

E-mail para contato: tiago.oliveira873@hotmail.com

Palavras-chave: Desigualdade; Lazer; Diamantina

INTRODUCAO

Desigualdade social sempre foi um problema em todas as cidades do
Brasil, e, em Minas Gerais, na cidade de Diamantina, localizada no Vale do
Jequitinhonha, ndo poderia ser diferente. Para efeitos ilustradores, o municipio
de Diamantina localiza-se no alto Jequitinhonha, porta de entrada para o Vale do
Jequitinhonha, regido que, do ponto de vista socioecondmico, tomando como
indicador o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), e referindo-se a
longevidade e a educacéo, constitui-se numa das areas de maior vulnerabilidade
social e econdmica do Estado de Minas Gerais e do Brasil (BRASIL, 2011).

Neste contexto, existe a producéo local de videos e documentarios sobre
distintos pontos da cidade, produzidos, na grande maioria, pela Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, localizada na respectiva cidade.
Especialmente, no ano de 2014, um grupo de académicos da UFVJM, no qual
estivemos presentes, gravou um documentario sobre um especifico bairro da
cidade, focalizando problemas sociais encontrados como a violéncia, educacéo,
emprego e a falta do lazer, recreacédo e do esporte, que é o foco desse trabalho.
Registrando o esfor¢o deste grupo - de forma amadora, mas muito comprometida
surgiu o video “Desigualdade Social No Bairro da Palha”, o qual sera
considerado o pontapé inicial de nossas discussoes.

Ao colocarmos a questdo analitica do lazer e da desigualdade social,
deparamo-nos com diversos pontos de vista, 0s quais ndo conseguirdo ser
abordados, devido ao limite deste texto.

Importante registrar que o lazer passa (ou deveria passar!) a assumir um
papel de consideravel relevancia social, representando o acesso a vivéncias
enriquecedoras, que contribuem substancialmente para o crescimento pessoal,

elevando a consciéncia critica e o espirito criador. Para Marcellino (1996, p. 28),
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“[...] a importancia do lazer significa considera-lo como um tempo privilegiado
para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas de ordem moral e
cultural. Mudancas necessarias para a implantagdo de uma nova ordem social”.

Todavia, ndo podemos correr 0 risco de atribuir ao lazer a
responsabilidade de salvacéo dos individuos ou como unica possibilidade de se
alcancar a felicidade plena. Seria uma pretensiosa ingenuidade que poderia
levar a seérios equivocos. O ideal de existéncia deve ser buscado em um
entendimento que amplie a visdo reducionista que habita 0 senso-comum, no
qual o valor mercantil do individuo (bens, propriedades, titulos) sufoca o
individuo nas suas possibilidades de realizacdo (encontro com amigos, trocas de
receitas, vivéncias corporais e outros).

Dentro desses limites, podemos verificar que existem diferentes barreiras
sociais que restringem ou até mesmo impedem o0 acesso e a pratica de vivéncias
das mais variadas atividades de lazer. A supressdo do espaco, que limita cada
vez mais a pratica do lazer; a crescente violéncia, que isola as pessoas; as
guestdes de género e faixa etaria; o nivel de instrucdo; entre outros fatores,
corroboram decisivamente para que 0 acesso e a pratica do lazer sejam
dificultados (MARCELLINO, 2000).

De acordo com o documentéario produzido e fatos observados durante a
vivéncia no bairro, além de conversas com os moradores e com a assistente
social do Centro de referéncia de assisténcia social (CRAS) do local, procuramos
entender o acesso ao lazer ndo s6 para 0s jovens quanto para as pessoas de
idade mais avancada. Assim, para 0 momento, 0 nosso objetivo constitui-se na
compreensao do lazer, em um especifico local de Diamantina, a partir de um

documentario construido nos espac¢os da UFVJM.

METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo, realizamos, inicialmente, a busca
e a leitura de referéncias de destaque nos temas: desigualdade social e lazer.
Posteriormente, mesmo tendo participado organicamente na producdo do
referido documentario, assistimos e registramos falas e recortes que tocam
diretamente espacos, acdes e ideias sobre o nosso tema. Apés este registro,
buscamos relacionar pontos do documentario com as discussfes propostas na

literatura.
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RESULTADOS

Coletando informagdes por meio de entrevistas com os moradores do
bairro e a educadora social lvonete Farias do Centro de referéncia de assisténcia
social (CRAS), descobriu-se que o bairro da Palha ndo seria somente um bairro
e sim um complexo de bairros, que engloba bairros menores como: Consolacéo,
Carrasco, Maria Orminda, Gruta de Lurdes, Mola Machado entre outros, que no
total da uma populacdo de 2.500 (duas mil e quinhentas) a 3.000 (trés mil)
pessoas. Segundo a Educadora social mais de 2.000 (duas mil) pessoas
recebem ajuda do governo declarando a caréncia das familias da localidade, que
por sua vez conta com o auxilio de 2 (duas) unidades basicas de saude, 4
(quatro) escolas e nenhuma estrutura para pratica do lazer. Tendo como base
esses numeros e a situagao encontrada no bairro e sabendo que varios fatores
sdo causadores da desigualdade social, acredita-se que varios fatores podem
ajudar para diminuicdo mesmo que minima desta dificuldade. O lazer é um dos
fatores que ajudaria nessa diminuicdo e que € o foco especial do trabalho.
Sabendo que a falta do mesmo em um meio com alta vulnerabilidade social e
econdmica, ndo é o unico responsavel e/ou mediador e salvador dos problemas
sociais, vejo que o lazer pode ser uma pequena esperanca e alegria para uma
populacdo que é desacreditada nesse aspecto.

Segundo Marcellino (2007, v1, p.5) “Sempre tendo como pano de fundo
esse fator econdbmico, podemos distinguir uma série de aspectos que inibem e
dificultam a prética do lazer, fazendo com que se constitua em privilégio. Sdo
chamadas de barreiras intra-classes sociais.”. Muitas vezes a populagdo do
bairro pensa assim como na citacdo acima, que a pratica de lazer entra em
conflito e faz com que questdes financeiras, sociais, de género e os diferentes
niveis de instrucdo se tornem barreiras sociais, que sdo construidas por um
histérico de preconceito e desigualdade; amostras desses fatos sdo 0s eventos
nas regides centrais da cidade, dando como exemplo a conhecida vesperata de
Diamantina, onde a grande maioria dos moradores periféricos nunca desfrutou
do espetaculo que acontece quinzenalmente na cidade historica, apesar de ser
em uma das ruas, o evento é fechado por fitas e fica dentro s6é quem pagou para
assistir. E ndo s6 na vesperata que € o mais visivel, durante conversa 0s

moradores eles citam que ndo tem o costume de frequentarem eventos centrais;
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€ cabivel analisar que os fatores que levam a essa nao presenca nos eventos,
seria 0 impedimento pela tal barreira social construida e enraizada dentro da
cidade.

Segundo Marcellino (2006, apud MARCELLINO, 2007, p. 6) sintetiza o
paragrafo acima, quando diz que desta maneira, questdes de género, classe
social, idade, nivel de instrucdo e outros fatos, restringem o ensejo de praticas
de lazer. Havendo assim a necessidade de intervenc¢do de politicas que tem por

objetivo uma maior democratizacao do lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o tamanho da localidade supracitada ao decorrer do texto
e suas caracteristicas observa-se a necessidade de politicas publicas como meio
de intervir e buscar uma democratizacéo do lazer e o fim de barreiras sociais. O
lazer ndo serd o responsavel do fim da desigualdade social, mas podera ser
aquele que trard um pouco de sorriso e alivio para os moradores de todas as

idades, classes, etnias, géneros entre outros.

REFERENCIAS
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MARCELLINO, N. C. ALGUMAS APROXIMAQ@ES ENTRE LAZER E
SOCIEDADE. Revista Iberoamericana. Piracicaba. vol.1, n.2,
mai.2007/set.2007. Disponivel em:
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O PAPEL DO PROFESSOR/COORDENADOR DE
GRUPOS UNIVERSITARIOS DE GINASTICA PARA
TODOS: A EXPERIENCIA DO GRUPO DE GINASTICA
DE DIAMANTINA

D. M. F. dos Reis - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
P. Lopes
E-mail para contato: deisiane42@hotmail.com

Palavras chave: Ginastica Para Todos, Férum GPT.

INTRODUQAO E OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da participacdo em
trés edicdes consecutivas do Forum Internacional de Ginastica Para Todos,
enquanto integrante do Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD). Focamos a
discusséo sobre o papel do coordenador (professor) na participagdo de grupos
universitarios de Ginastica Para Todos (GPT) no Festival Universitario do
referido evento.

O Foérum Internacional de Ginastica Para Todos é organizado desde a
primeira edicdo em 2001, pela parceria entre a UNICAMP e o SESC Campinas
e tem como objetivo, ser um espaco de troca de experiéncias e de
conhecimentos académicos acerca da Ginastica Para Todos (SCHIAVON,
2016). Uma das atracbes do Forum é o Festival Universitario, no qual grupos
universitarios de GPT se apresentam. O festival denomina-se como um “Espaco
para apresentacdo dos trabalhos corporais de Ginastica para Todos,
desenvolvidos nos cursos de Educacdo Fisica das Instituicdes de Ensino
Superior, com o objetivo de favorecer a mostra e o intercambio daqueles que ja
possuem um trabalho com GPT no espaco académico, assim como estimular a
formacgao de novos grupos” (SCHIAVON, 2016).

O Grupo de Ginastica de Diamantina (GGD), criado em 2011 por uma
docente do curso de Educacgédo Fisica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), € um projeto de cultura que trabalha na
perspectiva da GPT, a qual tem como caracteristica principal a nao
competitividade, em que se respeita as capacidades e limites de cada individuo,

permitindo assim, a participacdo de todos. Na teoria dos campos de atuacao da
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Ginastica, a GPT inclui-se no campo das Ginasticas de Demonstracéo, que além
da ndo competitividade ja citada, “tem como fungao principal a interagao social
entre os participantes” (SOUZA, 1997). A autora esclarece ainda que a GPT
possui ainda um comité especifico dirigido pela Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG), fato que demonstra sua a importancia enquanto um fenémeno
de massa que envolve muitos praticantes por todo o mundo.

A composicao coreogréfica, um dos fundamentos da GPT e meta do GGD,
aborda diversos temas (culturais, sociais, politicos, entre outros), 0s quais sao
expressados por meio de movimentos comuns a todas as ginasticas, realizados
de acordo com as capacidades dos praticantes. Para Marcassa (2004), a
coreografia € como um texto escrito repleto de intencionalidade, mas no caso da
Ginastica, a narrativa e as palavras se manifestam por meio de movimentos,
gestos, expressoes, entre outros. Toda producao coreografica em GPT deve ser
apresentada, nem que seja para o préprio grupo. Ayoub (2007) corrobora a
necessidade de apresentacdo quando ressalta que a principal forma de
manifestacdo da GPT sao os festivais, vinculando-a a um procedimento artistico,
a uma ideia de espetaculo.

Sobre o processo de elaboracdo, Marcassa (2004) cita que é necessario
implementar uma orientacdo metodoldgica em que prevaleca o envolvimento
coletivo no processo de criacdo para que o0s alunos aprendam a se expressar
em conjunto, respeitando os limites e as possibilidades de cada um. Para isso,
sugere as concepcdes de ensino aberto, cujo objetivo € a participacao coletiva
na direcdo do processo ensino-aprendizagem, o qual favorece a construgéao da
autonomia, da capacidade de critica e de comunicacao.

Menegaldo e Bortoleto (2016) também defendem a ideia de coletivo na
GPT, entendendo este carater como uma alternativa para a superacdo da
individualidade presente na sociedade contemporénea. Os autores destacam
gue a GPT se caracteriza como uma pratica que da voz aos seus praticantes por
meio das relacOes estabelecidas no interior desse coletivo, permitindo que a
presenca e opinido de todos sejam reconhecidas para que, de forma gradual e

democratica, todos 0s sujeitos construam o sentimento de pertencimento ao

grupo.
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Partindo do pressuposto do processo coletivo na GPT, nos indagamos
sobre o papel do coordenador de um grupo, seja ele um dos integrantes do grupo
ou professor da instituicdo onde a pratica é desenvolvida.

METODO

Este relato de experiéncia se estrutura da seguinte forma:

1. Descrever, de forma sucinta, o processo de construcdo das trés
coreografias apresentadas pelo GGD em trés das edicGes do referido evento,
destacando as acfes da coordenadora;

2. Descrever a atuacéo da coordenadora do GGD nas referidas edigOes
do evento;

3. Analisar, de acordo com a percepcdo de uma integrante do GGD, a
atuacao da coordenadora no GGD, seja na construcdo das coreografias ou no

momento de participacdo no evento.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na primeira edicdo do Férum Internacional de Ginastica Para Todos em
que o GGD participou, em 2012, apresentamos a coreografia “Do bruto ao
lapidado”. O tema Garimpo foi escolhido pelo grupo apds sugestdo da
coordenadora em levar uma coreografia que retratasse a regido. Os integrantes
do grupo trouxeram experiéncias de familiares e amigos, além de pesquisas
feitas sobre o tema para construir, em forma de movimentos gimnicos, a cultura
da regido e parte da histdria da cidade de Diamantina. Em 2014, apresentamos
a coreografia intitulada “A escola que temos, a escola que queremos”, abordando
fatos politicos e educacionais que estavam em foco no pais durante esse
periodo. Desta vez, o impulso inicial para a constru¢do da coreografia foram
discussdes entre o0 grupo sobre as manifestagdes populares ocorridas em 2013
requisitando melhorias na saude, educacdo, etc. Na terceira participacdo do
GGD, em 2016, levamos a coreografia “Tempo de correr”, utilizando como tema
o desastre ambiental ocorrido na cidade de Mariana, MG. Para esta construcao,
a coordenadora solicitou que os integrantes do grupo, divididos em subgrupos,
fizessem sugestdes de temas representando corporalmente suas ideias.

A atuacdo da coordenadora antecede a participacdo no evento. O

processo de organizacgdo se inicia com reunifes onde sao colocadas em pauta
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as condicdes exigidas pelo evento, tais como gastos com inscricdo, viagem,
hospedagem, entre outros. Em grupo, buscamos solu¢gbes que permitam a
participagédo de todos os interessados distribuindo as tarefas de forma que néo
figue apenas na responsabilidade da coordenadora. Durante o evento, a
coordenadora oferece todo apoio aos integrantes, mas os deixa livres para
participarem das atividade que tiverem interesse para que aprendam a ser
autbnomos e responsaveis com a proposta assumida. No momento da
apresentacdo coreografica, a presenca da coordenadora pode ser um
diferencial. Em 2012 e 2016, o GGD fez suas apresentacbes com a
coordenadora presente e participando da coreografia como integrante. Seu
papel neste momento foi de oferecer um apoio psicolégico ao grupo, mediando
a comunicacao entre os integrantes, tranquilizando-os para a apresentacao. Em
2014, a coordenadora ndo pode estar presente no evento e no momento da
apresentacao foi possivel perceber que o grupo encontrou dificuldade em se
articular, em controlar as emocoes, pois a figura principal do mediador, no caso,
a coordenadora ndo estava presente. No entanto, os integrantes tiveram que ser
mais autbnomos e decididos, assumindo assim a responsabilidade para si, ndo
perdendo de vista 0 objetivo e a representatividade do grupo.

Ao retornar do evento, realizamos uma discussao no grupo, avaliando a
participacdo no Férum e a possibilidade de compartilhar o conhecimento de
forma a colocar em préatica e aprimorar o desenvolvimento do GGD.

Diante do exposto, acreditamos que a coordenadora de um grupo torna-
se uma referéncia no desenvolvimento das a¢des em torno da GPT, assumindo
a lideranca de um grupo, mas de forma democratica, permitindo a interacéo e
integracdo de todos como sugere a literatura (MARCASSA, 2004,
MENEGALDO; BORTOLETO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Com tudo o que ja foi relatado anteriormente, observa-se quao importante
€ a presenca de um lider na pratica da GPT e no caso do GGD, a coordenadora
desenvolve esse papel. O lider ndo € aquele que toma as decisfes, mas que
permite a interacdo de integracdo dos participantes, tanto na escolha do tema,

figurino como nos elementos da composigdo coreogréfica.
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A presenca de um (a) coordenador (a) mediando esse processo é de
grande importancia, pois direciona o0 grupo, para que nao se perca o foco no
trabalho a ser desenvolvido e também estimula os participantes a terem
autonomia e trabalharem juntos pelo objetivo do grupo.

Durante o processo de composicao coreografica, a coordenadora do GGD
oferece ao grupo algumas linhas de estudo (teéricos e corporais) e possibilidade
de temas para serem explorados com isso o0 grupo realiza discussdes e estudos
a respeito e chegam a um consenso na escolha do tema e de todas as questdes
e processos que envolvem a composicdo coreografica. A coordenadora atua
como um elo de mediagao entre os participantes norteando-os nas escolhas e
decisBes necessérias.

Desta forma, sugerimos que mais estudos sejam feitos sobre o papel do
professor/coordenador de grupos universitarios de GPT para que os resultados
extrapolem o espaco da universidade, se fazendo presente também no ambiente
escolar no sentido de aproveitar o potencial de formacdo humana presente nesta

pratica.
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