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APRESENTACAO

O X Encontro de Educacdo Fisica da UFVJM, evento cientifico e cultural promovido pelo
Departamento de Educacdo Fisica da UFVJM, apresentard o tema "Perspectivas em Educacao
Fisica". O evento aconteceu entre os dias 23 a 26 de Agosto de 2017, no prédio do Departamento de
Educacéo Fisica, localizado no campus Il ou Campus JK, Diamantina — MG. O principal objetivo
do evento € apresentar e debater o conhecimento produzido sobre a Educacdo Fisica na regido, e
estimular o intercambio académico-cientifico e pedagdgico em seus diferentes campos de atuacéo.
As linhas de discussdo no evento foram: 1) Reforma do Ensino Médio no Brasil: limites e
possibilidades; 2) Educacdo Fisica no campo da salde; 3) Técnicas corporais marciais e
terapéuticas da medicina tradicional chinesa; 4) Dimensfes sagradas da Danca sob o olhar do
feminino; 5) Esportes coletivos; 6) Exercicio fisico e cancer. O evento destina-se aos profissionais
da area da Educacdo Fisica Escolar; Educacéao Fisica e Saude; Educacdo Fisica e Esporte; Educacao
Fisica e Artes Corporais; Educacgdo Fisica e Lutas; entre eles, docentes, alunos de graduacgéo e pos-
graduacdo, técnicos administrativos e esportivos, com interesse na tematica do evento. Realizamos
apresentacdo de posteres, mesas redondas e minicursos com 0s mais renomados profissionais de
cada area, além de uma selecdo especial de eventos culturais que aconteceram em paralelo ao
encontro. Estimamos que esta décima edicdo contribua para o desenvolvimento da Educacdo Fisica

na regiao.

Comissdo Organizadora
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APRESENTACAO

O X Encontro de Educacdo Fisica da UFVJM, evento cientifico e cultural promovido pelo
Departamento de Educacdo Fisica da UFVJM, apresentard o tema "Perspectivas em Educacao
Fisica". O evento ocorrera entre os dias 23 e 26 de agosto no prédio do Departamento de Educacéao
Fisica, localizado no Campus Il ou Campus JK, Diamantina — MG. O principal objetivo do evento é
apresentar e debater o conhecimento da Educacdo Fisica na regido, estimulando o intercambio
académico-cientifico e pedagdgico em seus diferentes campos de atuacdo. As linhas de discussdo no
evento serdo: 1) Reforma do ensino médio no Brasil: limites e possibilidades; 2) Educacéo Fisica no
campo da saude; 3) Técnicas corporais marciais e terapéuticas da medicina tradicional chinesa; 4)
Dimensoes sagradas da Danca sob o olhar do feminino; 5) Esportes coletivos; 6) Exercicio fisico e
cancer. O evento destina-se aos profissionais da area da educacdo fisica escolar; da saude; do
esporte; das artes corporais; das lutas; entre eles, docentes, alunos de graduacéo e p6s-graduacéo,
técnicos administrativos e esportivos que tenham interesse na tematica do evento. Realizamos
apresentacdo de posteres, mesas redondas e minicursos com 0s mais renomados profissionais de
cada area, além de uma selecdo especial de eventos culturais que ocorrerdo em paralelo ao encontro.
Foram apresentados trinta e dois trabalhos divididos em seis eixos tematicos: Educacdo Fisica e
Atividades Ritmicas e Expressivas; Educacdo Fisica e Esporte; Educacgdo Fisica e Outros; Educacdo
Fisica e Salde; Educacdo Fisica e Treinamento; Educacdo Fisica Escolar. Apresentamos nestes
Anais 0s resumos expandidos dos trabalhos que contribuirdo na exposicdo das acdes de ensino,
pesquisa e extensao desenvolvidas na Regido do Vale do Jequitinhonha. Estimamos que esta décima

edicdo contribua para o desenvolvimento da Educagdo Fisica na regido.

Comissdo Organizadora
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Projeto “processo criativo em Danca”: mais arte na escola

J.R. Madureira; M. F. L. Souza; F. Murta; A. Pergolizzi; J. A. Santos
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil
e-mail: processocriativoemdanca@gmail.com

Palavras chave: Danca. Processo Criativo/Estudos Coreogréaficos. Extensdo Universitaria. Arte.
Linguagem. Cultura.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

A musica tem um status garantido em Diamantina, o que ndo surpreende observando-se a
tradicdo musical da cidade, desde os tempos do Arraial do Tejuco, que contava com um ilustre

habitante, o compositor José Joaquim Emerico Lobo de Mesquita.

A danga, excetuando-se as dangas de saldo dos bailes da aristocracia financeira da cidade, de
forte orientacdo estética europeia, nunca teve por aqui o devido destaque. E evidente que as dancas
ancestrais, em especial aquelas trazidas pelos povos africanos, estiveram sempre presentes, e apesar
de serem proibidas, acabaram sendo assimiladas pelas dangas de saldo como, por exemplo, o Lundu
(CARISSE, 1979).

Também observamos as manifestaces de grupos tradicionais de marujada e congada, que
invadem as ruas de Diamantina durante os ciclos religiosos. Esse fenbmeno enriquece o panorama

cultural da cidade, mas, muitas vezes, € assimilado como simples expressdo do exotico.

A danca moderna de tradicdo académica tem se apresentado com bastante timidez em
Diamantina, limitando-se a um pequeno grupo de artistas, professores e coredgrafos. Entre os
primeiros profissionais da danca que estiveram por aqui, encontramos Natalia Lessa, natural de Sdo
Jodo da Chapada, uma figura emblematica que fundou em Belo Horizonte a primeira escola de
danca de Minas Gerais, inaugurada no ano de 1934. Conforme CHAVES (2013), Natalia Lessa

vinha para Diamantina com frequéncia para ministrar cursos e oficinas de danga.

A danca como area de conhecimento académico foi legitimada com a criacdo do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica (2007), cuja matriz curricular garante a presenca e a oferta desse
componente curricular desde 20009.

Com o intuito de reavivar e fortalecer ndo apenas a dimensdo pedagogica da danca como
também a pesquisa e a producdo artistica em danca, escrevemos o projeto Processo Criativo em

Danca, contemplado por trés vezes pelo Programa de Bolsas de Apoio a Cultura e a Arte
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(PROCARTE) coordenado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da UFVJIM.

A proposta consiste em promover a pesquisa criativa em danga-teatro a partir de uma
organica relacdo com a linguagem musical, sendo que o resultado cénico produzido em conjunto

com os intérpretes vem sendo apresentado nas escolas publicas de Diamantina (MG).

Esclarecemos ainda que o projeto Processo Criativo em Danca foi concebido em
consonancia com as Metas do Plano Nacional de Cultura, destacando-se a META DE NUMERO 22,
que aponta para o apoio, o incentivo e a valorizagdo de grupos e coletivos locais, pois: “[...] S0
espacos privilegiados para a experimentacdo e inovacao tanto amadora como profissional. Além
disso, sdo lugares nos quais as manifestacdes artisticas podem ser divulgadas e a diversidade
cultural, valorizada” (BRASIL, 2012, p. 68), ¢ a META DE NUMERO 14, que propde: “Oferecer

atividades de arte e cultura em 100 mil escolas publicas de ensino basico”. (ibidem, p. 50).

Importante mencionar que o projeto Processo Criativo em Danca é um desdobramento das
atividades de pesquisa do Grupo de Estudos em Métodos e Técnicas de Ensino de Danca, Teatro e
Musica (CNPg/UFVIM).

METODO

Iniciamos o projeto com uma substancial pesquisa musical a partir de compositores
contemporaneos como Ernst Mahle, Pierre Henry, Philip Glass, Bright Sheng, Yoritsuni Matsudaira,

John Cage, Steve Reich e Toru Takemitsu, entre outros.

Apos realizarmos dessa primeira etapa da pesquisa, investimos um tempo consideravel na
preparacao técnica dos intérpretes que compdem o grupo de trabalho do projeto. A base conceitual
da proposta segue o0s principios técnico-expressivos da Ritmica de Dalcroze (JAQUES-
DALCROZE, 1916; FINDLAY, 1971; MADUREIRA, 2008), da Coreologia de Laban (LABAN,
1979; RENGEL, 2014) e da Estética Aplicada de Delsarte (MADUREIRA, 2009; WAILLE, 2009).

Além desses autores classicos da danga moderna, nos orientamos através da
Coreogramaturgia (LOPES, 2007) e de outras producdes contemporaneos como os trabalhos de
DUPUY (2012), KEERSMAEKER/CVEJIC (2012), REICH (1970) e CAGE (2011).

Apos realizarmos a preparagdo expressiva dos intérpretes, iniciamos os laboratorios de
criagcdo que culminaram na producdo de 5 estudos coreogréficos. Importante destacar que a maior
parte dos estudos coreograficos foi concebida a luz da estrutura formal das composi¢fes musicais

registradas através do suporte da partitura (Ritmica, tempo musical, harmonia, fraseado, dindmicas,
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agogica). Em outras obras como, por exemplo, nas 25 Variagdes para uma Porta e um Suspiro de
Pierre Henry, foi preciso buscar outros caminhos de aproximacdo, pois a mausica

eletroacUstica/concreta ndo se organiza a partir do processo de notacéo tradicional.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o presente momento, concebemos 5 estudos coreograficos apresentados em 31 sessdes
para um publico total estimado em 1.664 criancas e jovens entre 4 e 17 anos. As intervencdes foram
produzidas nas seguintes escolas: EMEI Prof. Célio Hugo Pereira, E. E. Profa. 1zabel Mota. E. E.
Matta Machado, E. E. Profa. Jilia Kubitschek, E. E. Prof. José Augusto Neves, E. E. Prof.
Leopoldo Miranda e E. E. Gabriela Neves.

Também realizamos a | Mostra de Estudos Coreograficos, um evento realizado em parceria

com o Teatro Santa lzabel que contou com a participagéo de 5 grupos convidados.

Durante o trabalho de campo, realizado através das intervencdes nas escolas, observamos
que as formas ludicas da arte contemporanea, seja na muasica como na danca ou na pintura, exercem

sobre a crianca um encantamento similar aquele descrito na fabula de Hamelin.

Apesar dos estudos concebidos ndo seguirem a logica coreografica observada nas producdes
da inddstria cultural de massa, ou seja, ndo serem de facil assimilacdo, eles foram muito bem
recebidos pelo publico, o que fortalece em nds a conviccdo que temos sobre o papel da arte da

formacéo da crianca.
CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos o projeto Processo Criativo em Danca com o desejo de pesquisar a linguagem da
danca-teatro e compartilhar a producdo artistica do grupo com as criancas e jovens das escolas

publicas de Diamantina e regido.

Partimos da convicg¢do de que a crianca € um publico exigente e que merece fruir de um
trabalho cénico muito bem estruturado. Apostdvamos que as criancas seriam capazes de
compreender com muita clareza a expressividade dramatica da danca contemporanea, suas formas
ludicas, sua poética. Contdvamos com elas para que o trabalho cénico produzido pudesse ser

cotidianamente reinventado.

Assim, ouvimos com grande atencdo as suas reacdes, risos e comentarios espontaneamente

lancados em nossa diregdo durante as intervengdes, e percebemos que haviamos tracado uma rota
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adequada, e que era possivel contribuir significativamente com a formacao estética desse publico

que sempre nos acolheu com grande entusiasmo.

N&o por acaso, a tipica algazarra escolar era interrompida por completo assim que 0s
intérpretes entravam em cena, € um siléncio atento, inesperado e improvavel nos alertava sobre a

responsabilidade do artista no processo de apreciacao estética.
APOIO

Diretoria de Cultura da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC/UFVIM),
Departamento de Educacéo Fisica (DEFi/FCBS/UFVJM), Teatro Santa Izabel, Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais (IFNMG), EMEI Prof. Célio Hugo Pereira, E. E. Profa. 1zabel Mota. E. E.
Matta Machado, E. E. Profa. Julia Kubitschek, E. E. Prof. José Augusto Neves, E. E. Prof.
Leopoldo Miranda e E. E. Gabriela Neves.
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Dando voz ao extensionista: Avaliacdo de um projeto de extensdo de Ginastica
para todos

SILVA, E*;

OLIVEIRA, R;;

ALMEIDA, V,;

LOPES, P.

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil
*e-mail: felipe_msc@outlook.com

Palavras chave: Ginastica Para Todos; Extensdo Universitaria; Escola.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O projeto de extensdo “Gindstica Para Todos Escolar” (“GPT escolar”) foi submetido ao
Programa Institucional de Bolsas de Extensdo, edital 001/2016, por meio da Pro-reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM) no ano de 2016, e desenvolvido por integrantes do Grupo de Estudos e Praticas das
Ginastica (GEPG) entre os meses de agosto de 2016 e julho de 2017.

Utilizando como metodologia principal a Ginastica Para Todos (GPT), préatica corporal que
permite conciliar varias formas de manifestacdo da cultura corporal de movimento, inclusive as
demais praticas gimnicas (MARCASSA, 2004), teve como objetivo geral estimular o
desenvolvimento de um grupo de “GPT escolar” composto por estudantes de determinada escola da

cidade de Diamantina, MG, desenvolvido como atividade extracurricular.

No decorrer do projeto, dois relatérios sdo exigidos pela PROEXC, parcial e final, os quais
correspondem a avaliacGes sobre o andamento das atividades e sobre os resultados obtidos. No
entanto, ambos os relatérios refletem a visdo da equipe que desenvolve o projeto (professores e

alunos da UFVJM), omitindo a visdo do extensionista.

Entretanto, uma das diretrizes que deve orientar a criacdo e a execucdo das acOes de
extensdo universitaria diz respeito ao impacto e transformacéo social, o qual visa uma atuacéao
transformadora voltada para os interesses e necessidades da sociedade (FORPROEXC, 2012). Tal
fato enfatiza a importancia de dar ouvidos ao extensionista, uma vez que este pode indicar as
possiveis transformacdes geradas pela participacdo na extensdo. Desta forma, ao final do projeto
“GPT escolar”, a equipe executora criou um questiondrio com o intuito de avaliar as acdes

desenvolvidas a partir da perspectiva dos alunos-extensionistas, uma vez que 0S mMesmos S&0
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integrantes ativos em todo o processo.

Para este estudo, utilizamos um recorte deste documento avaliativo no sentido de
compreender 0s pontos positivos e negativos do projeto “GPT escolar” na perspectiva dos alunos-

extensionistas.

METODO

Trata-se de uma pesquisa documental (GIL, 2007) que utilizou como fonte os questionarios

avaliativos aplicados aos alunos-extensionistas do projeto de extensdo “GPT escolar”.

Apenas duas questbes das 12 que constam neste documento foram utilizadas neste estudo,

quais sejam: “Destaque os pontos positivos do projeto”; “Destaque os pontos negativos do projeto”.

As respostas descritas nestas questdes foram analisadas utilizando o método de
categorizacdo. Franco (2007) apresenta a categorizacdo como uma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo seguida de um reagrupamento baseado
em analogias, a partir de critérios definidos. A repeticdo de palavras ou frases presentes nas

respostas emanaram temas que deram nomes as categorias, as quais foram quantificadas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos pontos positivos observados no documento avaliativo, emanaram sete categorias, quais
sejam: Socializacdo (“As pessoas que conheci...”); Aquisicdo de novos conhecimentos (“Além de
levar nos alunos a ter uma experiéncia enorme dos tipos de ginastica, leva as varios conhecimentos
e movimentos ,etc...”’) ; Beneficios para a salde (“Estimula o melhoramento na parte fisica e
mental”’); Mudancga social (“mudei muito com o projeto”); Atengdo dada pelos professores e
monitores (“Os professores sdo bons e ajudando no que precisar nunca deixa a gente desistir”);

Divertimento (“...sdo bem divertidas as aulas...”’); Unido e organizagdo (“A unido e organiza¢do”).

Dentre os pontos negativos, elencamos apenas trés categorias: Auséncia de pontos negativos
(“Eu ndo vi nada que possa ser negativo”); Falta de materiais (“Falta de alguns Materiais em si”);

Pouco tempo de aula (“Que é s6 uma vez por semana’).

Primeiramente, percebemos que 0s alunos-extensionistas do projeto “GPT escolar”
avaliaram o projeto de forma positiva. Os dois pontos negativos citados correspondem a possiveis

melhorias no projeto, mas ndo desclassificam o desenvolvimento das agoes.
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Entre os pontos positivos, observamos elementos que condizem com a proposta da GPT que,
além de ampliar o conhecimento dos alunos sobre a Ginéstica e demais manifestacdes corporais,
também busca promover a interacdo pessoal, o divertimento, o prazer pela préatica, entre outros
(MARCASSA, 2004).

Também percebemos que o projeto pode ter gerado impactos e transformagdes sociais, como
sugere 0 FORPROEXC (2012), no sentido de ampliar a interagdo entre os alunos-extensionistas por

meio da socializacdo, melhorar sua condicéo fisica, dentre outros pontos.
CONSIDERACOES FINAIS

A extensao é parte integrante e de suma importancia na formacao universitaria. No entanto,
0s impactos proporcionados pela participacao em atividades de extensdo ndo devem focar apenas a
formacéo do discente, levando em consideracdo também a populacdo para a qual é destinada. Tracar
objetivos voltados para o impacto e transformagéo social, assim como verificar se 0s mesmos foram
atingidos, corrobora a orientagdo do FORPROEXC (2012) de reafirmar a inter-relacdo da

universidade com os outros setores da sociedade.

Por meio da andlise do documento avaliativo do projeto de extensdao “GPT escolar”,

pudemos perceber que tal diretriz foi alcangada com sucesso.

Desta forma, sugerimos que mais projetos com caracteristicas semelhantes sejam
desenvolvidos e que a PROEXC da UFVJM inclua em suas normas documentos que avaliem o0s

projetos a partir da perspectiva dos extensionistas.
APOIO

GEPG; PROEXC
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Para além do ensino: o envolvimento dos alunos dos cursos de Educacéo Fisica
da UFVJIM com a pesquisa e a extensao
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A educacdo universitaria deve ser pautada em trés pilares no sentido de promover o
desenvolvimento do saber e da formagédo profissional, quais sejam: Ensino — processos de
transmissdo e apropriacdo do saber historicamente sistematizado; Pesquisa — processos de

construcao do saber; Extensdo — processos de materializacdo dos conhecimentos (MARTINS, 2006).

Para tanto, é necessario que 0s cursos universitarios possibilitem a introducao de atividades
de pesquisa e extensdo em seus projetos pedagogicos. Assim, a concepcao de curriculo se torna néo-
linear, no qual os conteddos das disciplinas sdo referéncias para novas buscas e descobertas

proporcionando aos graduandos um processo de formacéo sélida e critica (FORPROEXC, 2006).

Atualmente, o departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) oferecem 18 projetos de extensdo e pesquisa e grupos de estudo
nas diversas areas de suas atuacdes. O objetivo desse trabalho foi identificar o motivo que levam os
alunos do referido curso a participarem ou ndo de projetos de pesquisa e extensdo e grupos
estudos/pesquisa cadastrados no periodo letivo 2017/1.

METODO

Para este estudo, optamos por uma pesquisa quantitativa. Primeiramente, utilizamos o sitio
eletronico oficial do Departamento de Educagdo Fisica, assim como uma consulta a secretaria do
mesmo para relacionar quantos e quais sdo 0S projetos de pesquisa e extensdo e grupos estudos
ativos no semestre letivo de 2017/1. A partir destas informacdes, elaboramos um questionario
fechado com foco no questionamento sobre a participacdo em ac¢des de pesquisa e extensdo e 0S
respectivos motivos. Este instrumento foi disponibilizado para os alunos dos cursos de Educacéo
Fisica (licenciatura e bacharelado) da UFVJM por meio da plataforma Google forms entre o periodo
de 21 a 30 de julho de 2017.
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Para analise dos dados, utilizamos a técnica de categorizacdo, sendo as categorias
estabelecidas a priori, no momento de elaboracdo do questionario, pautadas na experiéncia dos

pesquisadores.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 277 alunos matriculados nos cursos de Educagdo Fisica da UFVJM, apenas 81

responderam o questionario, o que equivale a 29,2% da populacao de discentes.

Os dados demonstram que 84% dos respondentes tém conhecimento sobre os projetos de
pesquisa e extensdo e grupos de estudos ativos no semestre letivo de 2017/1. No entanto, 50,6%
nunca participaram destas acbes como monitor (bolsista ou voluntario) e 34,6% nunca participaram

como extensionista (participante, integrante, praticante, etc.).

Sobre 0s motivos para participar ou nao nas acoes, os discentes puderam marcar mais de
uma resposta. Na questdo sobre a atuacdo como monitor, os trés motivos mais apontados foram,
respectivamente, o interesse pela tematica do projeto, para acumular horas académicas e para
melhorar a formacéo académica. Sobre a motivacdo para participar como extensionista, o interesse
pela tematica do projeto também foi 0 mais apontado, seguido por melhorar a formagdo académica
e por meio de convite feito por um integrante do projeto. Aqueles que nunca participaram como
monitor ou extensionista alegaram apresentarem incompatibilidade do horario de aula com o projeto
como o principal fator, seguido da incompatibilidade do horario do projeto com o trabalho e a
auséncia de aula no campus no dia das atividades do projeto. Os discentes que tiveram que
abandonar os projetos que participavam, seja como monitor ou extensionista, também justificaram a
incompatibilidade do horario de aula com o projeto como o motivo mais influente, seguido por
término do projeto e perca da motivacdo. Percebemos que o interesse pela area do projeto e a
perspectiva de melhorar a formagdo académica sdo os principais motivos para o envolvimento em
atividades de pesquisa e extensdo. Ja a incompatibilidade do horério de aula com os projetos parece

ndo favorecer o interesse em iniciar e permanecer nas atividades extra aulas.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das décadas de 80 e 90, as ideias neoliberais influenciaram a uma modernizagado
administrativa universitaria que buscava uma melhora na qualidade e eficiéncia dos servicos, saindo
do tradicionalismo ja consolidado e ampliando-se para o crescimento do conhecimento cientifico e
tecnologico (FORPROEXC, 2006). Nesta concepgdo, as universidades necessitam revisar suas

estruturas pedagogicas, ndao podendo se restringir a transmissdo de conhecimento e sim criar
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possibilidades que permitam conciliar o conhecimento adquirido com a formacdo social e

profissional diversificada.

Nesse trabalho, buscamos apresentar as dificuldades do processo da Indissociabilidade entre
Ensino-Pesquisa-Extensdo nos cursos de Educacao Fisica da UFVJIM, demonstrando uma falta de
comunicagdo entre as areas deste tripé. A preocupacdo em desenvolver X-Encontro de Educacéo
Fisica - U FVJM — Perspectivas da Educacéo Fisica, 23 a 25 de Agosto de 2017, Diamantina -MG
atividades de ensino, pesquisa e extensdo parecem ser presentes no referido Departamento, tanto
para garantir uma formacéo de qualidade, quanto para o desenvolvimento social da regido, porém a
participacdo dos discentes sdo dificultadas em sua maioria pela incompatibilidade de horério entre
as trés areas. Sabemos que é fundamental compartilhar saberes, mas é necessario reunir esforgos

que sejam capazes de inserir a universidade na sociedade sem muros e sem preconceitos.
APOIO

Grupo de Estudos e Préticas das Ginasticas e Secretaria do Departamento de Educacgéo
Fisica da UFVJIM.
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Ginastica para todos e quadrilha junina: Perspectivas de praticas pedagdgicas

escolares
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

Vivenciar as possibilidades de movimentos oportunizando ao aluno conhecimento corporal
num viés educativo ¢é papel da educacdo fisica no contexto escolar. Para propiciar tais experiéncias,
cabe ao profissional utilizar os recursos disponiveis e a criatividade ao propor atividades que
despertem nos alunos o interesse e gosto pelas praticas. Neste contexto, as tradicionais festas
juninas sdo eventos desenvolvidos culturalmente nas escolas e a organizacéo da quadrilha junina é,
na maioria das vezes, atrelada a responsabilidade do professor de Educacdo Fisica, o qual precisa
obrigatoriamente incluir este contetdo no seu planejamento. Reconhecendo este movimento como
fator importante da expressdo da cultura, a quadrilha junina trata-se de uma danca folclérica que
tem suas raizes nas festas da colheita, onde o homem do campo celebrava e dancava, festejando em
arraial. Desta forma, faz-se necessario incorporar a perspectiva pedagdgica ao contexto e contetido

da educacdo fisica.

Brasileiro (2016) afirma que a danca ¢ uma manifestacdo artistica que tem presenca
marcante na cultura popular brasileira. Para Valladao e Fidelis (2011) e Cardoso e Assumpgéo
(2011), o desenvolvimento da danca no &mbito do folclore permite recriagcdes e redescobertas deste
eixo teméatico. Uma das possibilidades seria incorporar a Gindstica para Todos nas manifestacoes
folcloricas do ambiente escolar, valorizando o conteddo enquanto elemento que compde a cultura
num viés interdisciplinar de eixos tematicos. Para Marcassa (2004) e Ayoub (2003), os movimentos
gimnicos oferecem oportunidades para expressao da linguagem corporal, comunicando e colocando

em contato as pessoas que compartilham ou ndo de uma mesma sociedade e cultura.

O objetivo foi criar uma cultura de organizacao na escola para a apresentacdo da quadrilha
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na perspectiva de tornar este evento um espetaculo promovido pelos alunos. A presente proposta
contemplou os alunos do terceiro ano da referida instituicdo educacional tendo como proposta
coreografias flashmoobs desenvolvidas durante a execugdo das quadrilhas que contemplavam em
média 200 pessoas na quadra, com valorizagdo dos talentos individuais na construcéo coletiva da
coreografia. Logo, alunos com talentos na area da ginastica e bailarinos realizavam numeros

coreografados com acompanhamento dos outros integrantes da quadrilha.
METODO

O presente trabalho é um relato de uma experiéncia exitosa desenvolvida no contexto da
educacao fisica escolar realizado na festa junina, ao longo dos anos de 2008 a 2013, em uma escola

da rede privada da cidade de Ipatinga-MG.

A metodologia de trabalho consistia em reunides prévias realizada com os alunos que
formavam a comissdo da quadrilha para definicdo de temas, horario de ensaios e masica, tendo
como requisito para as decisfes a consulta prévia aos demais alunos. Os ensaios tinham data
programada e a coreografia era montada na perspectiva de atender ao tema e ao interesse dos alunos
de maneira democrética. Paralelo a esta atividade e em parceria com o professor de musica, foi
desenvolvido uma batucada que finalizava o espetaculo com o intuito de valorizar os alunos que

tinham aptiddo ritmica e musical.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O resultado foi positivo no entendimento de se ter criado na referida escola uma cultura de
apresentacdo da quadrilha para a apreciacdo do espetaculo promovido pelos alunos para a
comunidade escolar e ter-se conseguido alcangcar o comprometimento coletivo para o sucesso do
evento, uma vez que este atingiu uma dimensao cultural na escola, sendo esperado pelos alunos dos

segmentos anteriores que ainda desenvolveriam na perspectiva de superar e participar do evento.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste sentido, a compreensao de cultura de movimento entendida a partir da comunicagéo
do corpo e cultura, contribui através da vivéncia do processo construtivo da Ginastica Para Todos

com o sentimento de pertencimento ao grupo e a escola, possibilitando uma leitura critica do mundo.
REFERENCIAS

AYOQUB, Eliana. Ginastica geral e educacao fisica escolar. Editora Unicamp, 2003.



26

BRASILEIRO, L T. A danca € uma manifestacdo artistica que tem presenca marcante na cultura

popular brasileira. Pro-Posic¢des, v. 21, n. 3, p. 135-153, fev. 2016.

CARDOSO, B C. ASSUMPCADO, L O. O papel do folclore na motivacgéo para atividades fisicas de
idosas. Rev. bras. educ. fis. esporte (Impr.) [online]. 2011, vol.25, n.1, pp.55-64.

MARCASSA, Luciana. Metodologia do ensino da ginastica: novos olhares, novas perspectivas.
Pensar a Pratica, v. 7, n. 2, p. 171-186, 2004.

VALLADADO. R; FIDELIS. M. O xaxado como danca dionisiaca a partir da filosofia Nietzscheana.
Motriz: rev. educ. fis. (Online), Rio Claro , v. 17, n. 2, p. 274-279, June 2011 .



27

Composicao coreografica em Gindstica para todos: Sob o olhar dos integrantes
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Grupo de Estudos e Praticas das Ginasticas (GEPG - CNPg/UFVJM) é composto por
professores e alunos do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), tendo como objetivo principal desenvolver e aprimorar estudos e
praticas pedagogicas voltadas para o ensino da Ginastica em suas mais variadas possibilidades.
Entre os meses de agosto de 2016 e julho de 2017 desenvolveu-se pelo GEPG o projeto de extenséo
“Ginastica Para Todos Escolar” (“GPT escolar”), por intermédio do Programa Institucional de
Bolsas de Extensdo, edital 001/2016, da Prd-reitoria de Extenséo e Cultura (PROEXC) da UFVJM.
O projeto ocorreu em uma escola publica de Diamantina, MG, desenvolvido como atividade

extracurricular e buscou romper com o olhar da ginastica como esportivizada.

A Ginéstica Para Todos (GPT) foi utilizada como metodologia por ser de facil acesso e
ampla possibilidade de trabalho no contexto formativo (SANTOS, 2009). Toleto, Tsukamoto e
Carbinatto (2016) elencam 11 fundamentos para o desenvolvimento da GPT: base na ginastica,
composicdo coreografica, estimulo a criatividade, niamero indefinido de participantes, liberdade de
vestimenta, uso de materiais, diversidade musical, uso de elementos da cultura, ndo competitividade
e favorecimento da inclusdo, formacdo humana e prazer pela pratica. Dentre eles, as autoras
destacam a composicao coreografica que, além de ser desenvolvida de forma atrelada aos demais
fundamentos, pode ser considerada como um fator de motivacao para os praticantes. J& 0 momento
da apresentagcdo, embora ndo seja mais importante que seu processo de construcdo, pode gerar

inimeros beneficios e experiéncias Unicas para todos 0s envolvidos.

A PROEXC exige dois documentos, durante o periodo de vigéncia do projeto, relatorios

parcial e final, nos quais constam as avaliacGes do andamento e resultados obtidos, respectivamente.
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Todavia, ndo expressam a perspectiva dos alunos-extensionistas, visto que os relatérios séo

apresentados pela equipe do GEPG que desenvolveu o projeto.

Desta forma, um questionario foi criado pela equipe executora, com o propdsito de avaliar
as acOes desenvolvidas a partir da perspectiva dos alunos-extensionistas, uma vez que 0S mesmos

sdo integrantes ativos em todo o processo.

Para este estudo, utilizamos um recorte deste documento avaliativo com o objetivo de
compreender a sensacdo dos alunos-extensionistas ao participarem do processo de elaboracdo e

apresentacdo de uma coreografia de GPT no projeto de extensdao “GPT escolar”.
METODO

Trata-se de uma pesquisa documental (GIL, 2007) que utilizou como fonte o0s questionarios

avaliativos aplicados aos alunos-extensionistas do projeto de extensdo “GPT escolar”.

Apenas uma questdo das 12 que constam neste documento foi utilizada neste estudo, qual

seja: “Comente sobre a sensagdo de elaborar e apresentar uma coreografia de GPT”.

As respostas descritas nestas questbes foram analisadas utilizando o método de
categorizacdo. Franco (2007) apresenta a categorizacdo como uma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo seguida de um reagrupamento baseado
em analogias, a partir de critérios definidos. A repeticdo de palavras ou frases presentes nas

respostas emanaram temas que deram nomes as categorias, as quais foram quantificadas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da andlise das respostas contidas no documento avaliativo do projeto “GPT escolar”,

emanaram cinco categorias, quais sejam:

1. Sensac&o gratificante, prazerosa (“E muito gratificante poder apresentar algo que eu faco

com muito prazer”),

2. Sensacdo de experimentar, vivenciar (“... uma experiéncia que eu vou levar pra vida
toda™);

3. Sensacdo de cooperagdo (“... todos se empenhado para que tudo de certo, trabalho em

equipe e sempre com a ajuda dos monitores”);
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4. Sensacdo de ansiedade (“... um frio na barriga enorme”);
5. Sensacdo de divertimento (“Animacgao total...”).

Percebemos que muitos dos fundamentos da GPT se fazem presentes nos sentimentos e
emogdes dos alunos-extensionistas que participaram do processo de construgdo coreografica,
corroborando a ideia de que esta préatica corporal é de facil incorporacdo nos processos formativos
educacionais, podendo contribuir de forma significativa na educacéo global do sujeito (SANTOS,
2009; TOLETO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016).

O fundamento “prazer pela pratica”, citado por Toleto, Tsukamoto e Carbinatto (2016)
como aquele que mais se relaciona com a adesdo dos participantes na GPT, pode ser observado na
categoria “Sensacdo gratificante, prazerosa”, a mais citadas entre as respostas analisadas. Para as
autoras, este fundamento € propiciado pela reunido de todos os demais, uma vez que uma pratica
que favorece a inclus&o, a criatividade, a socializacdo, o uso de diferentes manifestacdes da cultura,

pode proporcionar um envolvimento diferenciado do praticante.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram a importancia de avaliar os projetos de
extensdo também a partir da percepcdo do extensionista, pois este pode indicar se 0s objetivos,
metas e metodologias propostas foram desenvolvidas de acordo com o planejado.

No caso do projeto “GPT escolar”, pudemos perceber que a GPT tem sido um caminho
eficaz e enriquecedor tanto para disseminar a pratica da Ginastica ndo esportivizada e, portanto,
possivel a todos, quanto para contribuir para a formacédo dos escolares.

Por sua vez, a composicdo coreografica em GPT se mostrou como um fundamento de
extrema importancia no desenvolvimento desta pratica corporal, pois 0s sentimentos e sensagdes

proporcionados aos alunos-extensionista foram, em sua maioria, positivos.
APOIO

GEPG; PROEXC
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O PIBID Educacéo Fisica pensando a Capoeira no ensino de Ritmica:

O Maculelé
NIQUINI, C. M. *;
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ALMEIDA, F.,
SANTOS, R. A. F,;
PINTO, L.C.C;
ALMEIDA,F.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, Diamantina-MG, Brasil.
*E-mail: cauniquini@gmail.com

Palavras chave: Ritmica; Capoeira; Universidade/Escola.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (Pibid) € uma iniciativa para o
aperfeicoamento e a valorizacdo da formacao de professores para a educagdo basica. O programa
tem varios objetivos, dentre eles, incentivar a formacdo de docentes em nivel superior para a
educacdo basica, promovendo a integracdo entre educacdo superior e educacao basica. O objetivo
deste trabalho consisti em relatar a experiéncia do Pibid Educacdo Fisica (PibidEFI) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), com o tema Maculelé, no

espaco da universidade e no espago da escola.
METODO

O PibidEFI/UFVJM atua em parceria com 2 (duas) escolas da rede publica estadual de
Diamantina/MG e é composto por académicos -bolsistas de iniciacdo a docéncia (bolsista ID)- do
curso de licenciatura em EFI, professores de Educacédo Fisica (EFI) das escolas parceiras e 2 (dois)

professores da universidade que coordenam o especifico subprojeto.

Na dindmica do grupo, realizam-se encontros semanais, com temas e debates diversos,
aproximando o grupo e compartilhando experiéncias. A origem deste relato surge do debate de
possibilidades da ritmica em aulas de EFI. Em nosso entendimento, segundo Madureira (2010), a
ritmica se trata de um sistema de educacdo musical o qual esta inteiramente ligado aos exercicios
corporais. Procura articular o movimento corporal aos sons, buscando sempre uma sincronia entre
eles. Com isto, apresentou-se, entre outras, a ideia de explorar um elemento da Capoeira nesta
proposta e, a partir da experiéncia de um capoeirista presente no grupo, desenvolveu-se o Maculelé

em uma oficina com todos os participantes do grupo do PibidEFI, no espaco da universidade. Apos
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esta oficina, decidiu-se realizar uma aula, com este tema, para alunos da Educacéo Basica no espaco

da escola.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo ABREU (1997), o Maculelé é uma danca/luta realizada ao som de atabaques
utilizando- se facbes ou grimas, e com canticos préprios, onde todos os participantes simulam uma
luta tribal, fazendo seu passo e batendo os dois facGes ou bastdes de madeira (grimas) empunhados
em suas maos. Através da ginga da capoeira pode se aprender o passo basico do Maculelé, porém
movimentando apenas a perna esquerda para tras e para o lado, sendo que, quando o pé esquerdo
pisar ao lado da direita, o bastdo da mao direita devera ser batido com o bastdo da mao direita do
colega ou no proprio bastdo da méo esquerda, marcando o quarto tempo do toque de Maculelé. O
ritmo do Maculelé é marcado em quatro tempos, o que possibilita variacdes de passo e de forma de
incorpora-lo: bater palma, pisar forte no chéo, bater o bastdo no chdo e em contato com o do colega.
Utilizando o toque de Maculelé, que poderé ser realizado com o atabaque ou um aparelho de som e

musicas proprias.

A utilizacdo de varios recursos pode contribuir para uma melhor adaptacao e aproveitamento
das aulas, como: bastBes feitos com cabos de vassouras serrados em trés partes iguais, ou até
mesmo com garrafa pet de dois litros. E possivel que o professor monte coreografias através dos
ensinamentos do Maculelé, promovendo grandes espetaculos a partir da criatividade do figurino e
das combinacBes de movimentos. Destaca-se que as aulas poderdo acontecer em salas, pétios,
quadras ou espaco disponivel em cada escola.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de materiais alternativos pode facilitar a introducdo do Maculelé nas escolas e
ainda facilitar a compreensdo dos alunos no processo de ensino aprendizagem da ritmica, levando

em conta as reais condicGes das escolas do ensino publico e as caracteristicas dos alunos.

Acreditamos que o contato dos alunos com as herancas culturais de um povo, pode
proporcionar um aprendizado de respeito pela vida, pelo tempo, pela tradi¢do, pelo homem e sua
cultura, devendo acontecer desde o inicio da aprendizagem escolar, contribuido para o processo de

formac&o global e cidad& dos alunos.

APOIO
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Perspectivas de atividades que estimulem criangas de uma creche: possibilidades
de uma extensao
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Os projetos de Extensdo, na perspectiva de atividade desenvolvida no ensino superior com
foco na educacdo, tem como eixo norteador, a premissa da indissiossabilidade entre pesquisa,
ensino e extensdo. Neste entendimento, projeto de extensdo configura-se como um brago da
Universidade presente na comunidade, oportunizando os didlogos de saberes ou de atendimento ao

publico.

Na perspectiva de uma proposta intersetorial e interdisciplinar, o Projeto “Estoria contada,
Palavra Falada” ¢é resultado de uma parceria da Equipe da Fisioterapia com a disciplina de
Ginasticas do curso de Educacdo Fisica, tendo como objetivo estimular o desenvolvimento de
criancas frequentadoras de uma creche, inserida em um bairro periférico do municipio de

Diamantina. A instituicdo atende criangas de 0 a 6 anos, em risco social.
METODO

O presente trabalho € um relato de experiéncia resultantes da parceria intersetorial. As
atividades que cabem aos alunos do curso de fisioterapia estdo atividades voltadas para as criancas
do bercério, relacionadas a estimulacdo global do desenvolvimento com o foco na linguagem e
oralidade, sempre orientadas por uma professora com formacgdo em fonoaudiologia. Os alunos da
educacdo fisica, por outro lado, realizam atividades de intervencdo com a supervisdo da professora
da disciplina, voltadas para a estimulagdo da linguagem corporal situando o corpo e as praticas
corporais no centro do processo ensino-aprendizagem constituidos na a¢do educativa presentes no

cotidiano, na construgdo de valores consoante com o conceito abordado por Marcassa (2004) no
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entendimento de que a linguagem corporal € muda, mas carregada de significados, cores, sendo
veiculo e objeto de comunicacdo, possibilitadas através vivéncias de elementos gimnicos que
compBem a ginastica, da ludicidade e da experimentacdo corporal recreativa. Tal entendimento
propicia um conhecimento acerca das possibilidades de movimentos que o corpo é capaz de realizar,
incorporando os aspectos culturais descritos na Ginastica Para Todos, contribuindo para a vivéncia

da cultura corporal de movimento.

O intuito é de aproximar o aluno com a realidade escolar da educacdo infantil da cidade,
atraves da elaboracdo de um planejamento possivel a ser desenvolvido no espaco da creche,

utilizando materiais alternativos confeccionados em aula, possibilitando atividades gimnicas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O resultado é positivo no entendimento de se oferecer mais estimulos ao ambiente creche e
oportunizar ao aluno de licenciatura uma aproximagdo com a pratica. Parte-se do entendimento de
que o desenvolvimento infantil, multifatorial e dindmico, é um importante tema a ser estudado no
curso de licenciatura, uma vez que a infancia entendida como a primeira etapa da vida é percussora
na formacdo humana. Neste sentido, acdes buscam contribuir com a melhoria da qualidade da
creche, partindo no principio que o ambiente escola e/ou creche deve ser para criangas em situacao
de risco e vulnerabilidade social, um fator de protecdo por propiciar mudancas no desenvolvimento
motor e social em criancas de situacdo de risco (ZAJONS et al, 2008, JANCZURA 2012),
oportunizando a resiliéncia frente ao contexto de adversidades as quais estes se encontram inseridos,
oferecer estimulos que possibilite seu desenvolvimento e recuperacdo de possiveis atrasos motores,
cognitivos ou de linguagem pode contribuir para os fatores de protecdo e para tanto, portanto,

enriquecer o0 ambiente creche.
CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o aluno da tenha uma atitude reflexiva frente ao contexto da educacéo infantil
promovendo atividades e atitudes que permitam enriquecer de estimulos o ambiente creche

frequentados por criangas em risco social.
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Esgrima em cadeira de rodas: Um relato de experiéncia sobre a interface do
profissional de Educacao Fisica e 0 esporte adaptado
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*Email: tay.xavier@hotmail.com

Palavras chave: Esporte Adaptado; Formacdo Profissional; Educacao Fisica

INTRODUCAO E OBJETIVOS

A esgrima em cadeira de rodas € um esporte rapido e intenso destinado a atletas com
deficiéncia fisica, como amputacdo, lesdo medular ou paralisia cerebral. Os atletas desta
modalidade Paralimpica devem usar sua inteligéncia e raciocinio estratégico para vencer seu
adversario, através de ataques eficientes e movimentos defensivos. O Comité Paralimpico Brasileiro,
por meio da Academia Paralimpica Brasileira, promove cursos no Centro de Treinamento

Paralimpico.

Neste panorama, 0 objetivo do trabalho é relatar a experiéncia, como as reflexdes, da
graduanda em Educacdo Fisica da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri no

curso de arbitragem de esgrima em cadeira de rodas nivel I.
METODOS

Através de um contato via email para o Comité Paralimpico Brasileiro foi realizada a
inscricdo para o processo de selecdo e consequentemente aprovacgao para participacdo do curso. O
curso foi realizado na cidade de S&o Paulo, teve duracéo de 4 dias e uma semana antes do inicio, a

organizacgédo enviou uma apostila com as regras da modalidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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O primeiro dia teve como tema a abordagem sobre Movimento Paralimpico e Esgrima em
Cadeira de Rodas e a Teoria do Regulamento. No segundo dia os temas foram direcionados para as
deficiéncias elegiveis, a classificacdo funcional e o restante da teoria do regulamento. Os dois
ultimos dias foram atividades préticas. No decorrer do curso houve instrugdo sobre o jogo (a
esgrima nao € luta é um jogo, pois ndo ha contato corporal), as regras, 0os modos de classificacéo
dos atletas e os procedimentos para arbitragem. A finalizacédo das atividades do curso acarretou em
uma outra visao sobre a esgrima em cadeira de rodas que ate entdo era um esporte distante do meu
cotidiano, hoje ja consigo entendé-la e perceber o quanto € um esporte rico em diversos fatores.
Paralelamente ao curso, estava acontecendo a 2° Copa Brasil de Esgrima em Cadeira de Rodas, que
oportunizou presenciar uma competicdo oficial e de alto nivel, além de ter contato direto com o0s
organizadores do evento e atletas paralimpicos, inclusive medalhistas e as equipes técnicas. Somado
a isso, foi possivel conhecer ambientes de treinamentos das modalidades paralimpicas, como a sala
de bocha, ténis de mesa, judd, parabadminton , voleibol sentado, rugby , futebol, basquetebol , ténis

em cadeira de rodas, goalball, dentre outros espacos.
CONSIDERACOES FINAIS

O curso de arbitragem de esgrima em cadeira de rodas foi algo inovador, pois possibilitou
conhecer melhor um esporte, até entdo, ndo vivenciado. Conhecer o comité paralimpico teve um
grande significado, pois sempre tive interesse pela area de Educacdo Fisica adaptada, ao participar
de projeto de extensdo e procurando entender melhor o contexto da deficiéncia. O segundo nivel do
curso ocorrera nos proximos meses, bem como a prova pratica, que avaliard a obtencdo do titulo
nacional de arbitro de Esgrima em Cadeira de Rodas. Aprender algo novo € sempre importante para
a formacdo académica, uma vez que novos saberes refletem tanto na relacdo interpessoal quanto na

a vida profissional.
REFERENCIAS
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A importancia do Brincar
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Brinquedoteca € um espaco onde se desenvolvem varias atividades com o uso de
ferramentas como jogos, brinquedos e brincadeiras tendo um viés ladico e que proporcione as
criancas o desenvolvimento de areas da atividade humana como criatividade, socializacdo,

interatividade.

Para Dantas (2008 apud PINHEIRO, 2014, p.2), o ladico envolve o jogo, o brinquedo e 0
brincar. Sendo que a atividade ludica é uma forma de trabalhar com a crianca numa diferente
perspectiva, em que é necessario 0 uso da imaginacdo da mesma de maneira que estimule sua

criatividade. Segundo Piccolo (2010):

“os jogos se convertem em um mecanismo facilitador e amplificador das relagdes sociais
estabelecidas entre as criangas, configurando ndo apenas formas de pensar, mas também
maneiras de sentir, observar, cheirar, tatear, andar, saltar, rir, chorar, chutar, enfim, os jogos
funcionam como verdadeiras pontes dialéticas na apropriacdo do conhecimento acumulado
pela humanidade...” (PICCOLO, 2010, p.191).

Mukhina (p.162) afirma que no jogo, as criangas mantém relacdes de dois tipos: ludicas e
reais. As relagdes ludicas sdo as que se estabelecem de acordo com o argumento e o papel que cada
um desempenha (como profissdo, funcdo que exerce na familia). Ja as relagdes reais sdo as que

ocorrem entre as criangas em seu papel de companheiros realizando algo em comum: isso lhes
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permite chegar a um acordo sobre o cada um ira fazer, o que pode e o0 que ndo se pode fazer e
também o porqué de determinada escolha. Isso permite que eles desenvolvam a sua nocdo do
mundo e entendam o modo como funciona a sociedade. O resultado é que as criancas acabam
dialogando entre si sobre as melhores formas de resolver uma questdo que exija uma divisdo de
tarefas. Ampliando assim o seu repertdrio de acGes em resposta a uma situacdo que provavelmente
ocorrera fora da brincadeira. Assim, pelas atividades ladicas a crianca pode aprender a lidar com o

outro, como na sociedade, de uma maneira mais harmoniosa.

O projeto de extensdo intitulado “Brinquedoteca” ¢ um espaco aberto a toda comunidade
diamantinense, onde jogos, brinquedos e brincadeiras séo desenvolvidos. Tem como objetivo geral
possibilitar aos usuarios, a partir de 2 anos de idade, momentos de lazer, através de atividades
ludicas, desenvolvendo a expressao artistica, transformando e descobrindo novos significados

ludicos, propiciando a interacdo entre eles.
METODO

As estratégias utilizadas sdo as atividades ludicas através de jogos pedagogicos, brincadeiras
populares, brinquedos diversos, por meio de um espago de convivéncia que proporcione aos
usuarios interacdes espontaneas e sem preconceitos, desenvolvendo a inteligéncia, a criatividade e a
sociabilidade, além de construir habitos de relacdes interpessoais, ajudando, assim, a construir sua
personalidade, pois, ninguém se constroi sozinho. Os (as) usuarios (as) sdo criangas na faixa etaria

entre dois e doze anos de idade.

As atividades sdo realizadas tanto no ambiente da Brinquedoteca como fora dela, como o
Laboratorio de Ginastica e o vao externo do predio de Educacédo Fisica. O projeto é coordenado por

professores e conduzido por monitores (discentes bolsistas e voluntérios).

Neste primeiro semestre de 2017, foram iniciadas as visitas ao laboratério de ginastica do
prédio de Educacdo Fisica no intuito de ampliar o espaco de trabalho e variar as vivéncias das
criangas no seu momento de brincar. Neste espaco sdo trabalhados os fundamentos bésicos da

ginastica inseridos a partir das atividades ludicas.

Sdo feitos registros diarios das atividades realizadas pelas criangas para observar o seu
desenvolvimento em relatdrios de atividades, e uma ou duas vezes por més os coordenadores
encontram 0s monitores para discussdo das atividades que ocorrem na Bringuedoteca e novas

propostas podem ser construidas.
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Durante o periodo letivo da educacgdo basica ha um nimero reduzido de participantes (em
torno de duas a trés criancas por dia). No entanto, nas férias escolares, a média de criancas por dia é

de 25, sendo, as atividades conduzidas por trés a quatro monitores diariamente no periodo da tarde.
RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades ludicas permitem as criancas reter mais informac@es, inclusive consegue
melhorar a sua imaginagdo e criatividade, relacionando assim todas as areas do conhecimento,

conseguindo ainda uma melhor formacéo pessoal e intelectual.

Podemos perceber mudangas no comportamento das criangas que frequentam a
Brinquedoteca ativamente. Podemos citar como exemplo, o aumento na frequéncia do brincar
coletivo e em detrimento do individual em algumas criancas que predominavam a Ultima forma de
brincar: o compartilhamento de jogos e brinquedos, saber esperar a vez de cada um para usufruir os
brinquedos e nos jogos com regras. Isso demonstra uma ligacdo positiva entre elas e o espaco da
brinquedoteca, pois os brinquedos que 14 estdo sdo de uso coletivo, gerando, assim,
comportamentos de responsabilidade e cooperacdo, além da crianca gradativamente aprender a

controlar seu comportamento diante de regras, sejam elas sociais como de um jogo.

Enquanto brinca a crianga precisa entender e se submeter a regras, seja as vinculados a uma
brincadeira (quando ela representa uma mée, ndo se comporta de qualquer forma, mas sim a partir
de regras de comportamento que ela entende que uma mée deve seguir) ou a um jogo com regra

para que o objetivo do mesmo seja alcancado.

Durante o periodo letivo da Educacdo Béasica o nimero de criangas que frequentam a
Bringuedoteca é inferior a 10. Muitas vezes pelo fato do Campus Il ser afastado da cidade, uma
quantidade significativa de pessoas que ndo possuem meios de transporte préprio se veem incapazes

de levar os filhos ao projeto.

A Brinquedoteca € uma aliada ao processo educativo, ou seja, ela faz parte do aprendizado
das criangas dia apo6s dia, pois oportuniza momentos que muitas vezes elas ndo conseguem viver na
escola, especialmente pelo ladico se afastar cada vez mais do cotidiano escolar. Por outro lado, a
Brinquedoteca proporciona aos discentes maior conhecimento tedrico e préatico sobre a importancia
da atividade ludica e suas diferentes finalidades, trazendo até mesmo oportunidades para iniciacao

cientifica e outros projetos de extensao.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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A Brinquedoteca pode ter efeitos positivos para o processo de aprendizado, através de jogos,
brinquedos e brincadeiras que estimulam o desenvolvimento de habilidades basicas e aquisi¢do de
novos conhecimentos. Contribui para o processo de socializagcdo das criancas, oferecendo-lhes

oportunidades de realizar livremente atividades individuais ou coletivas.

Sendo assim, verifica-se a relevancia da existéncia de um ambiente propicio para as criangas
brincarem e se desenvolverem ao mesmo tempo, onde elas podem se expressar, criar, se socializar,

enfim, um ambiente onde a crianca possa ser crianca.
APOIO

PROACE
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INTRODUCAO E OBJETIVO

Os exergames sdo definidos como jogos eletrénicos que trabalham os diferentes segmentos
corporais buscando a interacdo do individuo com o ambiente virtual, podendo contribuir para o
ganho de tomada de decisdo, coordenacdo motora, gasto caldrico, desenvolvimento cognitivo e
repertorio de movimentos (LIEBERMAN, 2006).

Atualmente os jogos eletrénicos vém ganhando cada dia mais adeptos, este crescimento se
deve ao numero de praticantes e variedades de consoles disponiveis no mercado, além da
possibilidade de despertar a imaginacdo dos usuarios na é&rea da educacdo (ELTZ, LEAO
JUNIOR,2014).

No Brasil, foi realizado em 2014 o primeiro evento cientifico de exergames aplicado a
Educacdo Fisica, deste evento criou-se a Plataforma Exergames Brasil com objetivo de reunir
trabalhos na area e fomentar discuss@es sobre o tema. Desde a sua criacao a plataforma apresenta-se
como primeira fonte de informacdo na area no pais. O presente estudo objetiva analisar as

publicacGes da plataforma Exergames Brasil.
METODO

Pesquisa descritiva exploratoria de natureza qualitativa. Realizou-se uma analise descritiva
das publicagbes disponiveis do contexto da criacdo da plataforma Exergames Brasil. Sera
apresentado a historia de sua criagdo, os projetos que estdo sendo desenvolvidos, suas publicaces

na area, além dos eventos cientificos.
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Todos os tipos de publicacBes serdo estudadas de acordo com Analise de Conteudo
Tematico (BARDIN,2011). Os eixos de andlise foram definidos a priori e correspondem a (1)
Exergames e treinamento esportivo; (II) Exergames e educacdo fisica. Os resultados serdo
apresentados utilizando-se frequéncia absoluta correspondentes a quantidade de publicacGes

disponiveis e ocorréncia de trabalhos em cada eixo tematico.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na plataforma Exergames Brasil existem onze (11) artigos disponiveis, sendo seis (6)
publicados em revistas indexadas e cinco (5) publicacdes em anais de eventos cientificos. No eixo
teméatico Exergames e Treinamento, um (1) trabalho é apresentado, informando a possibilidade de
uso de jogos eletrdnicos para criancas e jovens em idades escolares, 10 a 12 anos, mostrando
estatisticamente diferencas de varidveis fisiologicas em decorréncia dos exergames como
ferramenta para a promocdo da salde (VAGHETTI; BOTELHO, 2010). No eixo Exergames e
Educacdo Fisica, estdo os outros 10 artigos, que discutem sobre as novas metodologias e formas de

aplicabilidade dessa tecnologia na Educacéo Fisica.

Estes trabalhos exemplificam as mudancas que a Educacéo Fisica sofreu a partir da década
de 90 e defendem a tendéncia do uso dos exergames na sua pratica educativa, e orientam que esta
ferramenta poderia complementar contetidos tradicionais como o esporte, 0s jogos, a danca, a luta e
a ginastica. Com isto os estudos discutem como capacitar os profissionais da area de Educacéo

Fisica para que eles consigam trabalhar de forma benéfica e significativa com os alunos este tema.

A plataforma foi criada ap6s o primeiro evento sobre exergames no Brasil, intitulado "Jogos
Ativos" que aconteceu em Curitiba, no ano de 2014. A ideia principal foi criar um portal online que
conseguisse divulgar publicacdes, eventos e participacdes cientificas sobre o tema no Brasil. Entre a
equipe de fundadores e co-fundadores, estdo dois (2) Doutores e dois (2) mestres, contando também

com dois (2) pesquisadores associados.

Todos estes profissionais estdo vinculados a universidades publicas e privadas do Brasil. Os
projetos de pesquisas em andamento investigam as respostas cardiovasculares e nivel de lactato
sanguineo identificadas antes e ap0s a préatica de exercicio em Ambiente Virtualmente Simulado; o
nivel de motivacéo e atividade fisica de escolares participantes de aulas de Educagéo Fisica com o
uso de Jogos Ativos; respostas de um programa de exercicio fisico em Ambiente Virtualmente
Simulado no nivel de composicao corporal; e o nivel das capacidades motoras de adultos jovens; e

desenvolvimento de uma proposta metodolégica para o uso dos Jogos Ativos nas aulas de Educacao
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Fisica Escolar. Além dos projetos de pesquisas, a plataforma conta também calendario de eventos
que ocorreram sobre o tema “Jogos Ativos” dentre estes o “SBGames 20147 13° Simpodsio
Brasileiro de Jogos e Entretenimento, “Simpdsio ESEF” 33° Simpo6sio Nacional de Educacédo Fisica
- UFPEL, “SeGAH 2014”Conferéncia internacional sobre jogos sérios e aplicac@es para a saude e 0

Seminario Jogos Eletronicos, Educacdo e Comunicagdo — construindo novas trilhas.

Além da Educacdo Fisica, a Fisioterapia, por exemplo, j& demonstra resultados positivos
trabalhando a reabilitacdo e promocdo da salude de pacientes com o0 uso de exergames ou
videogames, como no estudo (VOJCIECHOWSKI et al., 2017), onde a melhoria da autopercepg¢éo
da condicdo fisica, aumento no nivel de atividade fisica e melhora na flexibilidade, resisténcia
abdominal, forca e resisténcia dos membros superiores, agilidade e velocidade sdo apresentados.

Partindo deste pressuposto, podemos entdo acreditar ainda mais no uso dessas tecnologias
para o treinamento esportivo, aulas de educacdo fisica e promocdo da saude, levando em
consideracdo que estas praticas ndo substituiram as atividades em academias, estddios, clinicas e ao
ar livre, mas sim transforma-la em outra opcdo para aqueles que ja praticaram as habituais e ndo se

adaptaram.

CONSIDERACOES FINAIS

Apés a analise apresentada e leituras sobre o assunto, consideramos a estratégia de criacdo da
Plataforma Exergames Brasil relevante para esta area da Educacdo Fisica. Entretanto, os contatos
disponiveis para esclarecimentos e orientagBes encontram-se desatualizados ou inativos. Tentou-se

contatar os fundadores para enriquecer este trabalho mas ndo obtivemos resposta.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Para ser considerada universidade no Brasil, as instituicbes de ensino superior necessitam se
caracterizar pela indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo (MENDONCA, 2000; SOUZA
FILHO, 2006). O conceito de indissociabilidade entendido como o todo, estabelece que algo néo
existe sem a presenca do outro, o todo deixa de sé-lo quando se dissocia. Trata-se de um principio
complexo e paradigmatico que ndo atende apenas uma questao administrativa, mas que faz parte da
concepcdo de universidade (TAUCHEN; FAVERO, 2011).

A literatura sugere que a universidade deve estruturar seu trabalho da mesma forma que se
estrutura uma pesquisa. Primeiramente, formula-se um problema, o qual deve ser socialmente
relevante, resultante das caréncias, dificuldades e dilemas das regides onde a universidade esta
inserida. Quais sdo seus principais problemas? Quais sdo as possiveis contribuicdes da universidade
para enfrentar tais problemas? Com quais segmentos sociais podem ser estabelecidos dialogos que
discutam questdes relevantes para a populacdo? Tais questdes devem subsidiar a materializagédo de
projetos de pesquisa e intervengdo social que colaborem para uma educacdo do pensar,

desenvolvendo e estimulando a autonomia intelectual e as praticas criticas (SOUZA FILHO, 2006).

Diante do exposto, nos perguntamos sobre a compreensdo do graduando acerca do processo

da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo ao qual esta exposto (ou deveria estar) em sua
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formac&o universitaria. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi identificar se os alunos dos cursos
de Educacdo Fisica (licenciatura e bacharelado) da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) percebem alguma relagéo entre as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo propiciadas em seu processo de formacao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utilizou uma questdo aberta de um questionario
especialmente elaborado para este estudo. Primeiramente, utilizamos o sitio eletrénico oficial do
Departamento de Educagéo Fisica, assim como uma consulta a secretaria para relacionar quantos e

quais sdo os projetos de pesquisa e extensdo e grupos estudos ativos no semestre letivo de 2017/1.

A partir destas informacdes, elaboramos um questionario fechado com apenas uma questao
aberta, a qual se refere a compreensdo sobre a relacdo entre as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas nos cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM. Este instrumento foi
disponibilizado para os alunos dos referidos cursos por meio da plataforma Google forms entre o
periodo de 21 a 30 de Julho de 2017.

Para analise dos dados, utilizamos a Analise de Conteldo que refere-se a um conjunto de
técnicas de analise de comunicacdes que visam obter, por meio de procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que

possibilitam a inferéncia de conhecimentos (BARDIN, 2006).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 227 alunos matriculados nos cursos de Educacdo Fisica da UFVJM, apenas 81
responderam o questionario, o que equivale a 29,2% da populacdo de discentes. As respostas foram

categorizadas conforme a tabela a seguir, a qual apresenta um exemplo de resposta para cada

categoria:
Categorias e Unidades de contexto Frequéncia
Ha relacdo — Sem comentarios 38
“Sim. Eu percebo a relagdo entre as atividades de ensino, pesquisa e extensdo”
Ha relagdo — Melhora a formacao 19
académica/profissional

“Sim, essas relagdes que formam um profissional completo pois todos deveriam passa pelo ensino pesquisa e
extensdo para ter uma visdo mais ampla em sua formagdo”

Hé relacdo — Melhora a formacéo pessoal | 1

“ ... importantes para a formagdo tanto profissional quanto pessoal”

Ha relacdo — Visao clara sobre a indissociabilidade 11
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“Participo do projeto X até o momento, e ele me da uma boa base para possiveis intervengées utilizando da Y
como contetido de minhas aulas, seja no estagio, pibid ou na vida profissional futuramente. Participei ha algum
tempo atras de um projeto chamado Z que era vinculado ao N que também me auxiliou muito no aprendizado de

coletas de dados através de medidas antropométricas”

Né&o ha relacdo — Sem comentérios | 10
“Néo, se isolam muitas vezes”
N4o ha relacdo — N&o atende as necessidades da &rea | 1
“... esta triade ndo atende as necessidades reais da profissdo”
Pouca relacio | 1
“Muito pouco”

A maioria dos respondentes afirma perceber a relagdo entre as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, apontando, inclusive, sua importancia para a formacdo académica e pessoal com

impactos diretos na futura atuacgéo profissional.

Entretanto, apenas um pouco mais de 13% das respostas deixam claro uma visdo sobre a
indissociabilidade, descrevendo a forma como enxergam a relacéo entre o que aprendem nas aulas
(ensino) com o que desenvolvem em projetos (de extensdo ou ensino), além da possibilidade de

aprenderem metodologias de pesquisa durante essas atividades (pesquisa).
CONSIDERACOES FINAIS

Embora o Departamento de Educacdo Fisica da UFVJM ofereca atividades de pesquisa e
extensdo, além do ensino, os dados desta pesquisa mostram que o entendimento sobre o processo de
indissociabilidade ainda ndo esté claro para a maioria dos alunos.

O ensino, a pesquisa e a extensdo ndo se tratam de trés atividades isoladas ou justapostas,
cada qual com sua metodologia de desenvolvimento e diferentes posicdes de destaque académico. E
preciso compreendé-las como partes interdependentes, indispensavel ao desenvolvimento do

graduando enquanto estudante do ensino superior.
APOIO
Grupo de Estudos e Praticas das Ginasticas (GEPG)
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT - para a sigla em inglés high intensity
interval training) caracteriza-se por explosdes breves e intermitentes de exercicio de alta
intensidade intercaladas com periodos de repouso (recuperagdo passiva) ou atividade de baixa
intensidade (recuperacdo ativa) e o treinamento acumulado é uma forma de exercicio que

caracteriza por ser realizado em duas ou mais sessfes curtas ao longo do dia.

Ambas as formas de treinamento sdo investigadas com o objetivo de aumentar a pratica de
exercicio fisico pela populagdo. Em um estudo anterior do nosso laboratdrio foram observados
potenciais efeitos do exercicio acumulado comparados ao exercicio continuo. Dessa forma, surgiu a
ideia de mesclar caracteristicas do HIIT e do exercicio acumulado, propondo o HIIT acumulado,

que se caracteriza principalmente por ser um exercicio de alta intensidade realizado em trés sessdes

curtas ao longo do dia.

O objetivo do estudo é comparar os efeitos do HIIT versus HIIT acumulado sobre a funcéo

cardiaca em ratos wistar.
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METODO

Foram utilizados 30 ratos wistar com idade de 55-60 dias de vida, subdivididos em 3 grupos
experimentais: 1. Grupo exercicio intervalado de alta intensidade sessdo Unica (HIIT); 2. Grupo
exercicio intervalado de alta intensidade acumulado (HIIT ACUM); 3. Grupo controle sedentario
(SED).

Previamente ao treinamento os animais foram submetidos a um teste de VO2max em esteira,
até a exaustdo, para a avaliacdo do consumo maximo de oxigénio e prescricdao do exercicio. Apos 0
teste, o treinamento em esteira foi iniciado e teve duracdo de 8 semanas para ambos 0S grupos

treinados.

O protocolo de ambos o0s grupos consistiu em 6 estimulos diarios de 90-100% do VO2max
intercalados com 5 periodos de recuperacdo passiva, sendo que o HIIT realizou em Unica sessao e 0
HIIT ACUM realizou em trés sessdes ao longo do dia. O Grupo Controle Sedentéario permaneceu
ndo treinado durante todo o periodo experimental. Ao final do periodo de treinamento, os animais
foram eutanasiados, o coracao foi extraido e a funcéo cardiaca foi avaliada pelo sistema de coracédo

isolado de Langendorff.

Os resultados estdo expressos em média = desvio padrdo e para analise foram utilizados o

teste one-way ANOVA e post hoc de Tukey com nivel de significancia de p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSOES

+DP/DT: SED 814,1+247,7; HIT ACUM 1186+187,7*; HIIT 1310+231,6* (g/g/s) -DP/DT:
SED -431,5+66,57; HIIT ACUM - 620,8+104,2*; HIIT -690+89* (g/g/s).

CONSIDERACOES FINAIS

Ambas as formas de treinamento foram eficientes em melhorar a funcdo cardiaca dos

animais treinados quando comparados ao SED.
APOIO
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Nos ultimos anos, os espacos de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica vém sendo

expandidos, possibilitando novas perspectivas na maneira de promover salde.

A insercdo desses profissionais na area da salde ocorre de maneira vagarosa e gradual,
porém a Resolucdo n° 218 do Conselho Nacional de Saude (1997), tras que a Educacdo Fisica é
reconhecida como uma area componente da saude, e possui uma larga area de subespecialidades,

com total capacidade para atuar em conjunto com outros profissionais (VIEIRA, 2006).

Estudos recentes mostram a importancia desse profissional dentro da area da salde. De
acordo com Santos (2000), o profissional de Educacdo Fisica atua em areas médicas com servicos
de reabilitacdo e manutenc¢do da saude, minimizando stress, recuperando psicossomaticamente o ser
e promovendo o desenvolvimento educacional, social, moral, e afetivo, e conquistando assim o bem

estar no periodo de internacao.

A Residéncia Multiprofissional em Saude do ldoso da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri abriu portas para que esse profissional apresentasse seu trabalho ja que o

Sistema Unico de Satde SUS inclui o profissional na equipe multidisciplinar.
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O objetivo deste relato de experiéncia € discutir as vivéncias do profissional de Educacao

Fisica numa Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso inserida no contexto hospitalar.
METODO

A Santa Casa de Caridade de Diamantina — MG, dispbe de um amplo quadro de
profissionais. Contudo a implantacdo da Educacdo Fisica ocorreu no primeiro semestre de 2017,

com a chegada da Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso.

No inicio para que houvesse a criacao da identidade da Educagdo Fisica no espaco hospitalar
se fez necessario um periodo de observacdo, porque até entdo era desconhecido a atuacdo do
profissional da Educacédo Fisica dentro da atencdo terciaria em Diamantina. Logo ap0s esse periodo
foram escritos diversos projetos da residéncia para construcdo das atividades que seriam inseridas.
O ponto de partida foram as orientagcdes sobre risco de queda no ambiente hospitalar e domiciliar e
as maneiras como prevenir através de materiais educativos para todos 0s pacientes e acompanhantes
nas clinicas uma vez que o risco de queda tem grande relevancia na area do movimento. Outra
atividade proposta foi a Ludoterapia para os pacientes que se encontram orientados. O novo
trabalho iniciado e com grandes resultados foi a implantacdo de um programa de praticas corporais

orientada para os funcionarios da lavanderia.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Observa-se diversas possibilidades de insercéo desta area, porém, os educadores fisicos da
residéncia encontraram algumas dificuldades na construcdo da identidade da profissao na area
hospitalar como por exemplo: dificuldade na compreenséo de termos técnicos bem como aplicacéo
dos conteudos estudados na graduacdo nas diferentes patologias dos pacientes internados, auséncia
do profissional de Educacdo Fisica no local de trabalho e a vivéncia diaria com as questdes ligadas

ao processo de vida, morte e luto entre os pacientes.

Em contrapartida tem se descoberto varios pontos positivos ao longo do tempo como:
descoberta da atuacdo hospitalar e o reconhecimento mesmo que lento no campo de trabalho,
conhecimento técnico, participagdo nas corridas de leito multidisciplinar e nas passagens de plant&o,
implantacdo do prontuario eletronico da Educacdo Fisica, implantacdo de atividades ludicas para
pacientes das clinicas, grupo de praticas corporais para os trabalhadores da instituicdo, orientacéo
sobre prevencdo de quedas para todos pacientes admitidos nas clinicas, discussdo de casos clinicos
com a equipe multidisciplinar no ambiente de trabalho, criagdo de grupo de estudos sobre

envelhecimento multidisciplinar e varias disciplinas tedrico/pratico sobre o processo de
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envelhecimento envolvendo todas as areas da residéncia e além disso apoio dos funcionarios da
instituicdo para que o trabalho seja implantado. Além disso esta em processo de construcdo a
participagdo da Educacéo Fisica na alta do paciente, através de materiais educativos e a implantagéo
de atividades fisica adaptada para contribuir no processo de recuperac¢do dos pacientes internados.

Tal experiéncia tem sido marcante, e € imensa satisfacdo poder compartilha-las e divulgar
uma possibilidade de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica mesmo com muitos obstaculos e

desafios.
CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no Programa de Residéncia Multiprofissional tem possibilitado diversas acdes e
reacdes. Mesmo diante das dificuldades encontradas a residéncia tem possibilitado uma experiéncia

Unica, singular e rica no processo de especializacao.
APOIO

Ministério da Saude.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Educacdo Fisica na perspectiva do lazer é entendida a partir de uma concepcao abrangente,

comprometida com vivéncias ludicas, diversificadas e construidas coletivamente.

Dumazedier (1976) define o lazer como “um conjunto de tarefas as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e ou entreter-se ou

ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada sua livre capacidade criadora

L]

No processo de construcdo do lazer, houve mudancas significativas no conceito relacionado

a ao tempo livre em diferentes locais incluindo também nos ambientes hospitalares.

A hospitalizacdo é um periodo que tende a tornar-se desagradavel para o individuo, por
diversas mudancas nos habitos de vida e distanciamento do seu habitat, familiares. Assim a
realizacdo de atividades Iudicas e recreativas pode ser considerado elemento terapéutico
coadjuvante no tratamento, proporcionando bem estar e tornando o periodo de internagdo num
evento menos sofrido (GIULIANO et al, 2009).

As mudancas ocorridas no processo de internagéo, consiste em um dos diversos motivos que

levam os hospitais a praticarem a humanizacédo do tratamento.
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Pensar na humanizacéo hospitalar é pensar em respeito a vida humana e no reconhecimento
dos direitos dos sujeitos. Tornando essencial a compreensdo do lazer como um fendmeno que deve

integrar as discussdes sobre a humanizacao (ISAYAMA, 2009).

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem objetivo de relatar a experiéncia da ludoterapia

na Santa Casa de Caridade de Diamantina-MG.
METODO

As atividades séo ofertadas aos pacientes e acompanhantes e tiveram iniciadas em junho de
2017, ocorrendo entre as 13 e 14 horas de segunda & sexta feiras no patio central ou a beira do leito,

caso seja necessario.

Para participagdo, é necessario friccdo de alcool 70% nas maos, antes e ap6s as atividades,

0s pacientes devem estar ldcidos, orientados e estaveis clinicamente.

As atividades propostas compreendem, jogos tradicionais de tabuleiro (dama, xadrez, gamao,
domino, banco imobiliario, etc) e jogos de raciocinio légico (jogo da memdria, caca palavras,

palavras cruzadas, quebra cabecas e outros).
RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Almeida et al (2001), o ambiente hospitalar € comumente visto como um
espaco frio, solitario, desconhecido, gerador de incertezas e medo. Nesta perspectiva as atividades
oferecidas, visam proporcionar momentos de descontracao, prazer, relaxamento, cooperacao,

socializacdo, estimulagdo da criatividade, raciocinio e integragao.

Buscando contribuir de forma positiva no processo de reabilitacdo do paciente, na reducao
do estresse gerado pela hospitalizacdo, sendo considerado parte complementar ao tratamento, a
residéncia Multiprofissional de Saude do Idoso — Educacdo Fisica, trouxe o servico de ludoterapia

para o hospital em estudo.

Observa-se 0 crescente interesse e participacdo dos pacientes e acompanhantes nas
atividades propostas. As atividades colaboram com a melhora na qualidade de vida do paciente,
ameniza os fatores negativos que envolvem o processo de internacdo além de tornar o ambiente

hospitalar mais humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS
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Por fim, acredita-se que a ludoterapia ¢ uma modalidade eficaz, no que diz respeito ao
beneficio terapéutico para pacientes em processo de hospitalizacdo, pois propicia ao sujeito, uma
possibilidade de se comunicar, expressar seus sentimentos e desejos contribuindo para a

resignificacdo do contexto hospitalar e do processo de internagéo.
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Efeitos de um protocolo de treinamento em escada para camundongos
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O treinamento fisico tem sido utilizado como importante recurso terapéutico para o
tratamento e prevencdo de diversas doencas. Sabe-se que o exercicio fisico resulta em menor peso
corporal, menor depoésito de tecido adiposo, e induz perfis antiinflamatérios e antioxidantes
(FARIAS et al., 2013). Além disso, contribui para 0 aumento da aptiddo cardiorrespiratoria,
aumento do vigor, melhora no controle glicémico, diminuicdo da resisténcia a insulina e reducdo da
pressdo arterial (SIGAL et al., 2013).

Cauza et al. (2005) concluiram que as intervencGes de exercicio somente aerdbico
geralmente mostram pouco efeito sobre o controle da glicemia. Pesquisas sobre os efeitos do
exercicio de forca ao diabetes tipo 2, por exemplo, sugerem um impacto positivo nos resultados

clinicos demonstrando melhorias nos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc).

Pesquisar metodos de treinamento nesses animais possibilita melhor controle das respostas
fisiologicas geradas em diferentes periodos do treinamento por meio de tratamento e analises
bioguimicas e histologicas mais precisas (ARAUJO et al., 2010), podendo as informagdes coletadas
servir de base a uma elaboracdo de exercicio a ser aplicada em seres humanos para um fim

previamente estabelecido.

Ponderando a necessidade de estudos empenhados em investigar os modelos de treinamento

sobre variaveis como massa corporal, tecido adiposo, tolerancia a glicose e resisténcia a insulina,
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juntamente com a crescente quantidade de trabalhos que verificam a influéncia do exercicio fisico
em modelos animais, bem como a viabilidade e bom controle de procedimentos, intervencdes e
andlises laboratoriais, incluindo a importancia da determinacdo da intensidade do esfor¢co do animal
durante o exercicio (ARAUJO et al., 2010; CONTARTEZE et al., 2008), este estudo buscou por
meio de um projeto piloto padronizar um protocolo experimental de treinamento em escada
utilizando camundongos Balb/c para avaliar alteracdes na massa corporal, tecido adiposo, tolerancia

a glicose e resisténcia a insulina, ao longo de 6 semanas de treinamento fisico.
METODO

No estudo piloto realizado utilizou-se 8 camundongos machos da linhagem Balb/c, que
foram acondicionados em 2 caixas de polipropileno contendo 4 animais cada, em temperatura
ambiente de 22 + 2° C, adaptados a ciclo claro/escuro invertido de 12/12h, com acesso ad libitum a
agua e dieta de cafeteria previamente manipulada (composicdo 35% de carboidrato, 11,7% de
proteina e 53,3% de gordura). Os animais foram divididos em 2 grupos n=4, sendo 1 grupo treinado

e um sedentario.

Uma semana antes de iniciar o treinamento os camundongos passaram por um periodo de

adaptacéo por 3 dias para as subidas na escada.

Nos dias subsequentes a adaptacdo foram realizados 1) um teste para a determinacédo de 3
repeti¢cdes maximas (3 RM), que serviu para prescrever o treinamento e 2) um teste de resisténcia
para determinar quantas vezes o animal subia a escada com peso correspondente a 150% do peso
corporal (Ferraresi et al., 2015). Ambos os testes foram também aplicados ap06s as 6 semanas de

treinamento para avaliar o desempenho fisico dos animais.

O protocolo de treinamento consistiu em 6 séries de 12 repeti¢Bes de subidas em escada com
intervalo de descanso de 2 minutos entre as séries. Este procedimento foi aplicado 3 vezes por
semana durante 6 semanas. Inicialmente os animais subiram com carga na calda corresponde 70%

de 3 RM, e a cada semana foi adicionado mais 10% de do valor desse peso.

Toda semana o0s animais eram pesados para 0 acompanhamento da massa corporal. Na
ultima semana de treino foi realizado teste de tolerancia intraperitoneal a glicose (ipGTT) e teste
intraperitoneal de tolerancia a insulina (ipITT). Na eutanasia foram retiradas e pesadas as gorduras

epididimal, mesentérica e retroperitoneal.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Na semana inicial observou-se que a massa corporal dos animais era de 18,7 £ 0,7 g no
grupo sedentario e 17,9 £ 0,9 g no grupo treinado. Na semana que antecedeu o periodo de
treinamento obteve-se um resultado de 29,67 + 4,5g para o grupo sedentério e 28,37 + 1,8 g para o
grupo que iniciaria o treinamento. Apds as semanas de treinamento foi observada massa corporal

dos animais treinados de 31 £+ 1,17 g para o grupo treinado e no grupo sedentario 34,6 5,3 g.

O teste de 3RM realizado no momento inicial deste piloto obteve médias de 115% da massa
corporal para o grupo sedentario e 150% para o grupo treinado. As médias atingidas ap0s 6 semanas

de treinamento consistiram em 150% para 0s sedentarios e 175% para 0s animais que treinaram.

No teste de resisténcia realizado pré-treino os animais sedentarios atingiram uma média de
28 subidas e os treinados 27 subidas. No teste pds-treino os sedentarios atingiram 6 subidas e 0s

treinados 13 subidas.

De acordo com os testes de tolerancia intraperitoneal a glicose realizada, os animais do
grupo sedentario apresentaram maior intolerancia em relacdo ao grupo treinado. Os valores
observados para esta foram 14270 842 mg/dL x 180 min no grupo sedentario e 11442 2408 mg/dL x
180 min no grupo treinado. O teste de toleréncia intraperitoneal a insulina apresentou resultado de
7957 611 mg/dL x 120min nos animais sedentarios e 8248 1061mg/dL x 120min para os treinados.

A massa das gorduras foram maiores no grupo sedentdrio em relacdo ao treinado. 1)
Gordura Epididimal: 0,649 0,4 g sedentarios; 0,174 0,066g treinados; 2) Gordura mesentérica:
0.450 0.1 g sedentarios; 0.356 0,1 g treinados; 3) Retroperitoneal: 0.340 g sedentérios, 0.109 0.06 g

treinados.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo piloto apontam que o protocolo de treinamento em escada
utilizado foi eficiente em induzir alteracBes benéficas em animais alimentados com dieta de

cafeteria.

Os recursos utilizados foram de baixo custo, o treinamento em escada é menos aversivo e
forcado do que o treinamento em esteira, € 0s procedimentos se mostraram viaveis de serem

reproduzidos com maior nimero de animais.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O treinamento intervalado de alta intensidade ( HIIT - para a sigla em inglés high intensity
interval training) caracteriza-se por explosdes breves e intermitentes de exercicio de alta
intensidade intercaladas com periodos de repouso (recuperacdo passiva) ou atividade de baixa
intensidade (recuperacdo ativa) e o treinamento acumulado é uma forma de exercicio que
caracteriza por ser realizado em duas ou mais sessdes curtas ao longo do dia. Ambas as formas de
treinamento sdo investigadas com o objetivo de aumentar a pratica de exercicio fisico pela
populacdo. Em um estudo anterior do nosso laboratorio foram observados potenciais efeitos do
exercicio acumulado comparados ao exercicio continuo. Dessa forma, surgiu a ideia de mesclar
caracteristicas do HIIT e do exercicio acumulado, propondo o HIIT acumulado, que se caracteriza
principalmente por ser um exercicio de alta intensidade realizado em trés sessdes curtas ao longo do
dia.

O objetivo do estudo é comparar os efeitos do HIIT versus HIIT acumulado sobre o

consumo maximo de oxigénio (VO2max) em ratos wistar.
METODO

Foram utilizados 30 ratos wistar com idade de 55-60 dias de vida, subdivididos em 3 grupos
experimentais: 1. Grupo exercicio intervalado de alta intensidade sessdo Unica (HIIT); 2. Grupo
exercicio intervalado de alta intensidade acumulado (HIIT ACUM); 3. Grupo controle sedentario
(SED). Previamente ao treinamento os animais foram submetidos a um teste de VO2max em esteira,

até a exaustdo, para a avaliagdo do consumo maximo de oxigénio e prescricdo do exercicio.
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Ap0s o teste, o treinamento em esteira foi iniciado e teve duracdo de 8 semanas para ambos
0s grupos treinados. O protocolo de ambos os grupos consistiu em 6 estimulos diarios de 90-100%
do VO2max intercalados com 5 periodos de recuperacdo passiva, sendo que o HIT realizou em
Unica sessdo e 0 HIIT ACUM realizou em trés sessdes ao longo do dia. O Grupo Controle
Sedentario permaneceu ndo treinado durante todo o periodo experimental. Ao final do periodo de
treinamento, os animais foram submetidos novamente ao teste de VO2max. Os resultados estdo
expressos em média + desvio padrdo e para analise foram utilizados o teste one-way ANOVA e post
hoc de Tukey com nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

VO2max inicial: SED 50+£7,20; HIIT ACUM 51,24+5,84; HIT 49,03£3,91 ml O2.kg.min.
VO2max final: SED 49,75+3,83; HIIT ACUM 66,97+3,01*; HIIT 68,80+6,09*.

CONSIDERACOES FINAIS

1)Ambas as formas de treinamento foram eficientes em aumentar o VO2max quando

comparado ao SED. 2) Ndo houve diferencas entre os dois tipos de treinamento.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O trabalho investigou o HIIT e o HIIT acumulado, com o objetivo: de identificar o efeito

dos mesmos sobre 0 acumulo de tecido adiposo.
METODO

O protocolo iniciou com os animais de 60 dias de vida, foi realizado um teste de VO?
maximo. Apds o teste os animais foram divididos aleatoriamente em trés grupos: sedentario (SED),
HIIT tradicional (HIIT), HIT acumulado (HIIT ACUM). Com um N de 36 animais, 12 em cada

grupo.

O treinamento foi da seguinte forma o grupo HIIT realizava uma Unica sessao diaria com 6
minutos de estimulo, esses minutos eram intercalados de forma que a cada minuto de estimulo o
animal tinha um de recuperacdo passiva até o termino da sessdo. Ja o HIIT acumulado realizava trés
sessOes diarias de 2 minutos de estimulo intercalados da mesma forma para cada um minuto de

estimulo havia um de recuperacdo passiva até o termino da sesséo.

Durante quatro semanas eles foram treinados com intensidade de 90 a 95% do VO2 méaximo
apos isso foi realizado outro teste de VO? maximo para nova estimativa da intensidade apos o teste

eles foram treinados com intensidade 95 a 100% do VO?2 maximo por mais quatro semanas.

Ao término do protocolo os animais foram submetidos a um novo teste de VO2 maximo

além do exame de densitometria 6ssea (DEXA). Os dados estdo expressos como média e desvio
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padrdo, utilizando o teste de analise de variancia Anova, seguida de teste de Tujey, p,<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Percentual de gordura: HIIT: 22,11+2,35%; HIIT ACUM: 20,89+3,03%; SED: 25,99+2,79%.
CONSIDERACOES FINAIS

O HHNT ACUM apresentou resultados similares ao HIIT convencional, e ambos
demonstraram ser eficiente na prevencdo ao acumulo de tecido adiposo comparados ao grupo

sedentério.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O uso de decanoato de nandrolona (DN) é frequentemente utilizado como esterdide
anabdlico androgénico (EAA) por atletas e ndo atletas, com fins de melhoria de desempenho
esportivo ou estéticos. Recentes estudos tém mostrados efeitos deletérios no hipocampo e prejuizo
na memoria espacial com o uso de DN. Em contrapartida, muitos estudos tém mostrado um
aumento da plasticidade cerebral em ratos submetidos a treinamento resistido, mas nenhum ainda
verificou o uso de DN na plasticidade hipocampal associado ao treinamento resistido. Neste sentido,
este estudo tem como objetivo avaliar as alteracbes morfolégicas/neuroquimicas no hipocampo de

ratos submetidos a um programa de exercicio resistido associado a aplicacdo de DN.

METODO

Os animais serdo distribuidos em quatro grupos (N= 12): a) controle; b) esteroide; c)

treinamento resistido; d) treinamento resistido/esterdide.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso do DN sera administrado em dose elevada para simular um uso abusivo que ocorre
em humanos. Para isso, a dose sera de 15mg/Kg ao dia, por dois diferentes periodos, 8 semanas (5
dias por semana). O exercicio resistido seré realizado em escada adaptada e consistira de 40 dias de
treino (8 semanas). Cada sessdo de treino consistira de 8 séries (2x50%, 2x75%, 2x90%, 2x100%)
com sobrecarga aplicada depois de um teste de forca maxima. Apos a intervencdo, 0s animais de

todos 0s grupos serdo submetidos a analise morfologica (perda neuronal e reorganizacéo sinaptica),
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expressao do fator neurotrofico (BDNF), seus receptores (TrkB e p75).
CONSIDERACOES FINAIS

Além verificar o efeito do DN associado ao treinamento resistido relacionado a proliferacao
celular hipocampal utilizando o marcador ki-67, expressdao de células imuno-positivas para
sobrevivéncia celular na regido do hipocampo utilizando o marcador anti-apoptético Bcl-2,
expressdao de células imuno-positivas de morte celular no hipocampo utilizando o marcador pro-
apoptotico Bax e expressao hipocampal de proteinas quinases associadas com sintese de proteinas e

sobrevivéncia neuronal (AKT, CAMKII, sinapsina, sinaptofisina e PSD95).
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Recentes estudos realizados com o uso de dosagens suprafisiolgicas de Decanoato de
Nandrolona (DN) tém mostrado efeitos deletérios no hipocampo e prejuizo na memdria espacial.
No entanto, o treinamento resistido parece contrapor os efeitos deletérios do DN e melhorar a
memoria espacial e plasticidade cerebral. Deste modo, este estudo avaliara a influéncia do uso de

DN na memdria espacial em animais submetidos a treinamento resistido.

METODO

Os animais serdo distribuidos em quatro grupos (N= 12): a) controle; b) esteroide; c)

treinamento resistido; d) treinamento resistido/esteroide.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso do DN sera administrado em dose elevada para simular um uso abusivo que ocorre
em humanos. Para isso, a dose sera de 15mg/Kg ao dia, por dois diferentes periodos, 8 semanas (5
dias por semana). O exercicio resistido sera realizado em escada adaptada e consistira de 40 dias de
treino (8 semanas). Cada sessdo de treino consistira de 8 séries (2x50%, 2x75%, 2x90%, 2x100%)
com sobrecarga aplicada depois de um teste de for¢ca maxima. Apds o treinamento, 0s animais serao

submetidos ao teste de reconhecimento de objetos (Novel Object Recognition — NOR), no qual


mailto:stefanyne_santos@hotmail.com

76

consiste em: no primeiro dia o teste serd constituido de trés fases (familiarizacdo, treino e testes
(memoria de curto prazo - MCP e teste de memdria de longo prazo — MLP); na familiarizagédo o
animal apenas ird reconhecer o0 espago em um tempo de cinco minutos; no treino, 0 espago contara
com dois objetos idénticos (A - A) para serem reconhecidos pelo animal, sendo realizado trinta
minutos apds a familiarizacdo; o teste de MCP sera realizado trinta minutos ap6s o treino, no qual
um dos objetos sera substituido por um diferente (B); o teste de MLP ocorrera ap6s vinte e quatro

horas, no qual o objeto (B) sera substituido pelo objeto (C).
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo esta em processo e apresentaremos 0s primeiros resultados apds o periodo de 8

semanas (5 dias), a contar na primeira semana de Setembro de 2017.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia da atividade do Estagio
Supervisionado (na Educacdo Infantil) numa escola da rede municipal de Diamantina MG, sob a
orientacdo de professor do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM). O Estagio Supervisionado 2017-1 acontece em trés
unidades escolares da rede publica municipal de ensino de Diamantina, localizadas no centro e na

periférica da cidade, no acompanhamento de turmas do Maternal 111, 1° e 2° periodos.

Neste trabalho, apresentamos a experiéncia de uma acdo dialdgica, entre duas professoras e
aproximadamente 17 (dezessete) alunos. Este trabalho tem como objetivo expor as experiéncias
vividas tanto na escola, quanto nos encontros obrigatérios do estagio, quando se mantém um
didlogo voltado para uma praxis educativa, da qual confronte os dados da realidade empirica com 0s
dados tedricos apresentados nas disciplinas Educagdo Fisica no ensino da Educagdo Infantil (EFEI)

e no Estagio Supervisionado | (ESI).

Ao iniciar o estagio, tivemos acesso ao Plano Politico Pedagdgico (PPP), que observamos a
importancia do “movimento”, referenciada neste documento, para educa¢do infantil, e que na
realidade existem momentos especificos para realizagdo das atividades que envolvam acles

educativas do movimentar-se.

Durante nossos encontros nas aulas de ESI e EFEI, debatemos sobre as medidas legais que

regem o ensino da Educacgéo Infantil, e percebemos uma contradi¢cdo ao analisar o texto do PPP da
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unidade escolar, neste documento, sinaliza-se a importancia do momento de movimentar-se,
atividade que deveria ser atribuida ao Professor (a) de Educacdo Fisica, que na rede publica de

Diamantina, ndo héa este profissional no atendimento da Educacédo Infantil.

Tal medida fere a LDB n°. 9.394/96, que em seu artigo 26, 3° paragrafo, que indica o ensino
de Educacdo Fisica em toda Educagdo Bésica. Levantamos as seguintes questdes em razdo a esta
grave situacdo: Qual tem sido o lugar da Educacéo pelo movimento na politica publica educacional
da Secretaria Municipal de Educacdo de Diamantina? Quais sdo as consequéncias desse
descumprimento da LDB n°. 9.394/96 para os infantis? O direito a uma educacdo de qualidade esta

ameacado na rede publica municipal de Diamantina?
METODO

Buscando responder a essas perguntas, nos apoiamos em alguns autores da area, juntamente
com a observacdo na escola onde percebemos que ha uma estrutura muito significativa para o
desenvolvimento das criancas, pois possui um parque, uma quadra e uma sala de jogos e
brincadeiras, entretanto, percebemos aspectos arquitetdnicos (BASEI, 2008) que ndo satisfazem a
acdo educativa com infantis, como a distribuicdo das salas, que ficam distantes das outras, como se
as criangas ficassem isoladas, distantes das demais, tendo que percorrer um longo corredor para ir

ao banheiro, tomar agua, lanchar, entre outra, coisas.

Consideramos que ter uma boa estrutura ndo significa ter um ensino de qualidade, pois
quase ndo vejo as criangas ocupando esses espagos, sempre 0S percebemos vazios, e as criangas em
suas salas e em suas carteiras. Fato contrario ao que debatemos sobre o trabalho com o corpo
infantil em sala de aula nas disciplinas EFEI e ESI, conforme Rangel (2010, p. 17) sugere que “o
corpo na escola comegou a ser visto como importante, e merecedor de atencédo a partir da inclusao

das aulas de Educagao Fisica”.

Em se tratando especificamente da turma que acompanhamos ao longo do estagio,
verificamos outra contradicdo que pode ser representada atraves da fala de uma professora, que diz
saber 0 quanto é importante o brincar na vida da crianga, porém, na maior parte do tempo escolar
em suas aulas, percebemos auséncia do brincar, recorremos a Freire (2013) quando menciona sobre
afirmacgéo pensar certo significa fazer certo, ficar somente no pensamento ndo possibilita um
desenvolvimento significante para as criancas, é preciso haver uma ligacdo entre aquilo que falo e

faco.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Percebemos durante o acompanhamento do cotidiano escolar desta unidade, na qual realiza-
se 0 estagio supervisionado, as a¢fes educativas com as criancas, ndo acontece como esta no PPP.
Pois quando as criangas brincam na sala de aula, observamos um brincar livre, sem orientagéo, que
conforme Kishimoto (1995), o brincar, atribuido de natureza livre, parece incompatibilizar-se com a
busca de resultados, comuns em processos educativos, ¢ preciso dar “significado”, permitindo a

crianca pensar sobre aquilo que ela esta fazendo.

Nos momentos de semi-regéncia, buscamos auxiliar a professora em suas aulas, com uma

visdo do quanto é importante 0 jogo para as crian¢as, como mostra Mukhina (1995):

(...) 0 jogo ¢é a atividade principal, ndo porque a crianca de hoje passa a maior parte
do tempo se divertindo, o que ndo deixa de ser verdade, mas porque o jogo da

origem a mudancas qualitativas na psique infantil (p.155).

Contudo, um dos fatos que sempre nos preocupa, € 0 momento em que alguns alunos levam
seus brinquedos para sala de aula, ndo percebemos intervencdes que vao possibilitar aqueles que
nédo levam, de participar das brincadeiras com as outras criancas, visto que com um simples pedaco
de madeira, € possivel que a crianca crie diversos objetos no seu imaginario (BENJAMIN apud
KISHIMOTO, 1995).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que seja emergencial a insercdo do professor de Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil ofertada pela rede publica municipal de Diamantina — MG, dentre as
consequéncias para este ato falho de descumprimento ou violagdo da LDB 9.396/96, entendemos
que o direito a uma educacdo de qualidade estd em avancado processo, que ameaca 0 pleno

desenvolvimento de infantis em turmas das creches e das pré-escolas diamantinenses.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia das atividades presenciais de Estagio |, do
Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica, na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJIM), em suma, a acdo em parceria com as instituicdes da rede publica de ensino
bésico da rede municipal de educacédo publica de Diamantina — MG.

Esta atividade de estagio na Educacdo Infantil acontece integralmente na rede publica
municipal de ensino, desta cidade, e consideramos que atenda a resolugdo CNE/CP n°. 02/2015, que
prevé acOes de apoio ao desenvolvimento da Educacdo Bésica, nas parcerias entre as Universidades

Pulblicas e as redes publicas de ensino da Educacao Basica.

Sobretudo, este trabalho objetiva apresentar um relato sobre a acdo de estagio numa
instituicdo de ensino infantil da rede publica municipal de Diamantina — MG. Entretanto, nesta rede
publica municipal de ensino, as creches e escolas ndo apresentam professor (a) de Educacdo Fisica
em seu quadro de docentes, tal fato, viola o texto da LDB 9.394/96, e pode nos revelar a hip6tese de
que a Educacdo Fisica Escolar ndo é percebida enquanto prioridade na politica publica municipal
desta cidade.

Estariam os gestores publicos deste municipio em conivéncia com a precarizagdo do servigo
publico? Tal questdo é apresentada, em razéo, das professoras regentes (generalistas), com formacao
em magistério do ensino médio, normal superior e licenciatura em pedagogia, serem as
responsaveis pela regéncia da atividade curricular da motricidade, em turmas de infantis (maternal e

periodos) nesta rede publica municipal de ensino.

METODO
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Este relato de experiéncia de carater social, do tipo qualitativo (GIL, 1989), em que
apresenta dados da realidade vivida nas atividades de Estagio Supervisionado na Educacédo Infantil,
e confronta com dados da revisdo bibliogréafica apresentada na disciplina Educacéo Fisica na
Educacéo Infantil, do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFVJIM.

A partir do registro das experiéncias num caderno de campo, e com acumulo de bibliografia
dialogada nas aulas da disciplina citada na modalidade de ensino Educacdo Infantil, produzimos
este trabalho que julgamos relevante em razdo do fendmeno que encontramos na rede publica
municipal de ensino de Diamantina — MG, que é a auséncia de professores de Educacéo Fisica neste

nivel de ensino.

A responsabilidade de realizacdo das atividades da Educacdo pelo movimento esta com as
professoras generalistas, sobretudo, tal fato motivou-nos a producdo deste relato, em razdo da
violagcdo da LDB 9.394/96, e situamos este estudo a partir das seguintes questdes: Estaria a rede
publica municipal exercendo a precarizacdo do servico publico no atendimento de escolariza¢ao aos
infantis? Quais as consequéncias da auséncia de uma praxis educativa sistematizada de educacgéo
pelo movimento para o pleno desenvolvimento dos infantis em escolarizacdo nesta rede publica?
Qual a opinido dos professores generalistas sobre o lugar da Educagdo pelo movimento no curriculo
da Educacdo Infantil?

Este trabalho ndo pretende responder todas essas questBes, na verdade, elas devem nortear
as acOes educativas de ensino, pesquisa e extensao realizadas na cultura escolar na rede publica de
ensino de Diamantina — MG, quando a Educacdo pelo movimento for objeto de intervencédo e de

investigacao.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Basei (2008) compreende na Educacdo Fisica Escolar, um papel fundamental na Educacéo
Infantil, através das atividades curriculares, possibilita que a crianga acumule experiéncias
diversificadas e adota o corpo enquanto ferramenta para criar, inventar, descobrir e reelaborar
conceitos sobre o movimento. Dada essa afirmacdo da autora pode-se perceber uma falha no
sistema municipal de ensino pablico da cidade de Diamantina, devido a ndo presenca do (a)
professor (a) de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil desta rede, e langamos a hipdtese desta rede
ndo estar promovendo a plena educacdo publica com qualidade, e tal auséncia de professores de

educacéo fisica na rede, afeta o pleno desenvolvimento dos infantis matriculados em suas escolas.

Sendo assim, os licenciandos em Educacgéo Fisica, acompanham o Estagio com professores
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regentes, com formacéo citada no paragrafo anterior. Isto pode ser visto como um ponto negativo,
pois as atividades que deveriam ser voltadas para o ambito da Educacdo Fisica, denominadas de
Movimento na Educagéo Infantil, sdo na maioria das vezes transformadas em ‘momentos livres em

que as criangas brincam sem a intervencdo de um educador fisico.

Tal perspectiva é contraria ao previsto no proprio planejamento escolar, em que nos horarios
da atividade curricular movimento, deveriam ser dialogadas com contetdos, objetivos e
competéncias da Educacdo Fisica Escolar. Recorremos a Basei (2008) quando afirma que o
professor é o responsavel por interferir no processo de aprendizagem dos alunos, sendo um
mediador entre eles e 0s objetos, buscando estimular o desenvolvimento da crianca através da Zona
de desenvolvimento proximal (informe a pagina). Este processo de mediacdo, na promocao do
conhecimento esta plenamente falho no CMEI, pelo qual realizamos as atividades de estagio
supervisionado na Educacéo infantil. Em relacdo ao movimento, o conceito de VWygotsky na qual é
mencionado pela autora, ndo se enquadra plenamente na realidade da acdo educativa da
atividade/tempo do movimento nesta unidade concedente de estagio. Percebemos que durante os
momentos de brincar, em que a crianca ndo sofre a interferéncia de um educador, foi possivel
levantar algumas observacdes que podemos trazer para o campo de reflexdo da Educacdo Fisica

Escolar.

Neira (2009) afirma que no jogar a crianca interage com o objeto ou atividade de forma em
que ela, o brinquedo e o brincar tornam-se uma coisa s6 (informe a pagina). Essa relacdo pdde ser
percebida durante os momentos de semi-regéncias, principalmente nos momentos do movimento,
em que as criangas expressavam-se livremente, em que as mesmas incorporavam a brincadeira,
tornando-se 0os mais diversos seres e criaturas do imaginario, como herdis e monstros, e a0 mesmo

tempo reproduziam os papéis de adultos na sociedade, como pais, méaes, profissionais.

Esta observacdo pode ser comparada com o que apresenta Gisela Wajskop (1995, p.66),
quando afirma que “o brincar, numa perspectiva sociocultural, define-se por uma maneira que as
criangas tém para interpretar e assimilar o mundo, os objetos, a cultura, as relacdes e os afetos das
pessoas”. Sendo assim 0 brincar torna-se, de acordo com a autora, um espaco de experimentagdo do

mundo adulto, sendo a0 mesmo tempo um espaco de constituicdo da infancia e superacdo da mesma.

Ainda podemos estabelecer uma ligacdo com Cerisaria (1997) quando afirma que os objetos
ndo sdo somente fisicos, mas séo culturais. Essa afirmacédo da autora vai de encontro a relacéo das
criangas observadas nos momentos de semi-regéncias com os brinquedos manipulados pelas

mesmas, 0s quais eram atribuidos significagbes que muitas vezes estdo presentes no cotidiano
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dessas criangas.
CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos a importancia do brincar na promocéo do pleno desenvolvimento infantil,
em sua relacdo de construgdo da realidade, através do jogo e dos signos, revelam amplo senso de
criatividade e de socializagdo dos infantis. A auséncia de professores de educacdo fisica no
atendimento das turmas de maternal e nos periodos, nas creches e pré-escolas da rede publica
municipal de Diamantina — MG, revela uma ampla contradicdo desta rede publica de ensino.
Consideramos que seja emergencial a presenca de professores de educacéo fisica no atendimento de
infantis desta rede publica, e defendemos a realizacdo de concurso publico na area com a imediata

convocacdo dos aprovados.
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Construindo o saber — A utilizacdo de materiais alternativos nas aulas de
Educacéo Fisica nas escolas de Diamantina — MG
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Nos dias atuais, o planejamento se faz cada vez mais necessario e presente no dia-a-dia do
brasileiro. Com o tempo cada vez mais curto, o planejamento passa a ter grande valor, adquirindo
suma importancia quando almejamos resultados satisfatérios. Nas escolas o planejamento se torna
primordial, pois a composi¢ao pedagogica exige a producdo de um “projeto”. Para Machado (1997),
ao elaborar um projeto definimos todo o caminho que a escola pretende percorrer para atingir seu

objetivo.

Neste caso, 0 objetivo em questdo era driblar a escassez de material disponivel nas escolas
onde o PIBID-EFi (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, no subprojeto
Educacdo Fisica) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) atuou,
contribuir e estimular cada vez mais para o desenvolvimento e motivacdo dos alunos das escolas da
rede estadual de ensino: Colégio Tiradentes da Policia Militar com sede em Diamantina-MG e E. E.
Professora Isabel Motta.

METODO

Inicialmente construimos a peteca, que foi confeccionada em quadra, onde cada aluno
produziu a sua, com o auxilio dos bolsistas e dos préprios colegas de turma, utilizando jornais
amassados para o centro, sacos de arroz para embrulhar o jornal e fita adesiva para prender o
embrulho feito. Outra prética realizada foi a construcdo de materiais para os esportes de raquete:
Ténis de mesa e Badminton. Apds uma aula tedrica introduzindo o conteddo, propomos a

construgdo das raquetes e as bolas para o ténis de mesa.

Em um segundo momento, as mesmas raquetes seriam utilizadas para vivenciar o

Badminton. Solicitamos que os préprios alunos trouxessem papeldo resistente, como capa de
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caderno, para a construcdo das raquetes, e bolinhas de desodorante roll on, que seriam as bolas para
0 ténis de mesa. Levamos os moldes para as raquetes, petecas Yonex (para o badminton), rede para

0 ténis de mesa, e utilizamos as mesas do refeitdrio como mesa para o ténis.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Notamos que ao solicitar que os alunos trouxessem de casa 0s materiais necessarios para a
construcdo dos objetos esportivos, eles ja demonstraram maior interesse pela pratica, pois foi
despertada a curiosidade sobre o que fariamos, e como seria possivel reutilizar materiais que iriam

para o lixo e transformé&-los em objetos que viriam a ser utilizados nas aulas de Educacao Fisica.

A partir desta experiéncia, pudemos perceber que ndo sé na peteca e nos esportes de raquete,
mas em todas as atividades esportivas, trabalhar com a proposta do material alternativo enriquece o
aprendizado, ofertando novas possibilidades aos alunos, tornando-os protagonistas no processo e
criadores do proprio material.

CONSIDERACOES FINAIS

Como resultado obtivemos raquetes bonitas e interessantes, e aulas atrativas, alegres e com a
participacdo de todos, sem excecdes. Presenciamos diversos tipos de reacbes sobre as vivéncias,
alguns relatos de preferéncia pela peteca oficial ou pela peteca alternativa, comparagdo do peso,
tamanho, resisténcia entre as duas, e 0s proprios alunos percebendo que ndo deve ser uma regra o
uso dos materiais oficiais para experimentar o esporte. Sendo assim, a falta do material oficial, seja
por questdes financeiras ou pela ma organizacao na escola, nao justifica a auséncia do conteddo nas

aulas de Educacdo Fisica.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Elaboracdo de préaticas pedagdgicas de Educacdo Fisica interdisciplinares com Anatomia
Humana, é um projeto de ensino dedicado a aproximar duas areas do conhecimento de forma

interdisciplinar: a Educacdo Fisica e as Ciéncias Bioldgicas por meio da Anatomia Humana.

Sabe-se que é no ensino fundamental e médio que os aprendizes vivenciardo atividades
fisicas, jogos e brincadeiras utilizando partes de seus corpos, no entanto, eles estudam toda a teoria
envolvida nas disciplinas de ciéncias e biologia. Batista & Salvi (2006) consideram que a
interdisciplinaridade no ensino € um caminho metodoldgico de didlogo entre saberes, ressaltando o

carater de integrar conhecimentos que sao trabalhados separadamente.

Vaérias pesquisas sobre o tema, como demonstrado na revisdo bibliografica de Mozena &
Ostermann (2014), ponderam como unanime a aprovacdo e aplicacdo de atividades
interdisciplinares e julgaram, inclusive, necessarias por todos os trabalhos estudados. Atualmente o
projeto esta em pleno desenvolvimento e comecou a disponibilizar suas atividades em fanpage

propria intitulada “CriAtividade Fisica”.

Criar ou adaptar planos de atividades fisicas, jogos ou brincadeiras voltadas ao aprendizado
de partes do corpo humano, 6rgdos ou sistemas organicos conciliados as praticas pedagogicas de
Educacdo Fisica. A partir dai, construir uma cartilha de atividades apresentando os planos criados de
forma clara para que seja um material de incentivo aos alunos, futuros profissionais em Educacéo

Fisica, a criacdo de planos de atividades com praticas pedagogicas inovadoras e originais.
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METODOS

O projeto atualmente conta com 4 professores, 3 graduandos em Educagdo Fisica e 2 em
Ciéncias Biologicas e estamos em uma primeira fase de reunides de estudo e de criacdo. Em
reunides de estudo, Anatomia Humana é revisada em detalhes de modo a adquirir conteudo para
criacdo ou adaptacdo de atividades. Enquanto que nas reunides de criacdo € discutido varias ideias
pedagogicas para criagdo ou adaptacdo de atividades fisicas, jogos e brincadeiras interdisciplinares.

Posteriormente, o0 projeto se destinara a producdo de uma cartilha pedagogica, abrangendo
todas as atividades pedagdgicas desenvolvidas no projeto e incorporada ao sistema de bibliotecas da
UFVJM. Todas as atividades estdo sendo embasadas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
Curriculo Basico Comum (CBC) e nos livros didaticos de Ciéncias Bioldgicas do Ensino Médio e

Fundamental I e 1, classificando as proposicdes.

O que foi elaborado pelo projeto comecaram a serem disponibilizadas na fanpage do
Facebook — “CriAtividade Fisica”. Isto, para que professores, graduandos e publico em geral

tenham possibilidade de observacdo, analise, adaptacao e até mesmo aplicacdo das mesmas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

J& foram desenvolvidas 5 atividades pedagdgicas interdisciplinares, dentre elas a ‘“Batata
Quente da Estidtua Queimada”. A nossa primeira atividade pedagogica se apresenta como uma
releitura das brincadeiras que Ihe ddo nome e estende-se ao conhecimento do sistema esquelético.
Para a atividade é necessario um espaco relativamente amplo, dividido em seis faixas e selecionar

0s participantes em dois times com aproximadamente 18 individuos cada.

Esses times se dividiram novamente ocupando todo o espa¢o de modo intercalado. A
atividade consiste em lancar incessantemente bolinhas de papel para faixas adversarias, como se
fosse uma batata quente. Em momento aleatério serd anunciado o comando de: “estatua”! Se um ou
mais participantes munirem a bolinha neste momento, é permitido queimar um adversario. Para
realizacdo do ato de queimada, o participante da equipe adversaria escolhera um 0sso para ser

atingido e através de um sistema de pontuacdes e partidas se decidird o time vencedor.

A Batata Quente da Estatua Queimada se enquadra nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) da Educacéo Fisica e das Ciéncias Biologicas nos respectivos eixos: bloco de conhecimento
em esportes, jogos, lutas e ginasticas, e Ser Humano e Saude. Além de se enquadrar, também, no

Curriculo Basico Comum de Minas Gerais (CBC) nos eixos tematicos Il, sendo eles, jogos e
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brincadeiras na Educacédo Fisica e a dindmica do corpo humano nas Ciéncias Biologicas (BRASIL,
1998. MINAS GERAIS, 2005). J& a Anatomia Humana esta empregada por meio de identificacdes

0sseas obedecendo sempre sua nomenclatura correta e localizagdo precisa.
CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o projeto disponibilize exemplos de interdisciplinaridade e a percepgéo de sua
importancia, seja no ambiente escolar criando formas de interacdo entre profissionais de Educacéo
Fisica e Ciéncias Bioldgicas. E até mesmo em pessoas que pela cartilha ou a fanpage do projeto
tenham oportunidade de vivencia-las valendo-se de seus beneficios proprios da Educacéo Fisica e
também pelo aprendizado de Anatomia Humana.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Este trabalho apresenta algumas reflexdes a partir da experiéncia de Estagio Supervisionado
na Educacdo Infantil, realizado na rede publica municipal de Diamantina — MG. Consideramos
relevante 0 momento de realizacdo do estagio supervisionado na trajetéria de formacdo do
licenciando, tendo em vista que nas 400 horas, previstas na LDB 9.394/96 e na Resolucdo CNE/CP
n° 02/2015, possibilitam conhecer e inserir o (a) Licenciando (a) no Mundo do Trabalho, seja nas

escolas: publicas ou privadas.

Em particular, no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na UFVJM, este momento é
integralmente realizado nas escolas publicas. A reflexdo central que move este ensaio € sobre a
violacgdo do direito a uma educacéo infantil plena, de qualidade e que possibilite o desenvolvimento
dos infantis diamantinenses atendidos em creches e pré-escolas da rede publica municipal de ensino?

Enquanto objetivos, este trabalho visa: apresentar algumas reflexdes, que sdo apresentados
pelos autores que revisamos na disciplina Educacdo Fisica na Educacdo Infantil; Refletir sobre a
violacgdo dos direitos dos infantis a ter acesso a uma plena educacédo de qualidade, com oportunidade
de atendimento de professores especialistas; apresentar uma denuncia pelo ndo cumprimento da

LDB n°.9.394/96, que insere a Educacéo Fisica em toda Educacao Basica.

Outras questdes movem este ensaio, tais como: Segundo a Resolugdo CNE/CP n°02/2015, se
0 papel da Universidade Pablica e corroborar com as redes de ensino da Educagdo Basica, como a
rede publica municipal de Diamantina — MG pode ser parceira se a mesma viola os direitos

estabelecidos pela LDB? Ter o professor de Educacdo de Educacéo Fisica nas creches e pré-escolas
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é garantia de uma praxis educativa que promova essa compensacdo em razdo da violacdo dos

direitos dos infantis ao pleno ensino de qualidade?
METODO

Este relato de experiéncia recorre a GIL (1989), por ser de carater social, do tipo qualitativo,
que busca apresentar impressdes e reflexdes sobre a acdo de Estagio Supervisionado na Educacao
infantil, no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Este trabalho surgiu a partir das inquietacdes
e problemas levantados em sala de aula, sob orientagdo do professor da disciplina Educacgéo Fisica
na Educacéo Infantil. Em primeiro momento revisamos a literatura para producdo deste trabalho,
em seguida, confrontamos os problemas encontrados no campo empirico do estagio para em
seguida debater em sala de aula as situacdes e linhas de pensamento epistemoldgico que promovem

a praxis educativa na Educacéo Infantil.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Compreendemos que o momento de estagio, sobretudo, no nivel de ensino, pelo qual este
trabalho se insere, que é na Educacgdo Infantil, torna-se significante para reconhecimento do campo
profissional, conforme BASEI (2008) sinaliza da importancia do professor especialista em

Educacdo Fisica na Educacéo Infantil.

Percebemos que o momento de estagio busca-se relativizar a teoria com a préatica, promove
assim uma praxis. Esta experiéncia de praxis no momento de estagio, oportuniza aos Licenciandos
uma formacdo critica e transformadora, em que a Cultura Corporal é a sua referéncia
epistemoldgica para realizar intervencdo (RANGEL, 2010). Durante a fase do estagio, observa-se
todos os aspectos que acrescenta profissionalmente, uma vez que, na instituicdo nao ha intervencao
direta do profissional de Educacdo Fisica, sendo assim as professoras generalistas, formadas em

pedagogia (BASEI, 2008) ministram este momento.

Entendemos que os professores tem uma grande responsabilidade em mé&os ja que ndo sédo
formados no curso de licenciatura em Educacdo Fisica. O estigio supervisionado em Educacao
Fisica na Educacdo Infantil, proporciona observar a singularidade dos alunos, desenvolvimento do
agir e do brincar (WAJSKOP, 1995) em particular, auxiliando a percepcdo das suas agilidades e
dificuldades para melhor entendimento e desenvolvimento. Frequentemente, as atividades que séo
feitas em duplas ou em grupo exige maior atencdo do professor, pois exige mais paciéncia e
controle, uma vez que, as criancas juntas dispersam em brincadeiras, disputas entre outros
(KISHIMOTO, 1995).
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H& momentos em que se trabalha com mausicas diversas com o objetivo de trabalhar o corpo
com ritmo, movimento e tempo, assim como atividades diversas com o corpo onde trabalha
questbes socioafetivas, fungdes psicomotoras, habilidades motoras de locomogdo, equilibrio e
manipulativas (RANGEL, 2010).

Desta forma, fica explicito e se torna imprescindivel a presenga de um profissional em
educacdo fisica, para que acdo educativa na Educacdo Infantil promova uma plena educacdo de
qualidade, no entanto, este profissional esta preparado para o enfrentamento e especificidade da
Educacdo Infantil? A presenca deste profissional torna-se garantia de uma acao educativa critica e

de qualidade?

Entendemos ser essencial a presenca deste professor especialista, entretanto, a sua insercédo
no quadro e insercdo da disciplina na grade curricular ndo garantem a plena qualidade de ensino se
o profissional ndo for comprometido com a justica social e com um modelo de educagédo
progressista, que perceba as desigualdades e crie estratégias de ensino para supera-las. Teorias
foram acumuladas na trajetéria de formacdo deste professor especialista, e entendemos que seja
possivel desenvolver uma praxis educativa comprometida com a justica social, dentre os conteidos
que possibilitam este trabalho pedagogico, consideramos o jogo (KISHIMOTO, 1995) como
contedo de aprendizagem, que tivemos acesso nos bancos escolares das universidades, e

potencializam uma acao educativa na educacao infantil.

E preciso reconhecer a importancia da interacdo e participacdo do professor de Educacio
Fisica nos momentos do jogo e da brincadeira das criangas (NEIRA, 2009), uma vez que a relacéo
entre aluno e professor seja de troca e participacio (INTER + ACAO). Assim, essa relacio
proporciona um olhar diferente de ambos os lados, e torna-se numa relacdo intima de
reconhecimento do mundo da crianga (CERISARIA, 1997).

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que o estagio na Educacdo Infantil tem sido uma experiéncia enriquecedora,
na qual, ird contribuir de forma positiva na formacdo dos futuros professores de Educacdo Fisica
Escolar. Sendo possivel colocar em pratica todo aprendizado acumulado na grade curricular do
curso de graduacdo. Compreendemos que os infantis diamantinenses tem tido o seu direito, a uma
educacdo de qualidade, violado quando ndo tem o acesso ao atendimento de professores
especialistas, esta é a situacdo da auséncia de professores de Educagdo Fisica na rede publica

municipal de Diamantina — MG. Entendemos que a promog¢do do pleno desenvolvimento dos
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infantis atendidos nesta rede, sobretudo, na Educacédo Infantil, necessita do pleno atendimento para

melhor desenvolvimento afetivo, motor e social.
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

Este trabalho apresenta um breve resultado da pesquisa de concluséo de curso, em
andamento, sobre o Carater Laico da Educacdo Publica, e adotamos um estudo do caso em duas
escolas publicas da Rede Estadual de Ensino, da cidade de Diamantina — MG. Com objetivo de
investigar e analisar se a laicidade da educacdo publica é violada nas escolas da Rede Publica
Estadual.

Os documentos legais que garantem o carater laico da Educacdo Publica, Constituicdo
Federal de 1988 e LDB n° 9.394/96 deliberam a questdo, no entanto, ndo isentam de que a
laicidade seja violada, seja nas atividades curriculares ou em atividades da cultura escolar.
Domingos (2009) revela o sentido de intolerdncia pelo qual os curriculos de algumas escolas
publicas tem reverenciado no ensino religioso, a presenca de outras manifestacfes culturais de

religido que ndo seja a eurocéntrica.

Entendemos que a pretericdo de algumas culturas é um ato de preconceito e de intolerancia,
que justifica e legitima a realizacdo desta pesquisa, que adotou duas etapas de investigacao: revisao
bibliografica e pesquisa de campo, com investigacdo em duas escolas da rede publica estadual na
cidade de Diamantina — MG. A pergunta norteadora deste estudo & saber se na rede Publica
Estadual da cidade de Diamantina — MG a laicidade é violada em seu ambiente escolar? Visando

alcancar a resposta para tal questéo langam-se 0s seguintes objetivos:
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* Analisar o contexto histérico em que se insere o tema laicidade em escola publica estadual

da cidade de Diamantina — MG;
» Compreender se a escola publica funciona como um ambiente laico;

* Identificar, através de confeccdo de relatorios de observagdo a pratica ou ndo da laicidade

na escola;
* Verificar o que dizem os autores sobre Estado Laico;

* Confrontar tais levantamentos bibliograficos com a realidade social coletada na ida ao

campo.
METODO

Esta pesquisa de carater social, do tipo documental e qualitativa, adotara a revisdo
bibliogréafica e a observacdo participante enquanto instrumentos de coleta de dados (GIL, 1989).
Inicialmente, elaborou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica sobre o tema laicidade e educacéo
publica, buscamos conhecer um breve histérico da relacdo entre Estado Laico e Educacdo Publica
atraves dos textos legais: Constituicdo Federal de 1946, LDB 5692/71, Constituicdo Federal de
1988 e LDB 9.394/96.

Adotamos o Laboratério de Laicidade da Educacdo como principal referéncia para
selecionar artigos para revisao de bibliografia. Apos a selecdo destes artigos, realizamos o capitulo
tedrico que nos revelou um campo de conhecimento que amplia-se com a promog¢do de pesquisa,

cujo objetivo visam investigar a violacdo da laicidade na Educacao Publica.

Na fase atual desta pesquisa, estamos na finalizacdo de coleta de dados, com a realizacéo de
Observacéo Participante (GIL, 1989), com visita as duas escolas, em dias alternados, e observar a
entrada e o recreio dos alunos, para verificar se h4 manifestagcdes da cultura religiosa eurocéntrica
no cotidiano da cultura escolar? Na analise de dados, verificar se ha préatica religiosa, e saber qual

religido predomina?

Adotamos um caderno de campo, que registrara todos os fenémenos investigados, e nesta
observacdo, percorremos 0s corredores e salas destas duas escolas, para saber se ha objetos e

imagens que representam alguma religido, que estejam distribuidos na arquitetura/edificacao escolar?

Também adotamos a pesquisa documental, em que, selecionamos investigar documentos das
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escolas: Plano Politico Pedagogico, Planos de Ensino, Regimento Escolar, com a finalidade de
saber se as acOes curriculares, didatico e pedagogicas violam o carater da laicidade da educacdo
publica? Concomitante a coleta de dados, estamos confrontando dados da realidade com dados
tedricos para emitir juizo de valor sobre o processo de laicidade nas duas escolas publicas

investigadas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Enquanto resultados preliminares deste estudo, este trabalho apresenta dados do
levantamento do referencial bibliografico adotado na realizacdo desta pesquisa. Selecionamos o
laboratdrio de laicidade (www.educalaica.net.br) como nossa principal referencia bibliogréafica, em
razdo a disponibilidade de ter acesso a artigos que apresentam resultados de pesquisas realizadas em
espacos escolares, e destacam-se 0s seguintes autores: Luiz Anténio Cunha, Carlos Roberto Jamil
Cury, Luciane Quintanilha Falcdo, entre outros. Este Observatorio estd vinculado ao Nucleo de
Estudos de Politicas Pablicas em Direitos Humanos, da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Percebemos que a laicidade na educacdo publica tem sido frequentemente violada nos
Estados da Federacdo. A constituicdo de 1988 e a LDB 9.394/96 garantem o carater laico da
educacdo publica, no entanto, CUNHA (2013) e Domingos (2009) denunciam que o avan¢o do
neopentecostalismo nas camadas populares e camadas médias tem provocado uma violagdo no

caréater laico da escola publica.

A partir das experiéncias vividas em atividade de estagio supervisionado, buscamos realizar
este estudo, tendo em vista que as imagens catélicas e 0s momentos de exaltacao a religiosidade de
matriz eurocéntrica, através de rezas oracGes, foram percebidas e confrontadas pela coordenacdo de
estagio supervisionado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. A questdo que gerou esta
pesquisa € saber se o carater laico da educacao publica na rede estadual em Diamantina € violado?
As outras religides teriam oportunidade e acesso de apresentarem a sua cosmologia? As religies de
matriz africana teriam espaco de exporem seus principios na educacdo publica? No estagio atual
desta pesquisa, estamos em fase final de ida ao campo e ja confrontando os dados da realidade

social coletado em campo, com os dados levantados na reviséo bibliogréafica.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho, em andamento, ja nos revelou um campo de investigacdo em plena ampliag&o,
em razdo das pesquisas e eventos realizados em todo o pais. Sobretudo, no Estado de Minas Gerais,

que a sociedade e predominantemente catolica, e com o avan¢o do neoprotestantismo, entendemos
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que seja relevante a realizacdo desta investigacdo na rede publica estadual em Diamantina — MG, a
saber, se o carater laico da educacdo publica ndo sofre violacdo. Compreendemos que a garantia de
um ensino laico, possibilita garantir uma educacdo de qualidade, que promova aos educandos a

leitura da realidade de maneira critica e transformadora de sua realidade social.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Apesar do tema sexualidade ser um contetdo curricular que compde o0 processo de
escolarizacdo desde os anos 1990, ela ainda, quando €é discutida, se restringe as discussdes
puramente bioldgicas, conduzidas por professores de ciéncias e/ou biologia. Nesse viés bioldgico,
aspectos como métodos contraceptivos e de protecdo contra as ISTs (InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis) sdo 0s mais abordados, mas numa perspectiva repressora ou ainda pelo medo,
quando se apresenta imagens dos érgdos sexuais acometidos por alguma infeccdo como estratégia
pedagbgica para que jovens ndo tenham praticas sexuais desprotegidas para evitarem tal “dano” em

Seu corpo.

E fato que enquanto politica de salde e de educacdo é necessario que informacgdes e
conhecimentos sejam transmitidos para a populagdo em geral para que tenham uma vida sexual
mais segura, que diminua os riscos de uma gravidez indesejada e de ISTs. Isso implica ter um
conhecimento mais amplo do ato sexual, que é um dos aspectos constitutivos da sexualidade, bem
como identidade sexual, de género, orientagdo sexual, diversidade sexual, direitos reprodutivos, que

devem ser compreendidos numa perspectiva histdrica e social (LOURO, 2000).
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A partir de tais consideracGes, e entendendo a necessidade de professores se
instrumentalizarem para fazerem discussdes referente a sexualidade de modo que possam elaborar
estratégias pedagogicas que considerem as especificidades dos alunos em determinada etapa da vida
e da escolarizagdo, que os possibilitem fazer escolhas e vivéncias em relagdo ao corpo e a
sexualidade mais conscientes dos determinantes historicos relacionados a ela, 0 que pode ocasionar
também uma expressao mais saudavel da mesma, foi desenvolvida a disciplina eletiva Educacéo e

Sexualidade para discentes do curso de Educacéo Fisica.

Como um dos componentes de avaliacdo da mesma, os discentes, divididos em grupos,
deveriam construir um instrumento pedagogico que abordasse algum dos aspectos referentes a
sexualidade, de tal modo que possibilitasse um conhecimento e uma reflexdo mais critica sobre ela,

sem usar 0 medo e a repressao como mediadores nesse processo.

Um dos instrumentos construidos foi um jogo que aborda um dos aspectos referente aos
dentro Direitos Reprodutivos, que sdo os métodos contraceptivos. De acordo com Ventura (200,
p.19) os direitos reprodutivos sdo: “(...) constituidos por principios e normas de direitos humanos
que garantem o exercicio individual, livre e responséavel, da sexualidade e reproducdo humana”. E,
portanto, o direito subjetivo de toda pessoa decidir sobre 0 nimero de filhos e os intervalos entre
Seus nascimentos, e ter acesso aos meios necessarios para o exercicio livre de sua autonomia

reprodutiva, sem sofrer discriminacao, coercdo, violéncia ou restri¢do de qualquer natureza.

Discutir os métodos contraceptivos como um dos Direitos Reprodutivos, ja apresenta o
conteldo numa outra perspectiva, em que se entende que o individuo tem o direito de escolher
como Vvai definir suas vivéncias sexuais, a0 mesmo tempo que € necessario ter conhecimento sobre
as possibilidades dessas escolhas e vivéncias. Esse conhecimento também faz parte dos Diretos

Reprodutivos.

Desse modo, este trabalho tem como objetivo apresentar o0 jogo da memoria dos métodos
contraceptivos, como um instrumento pedagdgico que pode ser usado em diferentes situacfes e que
auxilia na discussdo dos Direitos Reprodutivos por meio de uma situagdo ludica, que pode diminuir

a dificuldade de professores e alunos abordarem o tema.
METODO

A construgdo do instrumento foi feita a partir da leitura sobre o que sdo os Direitos

Reprodutivos, especialmente 0os métodos contraceptivos.
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O jogo foi desenvolvido foi uma adaptacdo ao jogo da memoria, havendo apenas uma
diferenca ao jogo tradicional: ndo foi feito duas cartas com as imagens iguais, mas sim uma carta
com a imagem ilustrativa do método contraceptivo com seu respectivo nome e na outra carta as

descrigdes e algumas caracteristicas do método.

Os materiais necessarios para construir o jogo foram de facil acesso, sendo estes
encontrados por custo minimo em qualquer papelaria (cartolina e papel contact).

O jogo é voltado para pré-adolescentes e adolescentes, e ele deve ser inserido uma discussdo

mais ampla sobre os Direitos Reprodutivos.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A ideia do instrumento € apresentar alguns métodos contraceptivos que estdo disponiveis no
Brasil, j& que como e de conhecimento de muitos, varios adolescentes ndo tem acesso a essas
informacdes e quando tem, se restringem a conversas com amigos ou quando algum professor

trabalha em aula.

Os métodos apresentados se dividem em comportamentais, de barreiras, dispositivo
intrauterino, hormonal e contracepcdo cirurgica. Cada carta com informacdes referente ao método

apresenta o que é cada um deles, as vantagens e as desvantagens.

O jogo pode ser aplicado dividindo a turma em dois grupos ou todos participam
individualmente, dependo do nimero de participantes. E possivel joga-lo sem a mediacdo de um
professor, ja que as cartas contem informacgdes que podem ser entendidas. No entanto, como
instrumento pedagdgico, é indicado que um professor acompanhe o jogo, para mediar algumas
discussbes que podem surgir a partir dele e problematizar as implicacdes do uso de alguns métodos

dentro da perspectiva dos Direitos Reprodutivos.

O jogo foi aplicado com os alunos da disciplina Educacdo e Sexualidade. Sentados em
circulo, um discente pegaria uma carta de forma aleatdria que estava no chdo, logo ap6s pegava
outra carta, caso ndo encontrasse 0 par, passava a vez para o colega ao seu lado esquerdo; caso
conseguisse montar o par escolheria um colega para falar o que ele conhecia sobre aquele metodo.
Caso o colega escolhido nédo falasse algumas informag6es importantes sobre 0 metodo, aquele que
formou o par leria mais algumas informacdes que constava em uma das cartas que formava o par. O

JOgo seguia para o colega da esquerda independente do anterior ter formado o par.
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O jogo também foi aplicado por uma professora do ensino basico para as turmas do 8°, e 9°,
ano da Escola Estadual Governador Juscelino Kubitschek situado no distrito de S&o Jodo da
Chapada por uma professora da disciplina de Portugués, que tinha o intuito de trabalhar a prevencéo
de doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez, muito dos métodos trabalhados no jogo a
maioria dos alunos ndo os conheciam, e tiveram a curiosidade em querer saber mais informacdes
sobre os mesmos, tornando assim uma atividade que teve a participacdo de todos da turma, e logo
apos a atividade criaram uma caixinha de curiosidades onde os alunos escreveram perguntas para a

professora poder responder em outra oportunidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Pela disciplina foi possivel entender que o tema Sexualidade e de suma importancia de ser
trabalhado nas escolas, e que e possivel sim desenvolver formas alternativas de aborda-lo sem usar
0 medo e a repressdo como mediadores desse processo. O aprendizado pode ser mais natural e com

uma forma mais ladica que chame mais a atencéo do discente e o fago participar sem pressao.
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

O presente trabalho objetiva apresentar uma revisdo bibliografica e de conteudo sobre
atividade de monitoria na Disciplina Educacdo, Diversidade e Relagdes Etnico-Raciais. Esta
monitoria iniciou-se em 2017-1, e atende a uma acdo educativa antirracista, da qual, objetiva
promover o conhecimento de combate ao racismo no curriculo escolar. A funcdo da monitoria seria
a de promogéo do conhecimento? Conhecimentos de matriz afrobrasileira tem espago na academia
brasileira? O ethos branco da academia brasileira e do curriculo eurocéntrico podem sofrer
violacBes em sua hegemonia com a presenca do que outrora chamou-se curriculo oculto? Veiga
Neto (2008) e Meneses (2008) entendem que € preciso que as agdes do curriculo possibilitem

dar/ouvir as vozes das diferencas.

Sobretudo, na questdo racial, entende-se que os conteldos e conhecimentos sobre raga,
racismo, teoria racialista, darwinismo social, ideal de branqueamento, democracia racial, cotas
raciais e legislacdo antirracista, sejam relevantes para o conhecimento de todos 0s sujeitos que
passam pelo processo de escolarizagédo escolar. As redes de educacéo béasica publica e privada estéo
possibilitando este conhecimento aos seus educandos? As universidades tem sido sensibilizadas a

ouvir essas vozes, por exemplo, ao inserir conteddos afrobrasileiros em suas grades curriculares?
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Conhecimento deve ser divulgado para promover reflexdes, assim, a monitoria em Educacéo,
Diversidade e Relagdes Etnico-Raciais busca desestabilizar o ethos branco da academia brasileira,

no qual, os contetdos eurocéntricos ampliam as desigualdades sociais em nosso pais.
METODO

Este trabalho de carater social, do tipo qualitativo (GIL,1989), busca realizar revisao
bibliografica e de conteido sobre Educacdo para Relacdes Etnico- Raciais. Apresenta-se uma
revisao teorica, daquilo que tem sido trabalhada, na atividade de monitoria, na disciplina Educacao,

Diversidade e Relagdes Etnico-Raciais.

Levantamos referenciais bibliograficos que estdo no plano de ensino da disciplina
supracitada, e busca-se neste ensaio apresentar alguns dados e reflexdes, sobretudo, em relacdo ao
combate ao racismo no curriculo escolar na Educagdo Bésica. Decidimos apresentar enquanto

resultados, as nossas percepgdes embasadas na literatura selecionada nesta atividade de monitoria.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O Brasil conta hoje com um a grande desigualdade social entre racas, sendo que o pais é
formado em sua maioria de negros (IBGE, 2010), e que estes fazem parte da maioria dos rankings
de pobreza, vitimas de homicidio, desempregos, presidiarios (IBASE, 2016). Mesmo assim, 0

brasileiro nega que vive em um pais racista, onde alguns se sobressaem sobre outros.

Criou-se entdo o mito da democracia racial (MUNANGA, 2013), que reverbera nos dias de
hoje, naturaliza em nossa sociedade, o sentido de que as oportunidades e direitos séo para todos,

sem distincdo de raca, e que entre nds ndo ha racismo.

Munanga (2013) considera que mesmo que as ciéncias naturais comprovem que a raca
humana é somente uma, no dmbito social foi difundida a ideia de conceito de racas, que € a divisdo
da populagédo por meio do fendtipo, cor da pele, tracos faciais, tipo e cor de cabelo. E com isso se
criou um preconceito racial, principalmente atinge as pessoas negras, em razao da teoria racialista,
que hierarquizou os tipos humanos/ragas humanas, e determinou que populacdo negra fosse

considerada como raga inferior, em razdo do colonialismo e da escravizagéo de africanos.

Enquanto consequéncia desta ciéncia racialista, nas interages sociais surgiu o racismo, que

ao longo de séculos ampliou as desigualdades sociais e raciais em nosso pais. Sobretudo, essa
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ampliacdo das desigualdades, se sustenta até os dias atuais, e torna-se frequente nas relagdes sociais
pelo mundo globalizado (IANNI, 1996).

Na tentativa de promover uma educacdo escolar que pudesse apresentar conteddos
curriculares que pudessem combater o racismo, a Lei Federal n°. 10.639/03 e Lei Federal n°.
11.645/08, sdo medidas legais que tentam promover um ensino que supere as desigualdades sociais
e raciais. Conhecer sobre a Histdria de Africa, a demografia das desigualdades raciais, o lugar da
populacdo negra na sociedade brasileira, cultura de matriz africana e cultura indigena, tornam-se
uma importantes para promocdo de um conhecimento em que visa oportunizar a todos 0s sujeitos,

conhecer a cultura ndo eurocéntrica, e compreender as formas de discriminagéo racial.

No curriculo escolar, a pedagogia progressista de Snyders (Apud Oliveira, 2013) busca
propor acdes pedagdgicas que sejam relevantes para o cotidiano dos educandos, e torna-se um
significado social para os estudantes no mundo contemporaneo. A percepcdo da pedagogia
progressista ve o aluno como um ser social, histérico e politico, que seja um ser ativo, co-

participante dos os alunos enfrentem as questdes do mundo do trabalho e das relagdes sociais.

Oliveira (2013) compreende que a funcdo da escola na pedagogia progressista parte de uma
ideia de se ter um servico referente a promoc¢édo dos grupos socialmente excluidos, buscando assim
uma igualdade para todos, onde prioriza o social e o coletivo. E, também, procura fazer com que o
aluno crie uma capacidade de reflexdo, e que desenvolva seu lado critico e criativo, relacionando

seu conhecimento com o contexto social.

Enquanto formacdo nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, é possivel perceber a
presenca da educacdo progressista no curriculo e grade escolar? Percebemos que o conteddo de
matriz africana inserido no curriculo escolar representa um avan¢co no combate ao racismo,
evidencia-se uma educacdo antirracista em todos os niveis de ensino. Em nosso curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, hd uma tentativa de insercdo desta perspectiva pedagdgica

progressista antirracista, através da disciplina Educagéo, Diversidade e Relaces Etnico-Raciais.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Consideramos que as atividades de monitoria, tem dentre as suas finalidades, a promogéo e
divulgacéo de conhecimento entre os pares, discentes que cursam disciplina cuja acdo de monitoria
esta relacionada, e neste exercicio busca-se ampliar o grupo de estudantes que passam a ter acesso

ao conhecimento que se relaciona a monitoria.
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Entendemos que alguns espacos departamentais, a discussdo e debate sobre concessdo de
bolsas de monitoria passam a ser semelhantes ao que se destaca por uma luta pela hegemonia no

campo. Isto pode ser verificado pela hierarquizagéo de saberes.

Compreendemos que a promocdo do conhecimento em Educacdo para Relagdes Etnico-
Raciais seja significativa para realidade social do Vale do Jequitinhonha, e dentre aqueles que
ingressam no Curso de Licenciatura, estdo pretos, pardos e brancos, egressos de camadas populares,
que através do conhecimento académico, que os qualifiquem a estar aptos a desenvolver um ensino
antirracista, quando estiverem em suas intervencfes nas redes publicas e privadas de ensino ao

redor desta regiéo.
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O Pibid Educagéo Fisica e o conteudo Danca na escola: pensando através da
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O presente texto é fruto de um relato de experiéncia do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (Pibid) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM), do subprojeto Educacao Fisica (EFI), denominado PibidEFI, e tem como objetivo relatar
sobre um planejamento para incluir a Danca em escolas parceira do PibidEFI por meio da Ritmica.

METODO

Tendo em vista a natureza descritiva do relato e a perspectiva, segundo Freire (2013) do
professor-pesquisador, entendemos como muito positivo os diferentes sujeitos e as distintas
experiéncias presentes no PibidEFI, destacando o constante debate sobre os conteudos mais tratados

em aulas de EFI na educacéo basica.
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Durante conversas, relatou-se a dificuldade que os professores enfrentam para introduzir o
conteudo Danca nas escolas. Entre as diferentes falas, a resisténcia dos alunos € algo recorrente,
uma vez que os docentes registram que os escolares ndo demonstram interesse pela atividade, e as
relagbes de género se apresentam como fator dificultador, presente na maioria das turmas,

persistindo a ideia que “meninos” nao dangam.

Assim, instigados por estas questdes, discutiu-se uma forma de introduzir a danga na escola,
primeiramente focando o movimento e o ‘“se-movimentar” que conforme Kunz (2010) ¢ a
possibilidade de criar, conhecer, vivenciar, explorar os movimentos, viabilizando um mundo mais
rico para o praticante e posteriormente, as discussdes sobre as representacfes sociais deste debate
na sociedade.

Pensamos em iniciar trabalhando com a ritmica que conforme Madureira (2010) se trata de
um sistema de educagdo musical o qual esta inteiramente ligado aos exercicios corporais. Procura
articular os movimentos corporais aos sons, buscando sempre uma sincronia entre eles. Tais
movimentos ndo precisam, necessariamente, envolver todo o corpo. A expressdo facial, por
exemplo, é de grande importancia no contexto ritmico, pois, ainda conforme o autor em pauta, 0

teatro também faz parte deste contexto, devido a forte presenga corporal que 0 mesmo apresenta.

Desta forma, acreditamos que trabalhar movimentos corporais menos comuns aos alunos
seria uma forma de instiga-los a conhecer melhor o proprio corpo, estimulando a criatividade e suas
formas de expressao corporal, possibilitando também o uso de materiais alternativos (reciclaveis)
nas aulas. Com essa perspectiva, realizamos um encontro do grupo PibidEFI da UFVJIM para
contextualizarmos, compartilharmos e vivenciarmos principios basicos da Ritmica, principalmente

para os integrantes que nunca haviam vivenciado tal contetdo.

Os conhecimentos adquiridos foram repassados, discutidos e vivenciados. Posteriormente,
desenvolveu-se uma apresentacdo de atividades e videos construidos na disciplina e a exposi¢do da
ementa para elucidar os objetivos diante das atividades propostas. A partir dai, criou-se alguns
planos de aulas como estratégias para introduzir a Ritmica em nosso contexto, pois como Luckesi
(1992) aponta, agir de modo planejado significa determinar objetivos e constitui-los por meio de

uma acdo intencional, diferente do agir aleatoriamente.

Importante destacar, desde ja, que nosso relato acontece no movimento de didlogo e
preparacdo deste conteudo na escola, e possui como fase posterior, ainda sem registro e data, a

implementacdo do mesmo nas escolas receptoras do PibidEFI. Com isso, 0 grupo pensou na
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elaboracdo de um plano de unidade, composto de 15 (quinze) aulas para o conteddo Danga, onde 6
(seis) aulas seriam destinadas para a Ritmica. Tal planejamento pretende ser aplicado com escolares

do sexto ano do Ensino Fundamental de uma escola parceira.

Para a elaboracdo desses planos, utilizamos o Contetdo Basico Comum (CBC) Educacéo
Fisica, de Minas Gerais como um referencial para nosso trabalho. No primeiro plano de aula
pensamos em abordar a apresentagdo da ritmica e a importancia desta, para introduzirmos o assunto
de forma mais clara, utilizando materiais como cabos de vassoura para iniciarmos as batidas e 0s
tempos de marcacdo. No segundo plano enfatizamos o ritmo, os tempos e as marcagdes usando
materiais distintos como sacola, latas etc. J& no terceiro, voltariamos a trabalhar os tempos de
marcagdo e os estilos musicais como o forro, funk, musica classica entre outros. No quarto,
propusemos a construcao de materiais alternativos para a exploragédo do ritmo. No quinto, pensamos
em desenvolver atividades com mausicas associadas aos movimentos corporais e aos materiais
construidos na aula anterior. Todas as aulas serdo registradas e arquivadas. No sexto e ultimo
encontro, pensamos em produzir um video para apresentar aos escolares 0s momentos vivenciados e

a evolucéo do grupo no decorrer destas aulas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Tal experiéncia emergiu do debate e das reflex6es sobre as possiblidades da Danca na escola.
Em principio de forma préatica, que segundo Ott (1984), ocorre sem grande preocupacdo formal,
priorizando ideias e sugestdes sem sistematizacdes, e apds os dialogos e apresentacdes das opinides,
de forma instrumental, que segundo o autor supracitado almeja sistematizar e “listar” as atividades
mais adequadas em acordo com 0s objetivos do planejamento. Como exposto, este € um trabalho
inicial, onde ndo foi realizado ainda na escola, mas pretendemos implementa-lo nas escolas
receptoras do PibidEFI, e é importante destacar o quanto pode ser facilitado o trabalho, quando se

faz um planejamento com a organizacao e selecdo dos contetdos.
CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos realizados para a formulacdo deste trabalho percebe-se que o
movimento e a vivéncia estdo se perdendo e ficando cada vez mais padronizados, fato que limita, de
forma significativa, em especial, o desenvolvimento das criangas. Em decorréncia disso, poderemos
ter adultos com pequeno repertorio motor, os quais possuem um mundo pobre em relagdo ao “se-

movimentar” e o que ele agrega.

As manifestacdes corporais sdo formas ricas e agradaveis de explorar o mundo ao nosso
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redor e podem ser tratadas no intuito de desenvolver de forma mais completa 0 mundo criado por
cada um. Lembrando sempre que a coletividade é uma das ferramentas mais importantes para a
execucgdo das atividades, uma vez que ela procura valorizar a colaboragéo, interacdo e o respeito
entre os alunos. Possibilitando desta forma uma vivéncia muito mais educativa e prazerosa com

interesse dos alunos em buscarem aprender mais e ndo fazer da danca somente uma questao pontual.

Percebe-se também, o quanto pode ser facilitado o desenvolvimento de um trabalho quando
se elabora um planejamento, com organizacdo e escolha dos conteddos. Para melhorar esse
planejamento faz-se necessario a consulta em documentos que norteiam a pratica do professor, pois
seu trabalho ndo pode ser algo aleatdrio, sem embasamento. Tal fato ndo garante a “funcionalidade”
de sua aula, contudo, constitui elemento fundante de uma prética pedagdgica comprometida e

transformadora.

APOIO
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A infancia ¢ a idade das brincadeiras, o ludico é uma das maneiras mais eficazes da crianca
aprender, por isso é primordial a utilizacdo de jogos e brincadeiras no processo de ensino
aprendizagem para estimular o desenvolvimento de diversas habilidades e aquisicdo de novos
conhecimentos. As brincadeiras aparentemente simples sdo mediadores para o desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo da crianca, pois ao brincar, as criangas conseguem resolver os problemas
que as rodeiam, solucionar conflitos e se apropriar do mundo. Os jogos e as brincadeiras sdo por si
S0, uma situacdo de aprendizagem. As regras e a imaginacdo que sdo proporcionadas pelo jogo e a

brincadeira favorecem na crianca o surgimento de comportamentos para além dos habituais.

De acordo com Leontiev (1998) as brincadeiras na situagdo imaginada conduz a atividade,
sendo as regras subordinada a essa situagdo. Ao brincar de casinha, uma crianca pode representar o

papel de mae ou filho e ter comportamentos de acordo com a forma como ela entende que essas
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pessoas se comportam (regras). No jogo com regra, as regras conduzem a atividade, e a imaginacéo
se subordina a elas. Ao jogar pega-pega, hd um conjunto de regras que devem ser seguidas e, para
alcancar o objetivo do jogo, estratégias para ndo ser pego ou para pegar devem ser elaboradas
(processo imaginativo). Criancas pequenas geralmente tém dificuldades em se submeter as regras,
seja por ndo compreende-las ou por ndo conseguir controlar o comportamento em relacéo a elas.
Logo, para 0s menores, 0 jogo protagonizado é mais comum, enquanto para 0s maiores (geralmente

a partir de 5 anos) o0 jogo com regra passa gradativamente a ser mais interessante.

Talvez nem todos os professores tenham percebido o quanto é importante o brincar e 0 jogo
para o desenvolvimento fisico e psiquico do seu aluno. A ideia difundida popularmente limita o ato
de brincar a um simples passatempo, sem fun¢des mais importantes do que entreter a crianga em
atividades divertidas. “O jogo e a brincadeira permitem ao aluno criar, imaginar, fazer de conta,
funciona como laboratério de aprendizagem, permitem ao aluno experimentar, medir, utilizar,
equivocar-se e fundamentalmente aprender” (VYGOTSKY 1998, p. 23).

No projeto de extensdo “Brinquedoteca” sdo desenvolvidos jogos e brincadeiras, com
objetivo de desenvolver nas criancas acima de dois anos aspectos cognitivos, sociais e afetivos.
Podemos perceber a partir das experiéncias adquiridas na Brinquedoteca, o quanto ludico é
importante no desenvolvimento da crianga. Porém, nos primeiros anos escolares, em que 0s jogos e
brincadeiras sdo primordiais na formacdo da crianca, alguns professores de educacdo fisica ndo
valorizam a importéncia do ladico nas atividades escolares, deixando de desenvolver um processo
indispensével que possibilita a melhor compreenséo na crianca da sociedade a qual esta inserida. De
acordo com a PCN, (1997): “A Educagao Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu

aprimoramento como seres humanos” (p.24).

Jogos e brincadeiras sdo ferramentas essenciais na formacdo das fungbes psiquicas
superiores (linguagem, pensamento, sentimento e consciéncia) das criancas, em que 0 NOvo comeca
a surgir e valores sdo constituidos. A aceitacdo e a utilizacdo de jogos e brincadeiras como uma
estratégia no processo de ensinar e do aprender entre os educadores devem ser efetivadas cada vez
mais, pois ha uma maior estimulacdo do raciocinio e favorece a vivéncia de conteudos e a relacéo

com situacdes do cotidiano da crianca.

A partir de tais considerages, este trabalho tem como objetivo compreender e refletir sobre
0 desenvolvimento das funcbes psiquicas superiores, principalmente da imaginacdo e sua

importancia na pratica pedagogica de professores de educagéo fisica por meio das atividades ludicas.
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METODO

A construcdo de tais reflexdes foi a partir da vivéncia na Brinquedoteca como monitores e
do estudo teorico sobre o desenvolvimento das funcbes psiquicas superiores das criancas por
intermédio de jogos e brincadeiras, a partir da psicologia historico cultural, considerando a
especificidade do educador fisico na educagdo infantil. Salientamos a importancia do professor de
educacao fisica no processo de formacao psicossocial, motor e afetivo das criangas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da imaginacdo das criangas conseguimos mediar experiéncias diversificadas que
possibilita um desenvolvimento prazeroso nas brincadeiras, e assim 0s momentos juntos promovem
uma troca de conhecimentos. As fantasias permitem as criancas varias experiéncias guardadas na
imaginacdo. . Quando a crianga esta na casinha (que fica dentro da brinquedoteca onde héa utensilios
de cozinha e eletrodomésticos de brinquedo) a sua imaginagdo se manifesta, quando as meninas se
veem no papel de mée e dona de casa, 0s meninos se vem como cozinheiros, chefes de cozinha,
donos de restaurante. Um exemplo que aconteceu na brinquedoteca e que chamou a nossa atengao
foi de um menino que ndo queria brincar na casinha, mas depois que nds contamos uma historia
sobre o cuidado que a méae tem com os filhos, ele se viu na mesma e quis brincar, mas deixou bem
claro que ele faria o papel da mée e que cuidaria da casa e dos filhos enquanto a colega seria o pai e

que sairia para trabalhar.

Uma das criancas que é frequente na brinquedoteca nos mostrou uma dificuldade de seguir
regras e como ele usa da imaginacdo para criar outras regras que o favoreca. A partir dessa
observacdo n6s monitores desenvolvemos estratégias para fazer com que ele consiga lidar com as
regras e uma delas foi a partir de situacdo imaginéria da crianca referente a super-herois e todos os
dias ele chega falando que é um super-her6i diferente, conversamos com ele de como um super
herdi reagiria na situacdo em que as regras foi violadas (tanto em jogos com regras como em regras
de convivéncia dentro da brinquedoteca) e se ele conseguiria entender e seguir as regras do jogo.
Tal estratégia teve efeito, e toda vez que ele tenta burlar a regra nés o fazemos refletir a partir do
super-heroi do dia.

A crianca faz 0 uso da imaginacdo e manipula objetos de diversos modos possiveis. Nem
sempre as criangas sdo bem compreendidas por quem trabalha com elas, principalmente na fase pre-
escolar, em que as situacOes imaginarias sempre representam algumas atitudes/acdes as vezes

incompreensiveis no momento da atividade. Na perspectiva de Vigostky (2007), o estudo dessa
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imaginacdo é fundamental para entender as situacGes imaginarias presentes na infancia para

compreender como a crianca se apropria do mundo e se objetiva nele.

Cabe ao professor de Educacdo Fisica, a partir da imaginacdo das criancas, estimular o
desenvolvimento de outras funcdes psiquicas superiores, como a atencdo, percepcdo e memoria
voluntéaria, bem como o desenvolvimento, social e emocional. E necessario que o professor seja
receptivo as produgdes criadas pela imaginacdo das criancas para conhecé-la e ensina-las de

maneira proveitosa.
CONSIDERACOES FINAIS

Jogos e brincadeiras proporcionam situacGes de aprendizagem e desenvolvimento de
capacidades psiquicas da crianca, ela aprende a agir, a partir de regras e pela compreensdo que tem
do mundo, tem sua curiosidade estimulada e exerce sua autonomia. Diante disso, percebemos o

quanto é importante a insercdo de jogos e brincadeiras no ambiente escolar.

Quando a crian¢a pega algum objeto e a partir dele usa da imaginacdo para criar outro ela
esta usando o ladico. Na brinquedoteca vivenciamos diversas situacfes em que as criangas usam a
imaginacdo, muitas vezes para conseguirmos que eles facam algumas coisas ou que obedecam a
algumas regras. Nesses casos, buscamos entrar dentro da situacdo imaginaria da crianca para ajuda-
la a compreender aspectos da vida cotidiana ao mesmo tempo em que favorecemos o
desenvolvimento de funcBes psiquicas superiores por meio do jogo e da brincadeira. Nessas
situacBes quando eles estdo brincando eles ndo se preocupam ou nem se ddo conta de que estdo
aprendendo, cabe aos profissionais de educacdo fisica se preocuparem com 0 que ensinam para eles

atraves das brincadeiras, sempre intermediando tais acoes.
APOIO

PROACE
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Este ensaio procura apresentar uma revisdo de literatura, com objetivo de verificar adogao
do ensino das manifestacdes culturais brasileiras de matriz africana, sobretudo, o contetdo danca,
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para realizacdo de tal andlise foi utilizada uma pesquisa
social, de carater qualitativo, do tipo documental, que analisou os textos: Lei Federal n°. 10.639/03;
Plano Nacional De Implementagdo Das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das
Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana (2013).
No artigo Danca Afro Na Escola, da autoria de Milan (2011), destaca a relevancia da danca
afrobrasileira na promogéo de identidade racial e na busca de uma educacéo para igualdade, e torna-
se uma acao que atende as medidas legais de obrigatoriedade da insercdo da tematica étnico-racial
no ensino da educacdo bésica. Seria na educacdo fisica escolar o espaco para que as dancas
afrobrasileiras se insiram no curriculo escolar? Os professores de educacéo fisica estdo preparados
para desenvolver tal acdo educativa com este conteido? O carater eurocéntrico na formacdo de
professores seria uma barreira do ethos branco no curriculo da academia brasileira? Quais seriam as
competéncias e habilidades para que a danca afrobrasileira se torne um contetdo frequente nas

acOes educativas das escolas brasileiras?

METODO
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O presente ensaio de carater social, do tipo qualitativo, de revisao bibliografica (GIL, 1989),
é uma parte do Trabalho de Concluséo de Curso, cujo tema Educacgio para Relacdes Etnico-Raciais,
buscou revisar na literatura a danca afrobrasileira enquanto conteudo para Educacdo Bésica,
sobretudo, para aulas de Educacdo Fisica. Adotou-se periddicos como Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte e os Cadernos de Formacdo do RBCE. Nestes, buscamos artigos que

dialogassem com o tema e objeto de investigacdo desta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A cultura de matriz africana trouxe contribuicGes para construcdo da identidade cultural do
Brasil, entretanto, durante a trajetdria escolar na Educagdo Bésica, o conteldo de matriz africana
ndo é aprofundado, e quando inserido no curriculo escolar, reforca os esteredtipos do negro
enquanto servical ou trabalhador bragal, através da imagem do cativo no periodo escravocrata. Estas
medidas do curriculo com bases de conteldos eurocéntricos reforcam preconceito racial e amplia as
desigualdades sociais (BORGES, 2010).

Para garantir que as escolas brasileiras englobassem o ensino da cultura negra e Africana o
governo federal sancionou a lei n® 10.639/03 que propde novas diretrizes curriculares para o estudo
da histéria e cultura afro-brasileira e africana. Apds a leitura dos documentos e do artigo,
percebemos que a Lei Federal n° 10.639/03, procura garantir a obrigatoriedade o ensino sobre a
Histdria e cultura Afro-brasileira, junto ao contetdo programado, visando a cultura negra e 0 negro

na formacéo do Brasil.

Sobre o Plano Nacional para Implementacdo da Educacdo para Relacdes Etnico Raciais
(2013), trata-se de um documento ao qual procura apresentar proposta de como a tematica deve ser
implementada dentro dos mais diversos niveis de ensino, apresentando as agdes criada pelo o
governo para sua implantagdo. A partir da importancia da implantagdo da cultura africana na escola
podemos utilizar a danca como um fator de ensino da cultura, pois a partir da danca quando

contextualizada ela se apresenta como uma ferramenta de auxilio ao ensino.

Milan (2011) menciona que a danga deve ser compreendida dentro de um contexto social,
pois ela reflete a realidade da cultura que ela representa. Em seu artigo, o autor apresenta uma
perspectiva da danca afro como meio de ensino contextualizado dentro da escola, assim ressalta que
para danga apresentar sentido identitéario racial, ela deve ser utilizada dentro de um contexto, e a
partir da danca é que a cultura pode ser expressada, pois, os Afro-brasileiros utilizam a danga em

todas as areas da cultura, e na musicalidade (NETO, 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da leitura dos textos e materiais disponiveis, tornou-se possivel perceber que o
ensino da cultura afro-brasileira nas escolas é de suma importancia, pois tratasse de valorizar e
procurar diminuir o preconceito racial existente na sociedade, a partir do ensino transformador, e
para o aluno, possibilita ter o conhecimento da sua propria historia e da histdria daqueles que

tiveram suas vozes silenciadas e que reverberam na condicdo de vulnerabilidade social.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O presente texto tem o objetivo de relatar uma experiéncia PIBID/Educacédo Fisica nas aulas
do Ensino Médio, na perspectiva dos bolsistas do projeto. De forma sucinta, esse relato tem como
objetivo demonstrar que o processo de ensino-aprendizagem pode ter mudanca significativa na
assimilacdo do contetdo, sobretudo quando ha a valorizagdo dos conhecimentos prévios dos

escolares e a abordagem didatica do professor.
METODO

Incialmente observarmos os escolares durante a ministracdo das aulas da professora
(supervisora do projeto), nas quais 0s contetdos desenvolvidos eram relacionados as artes marcias,
tanto os bolsistas quanto a professora, percebeu um desinteresse significativamente alto na

participacdo das aulas de EFI.

Ao notar isso, a professora desenvolveu uma abordagem pedagogica diferente que ela

costuma aplicar para outras turmas, no intuito que o contetido alcangasse melhor seus alunos.
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Devido a seu contanto com essa turma, ela identificou alguns dos alunos que eram
praticantes de Taekwondo ha um bom tempo e sugeriu que eles juntos com seus colegas
construissem e realizassem uma aula na perspectiva de demonstrar um pouco dos seus

conhecimentos nesta luta especifica.

O principio desta proposta era que os mais avancados deveriam ser capazes de auxiliar seus
colegas iniciantes, ja que traziam consigo um conhecimento prévio, sendo esta “bagagem”
adquirida em aulas extraescolares. E motivasse os alunos a participarem dos exercicios nas aulas de
EFI. A ideia foi aceita com certa empolgacdo pelos alunos, que acabaram adotando o objetivo de

contribuir para aquisi¢do de conhecimentos dos seus colegas.

O processo de construcdo das atividades foi montado pelos alunos com auxilio e sugestdes
da professora. Que se observou durante a montagem que a dindmica da aula que eles desejavam
passar, consistia em varias etapas, que se dividiu em conhecimentos morais e/ou disciplinares do
Taekwondo, que segundo eles tinham um carater fundamental para aprender os principios da arte
marcial. E logo em sequéncia realizaram exercicios de alongamento para o exercicio principal, em
que fizeram uma dindmica de posicGes de bases e trocas de posicOes, que sdo caracteristica do
fundamento do Taekwondo. E na atividade de encerramento da aula, eles sugeriram um exercicio de
treino de chutes, em que foi feito duas fileiras de frente para os alunos mais avangados em que cada
aluno sequencialmente na sua vez deveria da um passo a frente e realizando um movimento de
chutar e atingindo a almofada de treino localizada em altura definida, em acordo com sua altura e
alcance, o chute apenas poderia ser feito de acordo com o comando do aluno a frente, e dessa forma

terminou-se a aula.

A professora avaliou esta atividade por meio de observacdes feitas durante a execucao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em torno disso percebemos que os alunos trazem conhecimentos prévios para as aulas e

podem contribuir significativamente em experiéncias mediadas pelo docente.

A estratégia adotada pela professora foi de grande importancia para os bolsistas de inicia¢do
a docéncia, onde conseguiu um maior envolvimento e participacdo dos alunos em suas aulas, pois
claramente se identificaram com os objetivos da estratégia. Assim, percebemos que o professor
deve estar atento as necessidades da sua classe, adaptando-se e conhecendo seus alunos e as

especificidades da turma, para uma construcao significativa de relacGes, saberes e experiéncias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos observar que a estratégia adotada pelo professor elevou o envolvimento dos alunos
em suas aulas, estando atento as necessidades da sua classe e adaptando-se as especificidades da

turma, para uma contribuicdo formativa de qualidade e contextualizada.
REFERENCIAS

BACCARELLI, M. T. et al. Relacionamento interpessoal professor-aluno na educacdo fisica.
Conexo0es: revista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 2, p. 19-32,
maio/ago. 2010. ISSN: 1983-9030. Disponivel em: http://www.capes.gov.br/educacao-
basica/capespibid/pibid. Acesso em 15/04/2017.

BRUZI, A.et al Efeito do nimero de demonstra¢cdes na aquisicdo de uma habilidade motora: um
estudo exploratério. Rev Port Cien Desp. vol.6, n.2. 179-187, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpcd/v6n2/v6n2a06.pdf. Acesso em:13/04/2017.

BETTI, M; SO, M. R. Saber ou fazer? O ensino de lutas na educacao fisica escolar. Disponivel em:
http://www.ufscar.br/~defmh/spgmh/pdf/2009/so_betti.pdf?id=196. Acesso em: 13/04/2017.


http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid/pibid.%20Acesso%20em%2015/04/2017
http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid/pibid.%20Acesso%20em%2015/04/2017

124

O Pibid Educacéo Fisica construindo alternativas para problematizar relacdes
de género na escola: o jogo QUIZ em questao

SILVA, RA. *;

FIERECK, K.K.L.;

SOUZA, M.T,;

COSTA, N.J.;

NIQUINI, C.M.;

OLIVEIRA, N.C.

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil
*E-mail: srta.renataalves@gmail.com

Palavras chave: Género e Futebol; Jogo e Quis; PIBID e Educacéo Fisica.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) € uma iniciativa para o

aperfeicoamento e a valorizacdo da formacéo de professores para a educacgéo basica.

O objetivo deste trabalho consisti em relatar a experiéncia do Pibid Educacdo Fisica
(PibidEFI) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) sobre a
elaboracdo de um especifico jogo para inserir em nossas intervenc@es o debate de temas polémicos
e presentes na realidade brasileira, em especial, a insercdo da mulher no Futebol. Desde ja
assinalamos que tais relatos constituem-se no planejamento do jogo e, posteriormente, devera ser

aplicado e avaliado pelo grupo.
METODO

Acreditando que a implementacdo de Quizzes, ou seja, jogos de perguntas e respostas na
educacdo é uma ferramenta eficaz na construcdo de conhecimentos, optou-se em proporcionar um
espaco de didlogo sobre questdes correlatas aos conteudos da Educagéo Fisica escolar. O emprego

deste recurso didatico deve objetivar o aprimoramento do processo, portanto, 0 uso dessas
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dindmicas, ndo s6 permeia uma nova estratégia para apropriacdo do conhecimento, como também
incentiva uma reflexdo sobre a necessidade de criacdo de ferramentas que apoiem o ensino. Desde
ja assinalamos que tal relato constitui-se no planejamento do jogo e, posteriormente, devera ser

aplicado e avaliado pelo grupo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Relatos dos bolsistas de iniciacdo a docéncia sobre Género e Futebol, dizem que quando as
meninas estdo jogando, alguns meninos utilizam de frases comparativas para caracterizar o jogo das
meninas, como: “Chuta como homem”, “Nao tem for¢a?” “Futebol ndo é coisa de mulher”, “Nao

vou jogar com elas” “Faz meninos contra meninas professor” “Futebol nao ¢é esporte de mulher”.

Em nossa experiéncia, ha uma recusa em atividades com times mistos, pois geralmente os
“meninos” atribuem as meninas adjetivos como “fracas” “lentas” ‘sem “agilidade”; eles falam que o

time vai perder a atividade por “causa” das meninas.
CONSIDERACOES FINAIS

Elaborar estratégias de ensino para que haja reflexdes construtivas é papel do professor, e
trabalhar com a introducdo desta problematica na Educacdo Fisica escolar necessita de uma
estratégia diferenciada, atrativa, que traga para si a atencdo destes alunos. Cabe ao professor
elaborar estratégias de ensino para que tais agdes sejam minimizadas, contribuindo assim para a ndo
formacdo de esteredtipos e uma transformacdo social do ambiente de suas aulas de modo que para
os alunos sejam oferecidas experiéncias que desconstruam essa problematica ampliando os olhares

dos sujeitos.
APOIO

Programa institucional de bolsa de iniciacdo a docéncia/Pibid CAPES
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ANEXO |
INSTRUCOES PARA ELABORACAO E SUBMISSAO DE RESUMOS

SUBMISSAO DE TRABALHOS (DISPONIVEL APENAS PARA OS INSCRITOS NO EVENTO
E QUE REALIZARAM O PAGAMENTO): 10 DE JULHO A 10 DE AGOSTO.

Na inscricdo de trabalhos, o primeiro autor deve realizar pagamento da inscricdo, além de estar
inscrito no evento, para que o texto seja encaminhado para avaliacao;

Os trabalhos cientificos deverdo ser submetidos em formulario eletrénico através de sua pagina
pessoal, acessando o link “area de inscrito”, na pagina do Encontro;

Somente terdo acesso a tela de submissao, usuarios que preencheram o formulario de inscricao;

O trabalho devera ser enviado em arquivo pdf (tamanho méximo de 5,0 Mb), conforme modelo
disponibilizado pelo evento;

No texto, inserir as referéncias bibliograficas, sem ultrapassar o tamanho méaximo de arquivo, de
5Mb;

No formulario de submissdo, os autores também deverdo inserir um resumo de seu trabalho, o qual
deverd conter no maximo 500 caracteres incluindo os espacos. Este resumo, necessita estar
separado do arquivo .pdf, e devera ser incluido no campo apropriado no formulario de submiss&o;

Todos os autores a serem inseridos nos trabalhos, deverdo realizar o pré-cadastro neste site, isto ndo
implica na respectiva inscricao;

Todas as demais instru¢@es de submissdo, encontram-se descritas no formulario eletrénico;

Cada inscricdo dara o direito de submissao de até 02 (dois) trabalhos. Nao ha restricbes quanto ao
nimero de coautorias;

Serdo observados os seguintes critérios para avaliagdo: adequacdo aos objetivos do evento;
consisténcia de argumentacao; registro linguistico e imagético apropriado e fundamentacao tedrica;

Preparacédo do Resumo

Todos os resumos serdo analisados pela Comissdo Cientifica do X Encontro de Educacgéo Fisica da
UFVJM, composta por pesquisadores/professores indicados pela Comissédo Organizadora.
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Compete aos membros da Comissao Organizadora e Comissao Cientifica o direito de selecionar e
avaliar os trabalhos a serem apresentados, recusando aqueles que ndo estiverem de acordo com as
normas do evento, especificadas nos itens a seguir.
Todos os trabalhos selecionados serdo apresentados no formato Poster.
Aceita-se trabalhos cientificos concluidos, projetos em andamento, resultados preliminares, que
apresentam relacdo com a area da Educacdo Fisica nos temas de Educacéo, Esporte, Lazer ou Saude
ou ou outro tema relacionado a Educac&o Fisica.

Resumos para posteres

Apresentar conforme modelo, introducdo e objetivos, método, resultados e discussoes,
considerac@es finais, apoio (quando houver) e referéncias que balizam o trabalho. O resumo deve
conter no maximo 02 péginas.
Serdo aceitos resumos sobre relatos de experiéncia, estudos de caso, projetos de pesquisa, resultados
parciais ou finais de pesquisa, relatos de projetos de extensédo em andamento ou finalizado e reviséo
bibliogréfica.
Durante a apresentacdo, cada poOster sera avaliado por um avaliador que se encaminhara até os
trabalhos. Por esse motivo, recomenda-se que em todo momento de exposicao, pelo menos um dos
autores esteja presente. IMPORTANTE: O ndo cumprimento desta recomendacao podera acarretar
0 ndo recebimento do certificado de apresentagéo do trabalho.
Recomenda-se que o poster tenha no minimo 80cm de largura e no maximo 120cm de altura.

A fixacdo e retirada do poster no horario das apresentacGes é de responsabilidade do autor.

A abaixo segue um exemplo que pode ser utilizado para poster. Vale lembrar que o poster é de livre
escolha do participante e qualquer modelo de banner sera aceito.

Avaliacao dos trabalhos
A avaliacao dos trabalhos seré realizada por colaboradores ad hoc;
O resultado da avaliacdo dos trabalhos esta previsto para 20 de Agosto de 2017;
Até a data limite de submisséo do trabalho, o autor que realizou a submissdo pode altera-lo;
N&o havera periodo para corre¢des dos trabalhos apos o término do periodo de submisséo;
Cada trabalho submetido ao evento tera parecer Aprovado ou Reprovado;

Os trabalhos aprovados serdo publicados nos anais do Encontro e disponibilizados em formato .pdf
no sitio eletrnico do evento.

Os cuidados éticos com fotografias e imagens sdo de total responsabilidade do(s) autor(es).
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